
　総務省の「地域活性化起業人制度」を活用し、令和８年９月にパブリックタレントモ
ビリティ株式会社と新たな協定を締結し、長瀞町として３人目となる「地域活性化起業人」
が着任しました。着任する小

こばやし
林航

こう た
大さんには、民間企業におけるノウハウや知見を活かし、

長瀞町の情報施策やDX（デジタルトランスフォーメーション）の推進にご協力いただ
きます。
※写真左から、地域活性化起業人　小林航大氏、岩田町長

地域活性化起業人が着任しました！地域活性化起業人が着任しました！
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令和７年度における人事行政の令和７年度における人事行政の
１　職員の任免及び職員数に関する状況
　令和７年４月１日現在の職員数は８０
名。令和７年度中の職員の採用は４名で、
退職は１名でした。
　なお、令和７年度中は、３名のフルタ
イム会計年度任用職員を任用しました。

※�議員、町長、非常勤特別職 
などの人件費も含みます。

（注） 「―」は対象者がいない。対象職員が、１人又は２人の場合は「＊」としている。

※��町長、副町長、教育長の（ ）内は、特例減額措
置前の額

（注）１（　）内は、再任用職員に係る支給割合である。
（注）２フルタイム会計年度任用職員には、期末手当（2.525月）・勤勉手当（2.125月）を支給。

※�税務職（７人）、看護・保健職（７人）、指導主事（１人）、
定年前再任用職員（１人）を除きます。

３　職員の給与の状況

（９）特別職の給与・報酬等の状況

（７）級別職員数の状況

〇臨時に支給

〇退職手当

　宿日直手当：勤務1回につき4,700円

〇制度なし　特殊勤務手当

〇実績に応じ支給
　時間外勤務手当：勤務時間外に勤務したとき

（６）令和７年ラスパイレス指数は 93.2
　　ラスパイレス指数は、地方公共団体の一般行政職の給料額と国の行政職給料
　表（一）の適用職員の俸給額とを、学歴別・経験年数別に対比させて比較し算
　出したもので国を１００としたものです。

（８）職員手当の状況
　　基本的には、国と同じ制度になっています。

（４）職員の平均給料（給与）月額及び平均年齢の状況

（５）一般行政職員の初任給・経験年数別平均給料月額の状況 R7.4.1現在

R7.4.1現在

R7年度支給割合

R7.4.1現在

R7.4.1現在

（３）フルタイム会計年度任用職員給与費の状況

（２）職員給与費の状況（普通会計決算）

（１）人件費の状況（普通会計決算）

〇毎月決まって支給
　扶 養 手 当：❶配偶者　3,000円　　❷父母等　6,500円　　❸子　11,500円
　　　　　　　❹満16歳から満22歳までの子１人につき5,000円加算
　地 域 手 当：（給料＋管理職手当＋扶養手当）×２％の額
　住 居 手 当：借家等居住者⇒家賃に応じて支給（最高28,000円）
　通 勤 手 当：❶電車等利用者⇒運賃相当額（最高150,000円）
　　　　　　　❷自家用車等　⇒距離に応じた定額
　管理職手当：管理監督の地位にある職員に定額支給

２　職員の人事評価の状況
　令和７年度の人事評価の実施状況は、次のとおりです。

職員数
64名

６級［課長］
２名 3.1％
６級［課長］
２名 3.1％

１級［主事］
17名 26.5％
１級［主事］
17名 26.5％

２級［主任］
12名 18.8％
２級［主任］
12名 18.8％３級［主査］

16名 25.0％
３級［主査］
16名 25.0％

４級［主幹］
11名 17.2％
４級［主幹］
11名 17.2％

５級［課長］
６名 9.4％
５級［課長］
６名 9.4％

区分 住基人口（R8.1.1） 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ）
R7年度 6,223人 4,273,169千円 249,666千円 711,615千円 16.7％

R7年度
支給総額 8,578千円

職員１人当たり支給年額 148千円

評価制度の概要

能力評価 業務遂行能力の発揮度と執務姿勢（意欲・態度）を評価

業績評価 「目標による管理」の手法等により目標の達成度、業務の
遂行度を評価

総合評価 能力評価及び業績評価の評価結果を合わせた評価
評価期間 令和７年４月１日から令和８年３月３１日までの１年間
評価基準日 令和８年２月１日

評価結果の活用 翌年度の勤勉手当の成績率、管理職試験等の結果に反映

区分 給料月額等

給料
町 長 505,750円（595,000円）
副町長 495,000円（550,000円）
教育長 468,000円（520,000円）

報酬
議 長 247,000円
副議長 193,000円
議 員 177,000円

期末
手当

町 長
3.50月分（10%加算措置有）副町長

教育長
議 長

3.50月分（15%加算措置有）副議長
議 員

町 期末手当 2.525月（1.425月）
勤勉手当 2.125月（1.025月）

国 期末手当 2.525月（1.425月）
勤勉手当 2.125月（1.025月）
職務の級等による加算措置あり

町

（支給率） 自己都合 勧奨・定年

国

（支給率） 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分 勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分 勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分 最高限度額 47.709月分 47.709月分

区分 初任給 経験年数10年以上15年未満 経験年数20年以上25年未満
町 埼玉県 町 埼玉県 町 埼玉県

大学卒 220,000円 228,735円 283,600円 293,558円 *******円 365,183円
高校卒 188,000円 197,203円 ――――円 260,630円 ――――円 320,287円

区分 一般行政職
平均給料月額 平均給与月額 平均給与月額（国比較ベース） 平均年齢

町 296,043円 339,729円 325,603円 38.8歳
国 332,237円 ――――円 414,480円 41.9歳
埼玉県 327,898円 425,465円 377,657円 41.7歳

区分 職員数（Ａ） 給　　　与　　　費 １人当たり給与費給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）
R7年度 69名 269,765千円 40,986千円 111,781千円 422,532千円 6,124千円

区分 職員数（Ａ） 給　　　与　　　費 １人当たり給与費給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）
R7年度 3名 7,914千円 362千円 3,115千円 11,391千円 3,797千円
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運営等の状況をお知らせします運営等の状況をお知らせします
４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

５　職員の休業に関する状況

６　職員の分限処分及び懲戒処分の状況

７　職員の服務の状況

（１）勤務時間の概要
１週間：38時間45分　　原則　月曜日から金曜日

12：00
休憩時間

8：30 13：00 17：15

公平委員会の業務の状況
１　勤務条件に関する措置の要求の状況
　　令和７年度の措置要求案件は、ありませんでした。
　※措置要求
　　�職員が、給与、勤務時間その他の勤務条件に関し、

公平委員会に対して、地方公共団体の当局により適
当な措置が取られるべきことを要求すること。

２　不利益処分に関する不服申立ての状況
　　令和７年度の不服申立て案件はありませんでした。
　※不利益処分
　　�職員の地位又はその身分取扱に関する不利益な処分
　　懲戒処分（免職・停職・減給・戒告）、
　　分限処分（免職・休職・降給・降任）、等

（１）分限処分の状況
　令和７年度に分限処分を受けた職員は、いませんでした。

（２）懲戒処分の状況
　令和７年度に懲戒処分を受けた職員は、いませんでした。

（１）職務専念義務免除の状況
　研修を受ける場合や厚生事業に参加する場合その他任命
権者が定める場合に、任命権者の承認を得て、職務専念義
務が免除されることがあります。
　令和７年度においては、総合検診（人間ドック）の受診､
消防団用務、昇任試験等で承認を行っています。

（２）高齢者部分休業
　令和７年度中の取得者は、いませんでした。

（２）休暇制度の種類・概要等
年次有給休暇：１年につき最高２０日間付与されます。
病気休暇：�勤労意欲があっても負傷又は疾病のために勤務

することができない職員に対し、医師の証明等
に基づき最小限度必要と認められる期間、治療
に専念させる目的で設けられた有給の休暇です。

特別休暇：�忌引など特別の事由により職員が勤務しないこと
が相当である場合に認められる有給の休暇です。

介護休暇：�配偶者、子、職員又は配偶者の父母などの親族
で負傷、疾病又は老齢により２週間以上にわた
り日常生活を営むのに支障がある者を介護する
ため、勤務しないことが相当であると認められ
る場合における無給の休暇です。

（２）営利企業等従事の許可状況
　職員は、任命権者の許可を受けなければ、営利を目的と
する会社等の役員を兼ねたり、報酬を得ていかなる事業若
しくは事務にも従事等してはならないとされています（地
方公務員法第３８条）。
　令和７年度においては、消防団活動の従事等を許可して
います。

８　職員の退職管理の状況
　地方公務員法の一部改正により、離職後に営利企業等に再
就職した元職員は、原則として離職前の職務に関して、現
職員への働きかけができなくなりました。
　ただし、公務の公平性の確保に支障がないものと認めら
れる場合には、事前の承認を受ければ、働きかけをするこ
とができるため、「長瀞町職員の退職管理に関する規則」を
制定し、必要な事項を定めています。
　令和７年度中においては、承認申請はありませんでした。

９　職員の研修の状況
研修の概要
　令和７年度に実施した研修の延べ研修人員は、１３５人です。

10　職員の福祉及び利益の保護の状況
（１）福利厚生制度の概要
　職員の共済制度を運用・実施する主体は、埼玉県市町村
職員共済組合です。
　その他の福利厚生制度として、職員のための任意の互助
組織として「職員親睦会」を組織し、福利厚生事業やレク
リエーション事業を実施しています。

（２）福利厚生制度に係る町の負担状況
　共済組合の事業を運営する費用は、組合員である職員の掛
金と使用者である町の負担金によって賄われています。町の
負担金の率は法定されており、令和７年度は９４，７６６千
円の負担金を支出しました。
　また、職員検診の費用として２５５千円、ストレスチェ
ックの費用として１３６千円を支出しました。
　職員親睦会に対する補助金は支出していません。

（３）公務災害の発生状況
　令和７年度の公務災害の認定・申請は１件、通勤災害の
認定は１件でした。

（４）時間外勤務の状況
　令和７年度における一般職員の月当たり平均時間外勤務
時間は、６．２時間となっており、令和６年度（４．８時間）
と比べ、増加しています。
　主な、時間外勤務の内容は、選挙事務、福祉、税の賦課事務、
物価高騰対策事務、時間外における各種会議 ･イベントの
事務などです。

問合せ 総務課　庶務担当　☎６６・３１１１　内線２１４
町ホームページでもご覧いただけます。

（３）年次有給休暇の取得状況
期　　間 職員１人あたりの取得日数

R7.1.1~R7.12.31 11.7日

（１）育児休業等の取得状況
　令和７年度の育児休業等の取得者は、下表のとおりです。

休業の種類

休業者の内訳

育児休業 部分休業 育児短時間勤務

うち新規 うち新規 うち新規

取得者合計 2 2 0 0 0 0
うち女性 1 1 0 0 0 0
　　男性 1 1 0 0 0 0
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問合せ 総務課　自治振興担当　☎６６・３１１１　内線２１４

令和８年度　町民新体力テスト参加者募集！令和８年度　町民新体力テスト参加者募集！

第２４回秩父郡市人権フェスティバル第２４回秩父郡市人権フェスティバル

　今現在の自分の体力を知ることにより、健康の維持増進や体力づくり、自分にあった運動を始めるきっかけに
なります。
　自分自身の体力を知る絶好のチャンスとして、新体力テストにチャレンジしてみませんか？
皆様のご参加をお待ちしております！

　秩父郡市人権教育・啓発推進連絡会議では、あらゆる人権問題の早期解決を目的として､「第２４回秩父郡市
人権フェスティバル」を開催します。

日　時　１０月２１日㈬　午後７時
　　　　（午後６時４５分より受付）
場　所　長瀞町中央公民館　体育室
対　象　２０歳～７９歳の方
種　目　　【共通】握力、上体起こし、長座体前屈
【２０歳～６４歳】�反復横とび、２０ｍシャトルラン、

立ち幅とび
【６５歳～７９歳】�開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、

６分間歩行

持ち物　�動きやすい服装、体育館シューズ、飲み物、
タオル

参加費　無料
申込み　�１０月１９日㈪までに電話、FAX、メールま
方　法　�たは中央公民館窓口で下記事項を記載のうえ、

お申込みください。
　　　　①氏名　　②住所　　③連絡先
主　催　スポーツ推進委員会、教育委員会
その他　�医師から運動を制限されている方、体調不良

の方は参加できない場合があります。

日　時　１０月１６日㈮
　　　　午後１時～４時（開場：午後０時３０分）
場　所　横瀬町町民会館ホール
入場料　無料

内　容　・人権作文優秀作品発表
　　　　・�石川千明氏による講演「インターネットと

人権〜ネットで被害者にも加害者にもなら
ないために〜」など

問合せ 長瀞町文化団体連合会事務局（中央公民館内）　☎６６・１８００

長 瀞 町 文 化 展長 瀞 町 文 化 展
　町文化団体連合会では、第４９回長瀞町文化展を次のとおり開催します。
日　　時　１１月２日㈪～４日㈬　午前９時～午後４時
　　　　　（最終日は午後３時３０分までです。）
　　　　　搬入　１１月　１日㈰　午後２時３０分
　　　　　搬出　１１月　４日㈬　午後３時３０分
場　　所　長瀞町中央公民館
募集作品　絵画・書道・写真・手芸等

応募方法　�昨年度参加された団体には、事務局からご
連絡いたします。個人で参加される方、今
年度新たに出品される団体の方は、中央公
民館で開催要領を受取り１０月１５日㈭ま
でに出品報告書を提出してください。

第３７回公民館・ホームまつりを開催します！第３７回公民館・ホームまつりを開催します！
　今年度も、地域のみなさまとの交流の場として「第３７回公民館・ホームまつり」を開催します！
　日頃から公民館やホームで活動している団体による、華やかなステージ発表や日頃の成果をぜひご覧ください。
　また、今回のホームまつりでは、ステージ発表に加え「のぞみ工房ぽっぽ長瀞店」や、移動販売車「うえたん
号」の出店、そしてウエルシア薬局に協力していただき、「薬剤師による健康なんでも相談会」を実施いたしま
す。さらに、明治安田生命にもご協力いただき、AGEsセンサ、脳年齢チェック、立ち上がりテストなど、楽し
みながら健康をチェックできるコーナーを設置いたします。
　是非、ご家族やご友人とお出かけください。みなさまのご来場を心よりお待ちしております。
日　時　１０月２５日㈰　
　　　　午前１０時〜午後１時（予定）

場　所　長瀞町中央公民館
入場料　無料

問合せ 教育委員会　生涯学習担当（中央公民館内）　☎︎６６・１８００

申込み・問合せ 教育委員会　生涯学習担当（中央公民館内）　☎︎６６・１８００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　蕭６６・１５６４
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　kyoiku@town.nagatoro.saitama.jp 
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令和９年度　保育園・認定こども園入園案内
～ 令和９年度に保育園等に入園を希望されているみなさんへ ～

　町内保育園・認定こども園の入園案内をご紹介します。
保育園・認定こども園（保育認定（２・３号））
《入園基準》入所できる児童は、保護者のいずれもが次のいずれかの事由に該当する場合に限ります。
　　①就労　②妊娠・出産　③保護者の疾病・障害　④親族の常時看護・介護
　　⑤災害復旧　⑥継続的な求職活動　⑦就学　⑧虐待やDVの恐れがあることなど
《支給認定区分》年齢基準日：令和９年４月１日
【２号認定】３歳以上で上記に該当するこども　　【３号認定】満３歳未満で上記に該当するこども
■申請書配付開始日・場所　１０月１日㈭・健康こども課窓口
■申請書受付期間・場所　　１０月７日㈬～１１月２０日㈮・健康こども課窓口
※長瀞町外の園へ入園を希望する場合は１０月３０日㈮までに申込ください。

◎留意事項　保育園・認定こども園とも入所審査の結果は、２月上旬に通知する予定です。

幼稚園型認定こども園（教育認定（１号））
　３歳以上の児童をお預かりする幼稚園と保育園の機能を併せ持った施設です。
　保育園の機能（２号認定）は、上記のとおり役場で受付を行います。
《支給認定区分》年齢基準日：令和９年４月１日
【１号認定】３歳以上で教育を希望するこども
■申請書配付開始日・場所　
【１号認定】１１月２日㈪・認定こども園長瀞幼稚園にて願書受付時に配付

問合せ 健康こども課　子育て支援担当　☎６６・３１１１（内線１３４、１３５）

高砂保育園　　　　　 問合せ　☎６６・０２８７ 
●�キリスト教会を設立母体とし、キリスト教的博
愛精神に基づいた保育を行っています。

●�心身ともに健やかで落ち着いたこどもを育てて
いきます。集中力を培います。

●�心を込めた手作りの給食、おやつで健康を支え
ます。

たけのこ保育園　　　 問合せ　☎６６・０３８３ 
●�一人ひとりのこどもに目を向け手厚い保育体制
を取っています。
●自然の味を大切にした手作りの給食です。
●�丈夫な身体とみずみずしい感性、人間の土台を
ゆっくり、そしてしっかりと培っていくことを
保育の柱にしています。

認定こども園長瀞幼稚園　　　　　 問合せ　☎６６・０３５６ 
●少人数制のもと、一人ひとりに寄り添う教育・保育をおこなっています。
●幸福感、自己肯定感、主体的意欲、学習の基礎を培う「ムーブメント教育・療法」を実施。
●幼児教育の原点「フレーベル教育」を正課授業に導入。

埼玉で恋してみませんか？
（SAITAMA 出会いサポートセンター利用登録者募集のお知らせ）

　平成３０年１０月にオープンした「SAITAMA出会いサポートセンター」は、独身男女に出会いの機会を提供
する、埼玉県の公的な結婚支援センターです。
　令和８年６月末現在、利用登録者数が２６，７４６人、お見合い組数が４５,５４０組、交際組数が
１７，４１５組、成婚退会組数が７１６組となり、多くの利用登録者の交際や結婚につながっています。
　センターでは、利用登録者を随時募集していますので、埼玉で出会いを求めている方は、SAITAMA出会いサ
ポートセンターホームページ（https://www.koitama.jp ）で詳細をご確認ください。
【特徴】
　・�AIによる自動マッチング（希望条件や価値観診断のデータ、過去の交際・成婚事例から相性の良い方をAI
が紹介）

　・�AIマッチングだけでなくスマートフォンでお会いしたい相手を検索し、お見合いの申し込みが可能
　・�本人確認書類、独身証明書、所得証明によるトリプルチェックを実施する、安心・安全なサービス。
　・成婚料なし
　・オンラインでの登録が可能
【対象】次の条件に当てはまる方
　・�結婚を希望し、自ら婚活する意思のある２０歳以上の独身男女
　・�埼玉県内に在住、在勤、または近い将来埼玉県へ移住をお考えの方
　・電話回線のあるスマートフォンをお持ちの方
【費用】１１，０００円（税込・２年間有効）※町外在住の方は１６，０００円

問合せ SAITAMA出会いサポートセンター運営協議会事務局　☎０４８・７８９・６００５
恋たまHP
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　秩父地域は県内でも「高血圧」の割合が高い地域でもあります。高血圧症予防で大事なのが、「減塩」で
す。
　健康な日本人の成人男女の目標とすべき１日の食塩摂取量は男性７．５ｇ未満、女性６．５ｇ未満、高
血圧症や慢性腎臓病の重症化予防では１日６ｇ未満とすることが推奨されています。（「日本人の食事摂
取基準」２０２５版より）
　減塩すると食事がまずくなる！？と思っているかもしれませんが、必ずしもそうではありません。

　１０月は２８日㈬、２９日㈭、３０日㈮で特定健康診査、後期高齢者健診があります。高血圧症は生活
習慣病の一つなので、予防が大切です。健診を受けて自分の検査結果を確認して、毎日の健康な生活に役
立ててください。健診の問い合わせは下記になります。

２．味付けを確認して、調味料のかけすぎに注意 
　しょうゆは直接かけず、小皿に入れてつけるようにすると、つけすぎずに済みます。「かける」よ
り「つける」！こころがけましょう。
３．調味料を工夫しよう 
　調味料はスプーン１杯で塩分量が大きく変わります。しょうゆは大さじ１で塩分量は２．６ｇ、ケ
チャップなら大さじ１で０．５ｇです。味付け方法を工夫することで、減塩につながります。また、
昆布、鰹節、しいたけなど、天然食品のだしのうまみを生かしたり、わさび、胡椒、カレー粉などの
香辛料や香味野菜を上手に取り入れると、美味しい減塩食になります。
４．少しずつ薄味になれていく 
　濃い味が好きな方ははじめは難しいかもしれませんが、少しずつ薄味にすることで薄味でもおいし
く感じられる様になります。
５．見えない塩分に注意しましょう 
　加工食品の中にも塩分が含まれています。ウインナ－には約１．１ｇ、レトルトカレー約３．０
ｇ、おでんは約３．８ｇの塩分が含まれていますので意識しましょう。

１．汁物は飲み干さない（いちばん効果が大きい） 
　スープや味噌汁といった汁物には、塩分が多く含まれています。具材のみ食べ、汁自体の量を減ら
す工夫が必要です。特に、カップ麺やインスタントラーメンのスープは一日摂取目標量の７割近くを
一食で摂ってしまうことになるので注意が必要です。

健康ばなし健康ばなし 工夫しよう！塩分の摂り方工夫しよう！塩分の摂り方

問合せ 健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担　当：福祉介護課　☎６６・３１１１

つまんだ形にした両手指先を
前に向けて、口元から開きな
がら前に出します。

左手甲を右手のひらで2回叩
きます。

両手をアルファベットの「L」
の形にして、胸の前で交互に前
後させます。

動画はこちらから

「LINEでお知らせします」の手話表現

簡単な手話を覚えましょう【第７9 回】

～塩分を減らすポイント～
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会　場　長瀞町役場４階　委員会室１　　
　　　　※会場は変更になることがあります。役場入り口の掲示板にて確認してください。
申込み　予約制
持ち物　筆記用具
　　　　※はつらつポイント対象事業です。（２ポイント）

『健康教室』参加者募集中

頭の体操　脳トレ学校の参加者を大募集！！
　年齢とともにからだが衰えるように、脳の働きも衰えます。
　脳はトレーニングすることで、働きを活性化させ、機能を低下する速度を抑えることが期待できます。
　今年度の「脳トレ学校」では、様々なジャンルの問題を元教員の先生方が授業形式で教えてくれる脳ト
レ（全８回・水曜日）と、手芸などものづくりと脳体力チェックを併せて実施する認知症予防・支援プロ
グラム「テココロ事業」という認知症予防手芸プログラム（全２回・火曜日）
の全１０回を開催します。
　※手芸プログラムは株式会社グローバーとの連携事業です。
　色々な脳トレ問題や会話、手芸など楽しみながら脳を鍛えましょう♪

【対　　象】６５歳以上の町民
【時　　間】午後１時３０分～４時
【場　　所】多世代ふれ愛ベース長瀞
　　　　　　（長瀞町大字本野上１３６－１１）
【参 加 費】１，０００円
　　　　　　（テキスト代含む、初回受付時に集金）
【申込受付】１０月５日㈪～１０月１６日㈮
　　　　　　�※土日祝を除く、午前８時３０分～

午後５時１５分

【定　　員】２０名
　　　　　　（先着順で定員に達し次第、締切り）
【持 ち 物】�えんぴつ・消しゴム・水筒・スマー

トフォン（お持ちの方）
【そ の 他】�送迎をご希望の方は申込時にお申し

出ください。
★はつらつポイント（１Ｐ）対象事業です。

手芸プログラム作品例

認知症予防・支援プロ
グラム「テココロ事
業」では、このような
手芸を行います。

申込み・問合せ 健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

問合せ 健康こども課　健康づくり担当　
☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

【日　　程】
第１回 令和８年１１月　４日（第１水曜） 第２回 　　　　１１月１８日（第３水曜）
第３回 　　　　１２月　２日（第１水曜） 第４回 １２月８日（第２火曜）※手芸プログラム
第５回 　　　　１２月１６日（第３水曜） 第６回 令和９年　１月　６日（第１水曜）
第７回 　　　　　１月２０日（第３水曜） 第８回 　　　　　２月　３日（第１水曜）
第９回 ２月９日（第２火曜）※手芸プログラム 第１０回 　　　　　２月１７日（第３水曜）

今年も開催 !

 【高血圧予防】
　おいしく減塩するコツ！
　１１月１０日㈫　午前１０時～

【糖尿病予防】
　血糖値を下げる方法
　１１月１１日㈬　午前１０時～
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１０月は「里親月間」です！
　さまざまな事情で自分の家族と暮らせない子どもたちが、現在、県内で、約１，８００人います。
　里親制度は、そんな子どもたちを深い愛情と正しい理解を持った家庭の中で養育していただくものです。里
親になるには、登録が必要です。　子どもたちの健やかな成長を見守る力になってください！
〇里親登録のステップ
　里親登録されるまでには、原則として以下のような手続きが必要になります。
　里親制度についての説明　⇒　受け入れのための研修・調査　⇒　里親登録
　※知識や経験のない方でも、研修や実習を経て里親登録の申請ができます。

〇�里親には、迎え入れる子どもの養育費として里親手当（養子縁組里親・親族里親を除く）、生活費、学校教
育費、子どもの医療費などが支給されます。
〇子どもの受け入れ前に一定の交流期間を設け、児童相談所がマッチング・サポートをします。
〇子どもの受け入れ後も、管轄の児童相談所がサポートを行います。
〇里親制度にご興味を持たれた方は、熊谷児童相談所（☎０４８・５２１・４１５２）にお問い合わせください。

介護家族のつどいに参加しませんか？
　日ごろの介護から少し離れて、ご自身の心と体をリフレッシュしてみませんか？
　１０月は、年1回恒例の「皆野町介護者のつどい」との交流会です。
　ぜひ、お気軽にご参加ください。
日　時　１０月２０日㈫　午前１０時３０分～１１時３０分
内　容　・交流会
　　　　・一緒に歌おう！心はずむひととき
講　師　カンパニュラ・ミニのみなさん
場　所　�長瀞町役場３階大会議室
　　　　（送迎は申込時ご相談ください）
対　象　長瀞町でご家族の介護をされている方

参加費　無料
持ち物　なし
申込み　�１０月１６日㈮までに長瀞町地域包括支援セ

ンターへ　☎️６６・３１１１（内線１４３）
その他　�長瀞町介護家族のつどいは、毎月第３火曜日

午前中に開催し、情報交換や勉強会を行って
います。お気軽にお問い合わせください。

あの時、親と子は何を考えていたのか？
～他者との向き合い方、踏み出すきっかけについて～

福祉の仕事　地域就職相談会
～地域を支える福祉のお仕事をしてみませんか？～

　秩父地域（秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町、小鹿
野町）では孤独・孤立や、ひきこもりへの対策を、共
同で取り組んでいます。
　今回は、元ひきこもり当事者を講師にお招きし、住
民向け講演会を開催します。
　講演を通じてひきこもりをはじめとする孤独・孤立
に対する理解を深め、孤独・孤立の解消につながるこ
とを目的としています。参加費は無料で、事前申し込
みも不要です。
　なお、当日は講師のプライバシー保護のため、講演
の録音・録画、写真撮影は固くお断りします。

　熊谷市及び近隣市町の福祉施設が集まる就職相談会
を開催します。
　利用者様の生活を身近で支える仕事だからこそ、あ
なたの経験が活かせるかもしれません。
　無資格・未経験、60歳以上で働ける職場もありま
す！お話だけでもOK！
　お気軽にご参加ください！

日　時　１１月４日㈬　午後３時１５分
場　所　�秩父市歴史文化伝承館２階ホール
駐車場　�秩父市役所構内（秩父公園）をご利用ください。

駐車場に限りがございますので、公共交通機関
の利用、車の乗り合わせにご協力ください。

日　時　１０月２３日㈮
　　　　午後２時～４時
場　所　�熊谷文化創造館さくらめいと　１階　月のホール
参加費　�無料　　　
詳しくはホームページでお知らせします。
「埼玉県福祉人材センター」で検索してください。

問合せ 秩父市社会福祉課　☎２５・５２０４

問合せ
社会福祉法人埼玉県社会福祉協議会　福祉人材センター
☎０４８・８３３・８０３３

問合せ 埼玉県熊谷児童相談所　里親推進担当　〒360-0014  熊谷市箱田５－１３－１
☎０４８・５２１・４１５２　  k230967@pref.saitama.lg.jp（代表）
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シルバー人材センターの会員になりませんか？シルバー人材センターの会員になりませんか？

申込先・問合せ 長瀞町ふるさと農園管理運営組合（長瀞町産業観光課内）　☎６６・３１１１　内線２３３

日　時　１１月１８日㈬　午後１時３０分～３時３０分（受付：午後１時～）
場　所　皆野総合センター（秩父郡皆野町大字皆野２２２８−１）
対　象　�皆野、長瀞地域での就職を希望するかた（パートも含む）、仕事と家庭の両立を希望するかた、年齢問

わずどなたでも参加できます。
参加費　無料
参加企業　皆野・長瀞地域の企業１０社程度
持参物　応募する場合は履歴書等
主催：皆野町、長瀞町、ハローワーク秩父　　後援：皆野町商工会、長瀞町商工会

　どなたでも気軽に農業を体験できることを目的に賃貸農園を開設しています。
○募集について　募集区画：３区画
　随時受け付けています。
　※空き区画が無くなり次第終了となります。
○区画について　１区画：約１００㎡
　※１人２区画まで借りられます。
○利 用 料　１区画：５，０００円（年額）
　�途中から利用する場合は月額５００円に利用月数を
乗じた額
○利用期間　契約日から令和９年３月３１日まで
　※１年毎の契約更新になります。
○�申込資格　町内外どなたでもご利用できます。農業
未経験の方でも支援できる体制があります。
○�申込方法　長瀞町ふるさと農園管理運営組合に直接
お申し込みください。

　※�申し込みが区画数を上回る場合は町内在住者を優
先する場合があります。

○案 内 図

皆野・長瀞就職相談会を開催します！皆野・長瀞就職相談会を開催します！

長瀞町ふるさと農園入園者募集長瀞町ふるさと農園入園者募集

　シルバー人材センターは、「自主・自立、共働・共助」の理念のもとに、生きがいを求め
て、また仕事を通じて社会参加をしようとする高齢者の方々に対して、臨時的かつ短期的な
仕事を提供することを目的とする団体で、行政から支援を受けて運営している公益社団法人
です。

※年会費無料キャンペーン実施中
３月までに入会すれば、令和８年度の年会費が無料です！！

 入会資格 
　長瀞町に在住し、原則として６０歳以上の方で、働く意欲があり、シルバー人材センターの趣旨に賛同できる
方であればどなたでも会員になれます。特に難しい手続き等は必要ありません。
 入会の手続き 
　毎月１５日（１５日が土日祝にあたる場合はその翌日）の午前１０時より、シルバー人材センター事務所で入
会説明会を行っています。なお、入会説明会に都合がつかない方は、ご相談ください。
 仕事の提供 
　公共、企業、一般家庭等から受注があった場合、希望職種に見合った仕事を紹介します。センターから会員に
提供された仕事は、会員自身が引き受けて頂くかを判断していただきます。

問合せ 長瀞町シルバー人材センター　☎ ６６・０９４８

問合せ ハローワーク秩父　職業相談部門　☎２２・３２１５

長瀞町シルバー
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 　当日は、８名の児童と保護者の皆様にご参加いた
だき、会場は終始明るい笑顔と活気に包まれました。
講師を務めてくださった「小坂布ぞうりクラブ」の
皆様の丁寧な手ほどきを受けながら、親子で協力し
て布の鼻緒や編み込みの工程に挑戦しました。　
　最初は「うまく編めるかな？」とちょっぴり難し
そうにしていた子どもたちでしたが、色鮮やかな布
を使って一生懸命に編み進めて、見事に全員完成し
ました！
　出来上がった自分だけのオリジナル布ぞうりをお
互いに見せ合い、学年を超えたふれあいや、親子で
一緒にものづくりを楽しむ素晴らしい時間となりま
した。
　ご指導いただいた「小坂布ぞうりクラブ」の皆様、
そしてご参加・ご協力いただいた保護者の皆様、誠
にありがとうございました。
【８月２０日、２１日】

放課後子供教室にて布ぞうりづくり教室を実施しました!

 　第３９回矢尾杯争奪少年剣道選手権大会及び第６９回秩父市民剣道大会が開催され、当町からは、修心
館剣道スポーツ少年団が参加しました。
　矢尾杯争奪少年剣道選手権大会では、小学３年生の部で町

まち だ
田日

ひ ま り
鞠さんが優勝、小学４年生の部で染

そめ の
野

杏
あん り
莉さんが準優勝、関

せきかわ
河慶

けい
君が第３位、小学５年生の部で大

おおさわ
澤奏

かな た
太君が優勝、今

いま い
井優

ゆう ひ
陽さんが準優勝、小

学６年生の部で染
そめ の
野心

こ た ろ う
太郎君が第３位という成績を収めました。各選手は、秩父地区の代表選手として

１０月１２日に埼玉県立武道館で開催される第２４回埼玉県剣道大
会に出場します。
　また、秩父市民剣道大会では、小学生低学年団体の部で修心館A
チームの町

まちだ
田日

ひま り
鞠さん、関

せきかわ
河慶

けい
君、染

そめ の
野杏

あん り
莉さんが優勝、修心館Bチ

ームの今
いま い
井飛

ひか る
翔君、宮

みやぜき
関綜

そういち
一君、野

のは ら
原斎

いつき
君が準優勝、小学生高学年

団体の部で今
いま い
井優

ゆう ひ
陽さん、町

まち だ
田幸

ゆき と
永君、染

そめ の
野心

こ た ろ う
太郎君が優勝しまし

た。【８月９日】
修心館剣道スポーツ少年団では団員を募集しています。
月曜日と金曜日の午後６時３０分から旧第二小学校体育館で稽古していますので、お気軽に見学にお越し
ください。

修心館剣道スポーツ少年団
第３９回矢尾杯争奪少年剣道選手権大会・第６９回秩父市民剣道大会で好成績！

第２４回埼玉県剣道大会に出場決定！

問合せ 小島光正　☎０９０・４５２５・１５９０

 　秩北建設組合長瀞支部会員１３名による、各小中学
校奉仕作業が行われました。この活動は、児童・生徒
の夏休み期間を利用して、当組合のご厚意により毎年
実施されているものです。今年度は猛暑の中、教室の
ドアや机の修理、戸棚の
固定や、なわとび台の修
繕など、子どもたちが安
心・安全に学校生活が送
れるための対応をしてい
ただきました。
【８月１７日】

秩北建設組合長瀞支部による学校奉仕作業

 　下記の企業から、企業版ふるさと納税制度を活用した
ご寄附をいただきました。厚く御礼申し上げます。
　いただいた寄附金につきましては、各事業に有効活用
いたします。

企業版ふるさと納税をいただきました

企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）とは？
　国の認定を受けた地方公共団体が行う「地域再生計画」
に位置づけられるまち・ひと・しごと創生寄附活用事業
に対して企業が寄附を行った場合に、その寄附額の最大
約9割が法人関係税から控除される仕組み。

・有限会社西原園　様　　寄附金額　１０万円
　�寄附事業　「長瀞で出会い、長瀞で育てる」若年層へ
の支援事業
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お知らせ

無料調停手続相談会
秩父調停協会（予約不要）
　調停は話し合いでもめごとを解決す
る手続きです。土地、建物、金銭貸借、
売買、交通事故等民事に関する紛争や、
夫婦、親子、親族間の調整、相続等家
庭内のもめごとについてお悩みの方、

裁判所の調停委員が手続きの相談に応
じます。（秘密厳守）
日　時　１０月１４日㈬
　　　　午前１０時～午後３時
場　所　秩父市民会館２階
　　　　けやきフォーラム
問合せ　調停手続相談会問合せ窓口
　　　　�☎０４８・８６５・７６３９

（祝日を除く月・水・金　
午前１０時～午後４時）
１０月１４日㈬まで

秩父地方交通安全協会
長瀞支部員を募集します

　秩父地方交通安全協会長瀞支部では、
以下のとおり支部員の募集をしていま
す。興味のある方は、担当までお問い
合わせください。
活動内容　�町民を交通事故から守るた

めの交通安全運動など啓発
活動

　　　　　年１回の評議委員会　等
募集要項　�町内在住の満２０歳～８０

歳未満の方
　　　　　�心身ともに健康な方
　　　　　（性別不問）
　　　　�※活動はボランティア（無報

酬）で、ベストを無償で支給
します。

問合せ　総務課　自治振興担当
　　　　☎６６・３１１１　内線２１５

長瀞農産物直売会開催のお知らせ
日　時　１１月７日㈯
　　　　�午前１０時～午後３時
　　　　（なくなり次第終了）
場　所　長瀞駅前広場
内　容　�町内生産者による農産物の直

売会
　　　　�※専用駐車場のご用意はあり

ません。
　　　　�※荒天時は中止になる場合も

あります。
問合せ　�産業観光課　産業観光担当
　　　　☎６６・３１１１　内線２３４

最低賃金が改正されます
　令和８年１０月１日から埼玉県の最
低賃金は時間額１，１９６円となりま
す。この金額は埼玉県内の事業場で働
くすべての労働者に適用されます。詳
細はお問い合わせください。
問合せ　埼玉労働局賃金室
☎０４８・６００・６２０５

自衛官等募集
●第３回一般曹候補生
受付締切　１１月2０日㈮
試験期日　�１次ＷＥＢ試験１１月２９

日㈰～１１月３０日㈪の
間、いずれか１日

　　　　　２次試験１月９日㈯
応募資格　�１８歳以上３３歳未満の者
　　　　　�※令和９年４月１日までに

１８歳になる１７歳含む
　　　　　�※３２歳の者は、一部制限

あり
●２等陸・海・空士（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて受付中
応募資格　１８歳以上３３歳未満の者
　　　　　�※令和９年４月１日までに

１８歳になる１７歳含む
　　　　　�※３２歳の者は、一部制限

あり
　　　　　�※詳細はお問い合わせくだ

さい。
問 合 せ
�自衛隊秩父地域事務所　秩父郡市担当
広報官:満木業務用携帯
☎０８０・３４３１・０６３５

成年後見なんでも相談
　成年後見制度について知りたい方、
利用をお考えの方の疑問に、弁護士、
司法書士、社会福祉士がお答えします。
日　　時　�１０月１８日㈰
　　　　　午前１０時～午後４時
電話相談　☎０４８・８６１・２０８１
　　　　　（当日のみ有効）
対面相談　�場所　埼玉弁護士会法律

相談センター１階
　　　　　（１０月１６日㈮までに予約）
予約・問合せ　県地域包括ケア課　
☎０４８・８３０・３２５１

いる方に保守点検・清掃・定期水質検
査の３つを義務付けています。
　特に定期水質検査（法定検査）は浄化
槽が正常に機能しているかを確認する重
要な検査であるため、浄化槽をご使用の
方は年に１回の検査を必ず受検していた
だきますようお願いいたします。
検査申込先　
一般社団法人埼玉県浄化槽協会 法定検査部
（☎０４８・５０１・５７０７）
問合せ　町民課　環境衛生担当　
☎６６・３１１１　内線１２６

浄化槽をご使用の皆様へ
　浄化槽は定期的に適正な維持管理を
行わないと、十分な排水処理ができな
くなります。
　このため、浄化槽法では設置されて

令和８年社会生活基本調査
回答のお願い

　総務省統計局（埼玉県）では、１０
月２０日現在で社会生活基本調査を実
施します。
　この調査では、国民の生活時間の使
い方やさまざまな活動状況を調べ、暮
らしや社会のための基礎資料として活
用します。１０月上旬から中旬にかけ
て、調査員が調査をお願いする世帯に
伺いますので、調査の趣旨をご理解い
ただき、ご回答をお願いいたします。
問合せ　県統計課　人口統計担当　
☎０４８・８３０・２３１４

令和８年度消防団特別点検
日　時　１０月１８日㈰
　　　　午前９時
場　所　長瀞第一小学校校庭
　　　　�※午前７時にサイレンを鳴ら

します。火災とお間違いのな
いようにご注意ください。

問合せ　総務課　自治振興担当
　　　☎６６・３１１１　内線２１２

障害について知ろう
あいサポーター研修

　多様な障がいの特性を理解して、障が
いのある方が困っている時にちょっとし
た手助けをするコツを学ぶ研修会です。
日　時　１１月１８日㈬
　　　　午後２時～３時３０分
場　所　横瀬町町民会館　小会議室
定　員　３０名（先着順）
申込み　�１１月１１日㈬までに電話ま

たは下記の二次元コードにて
問合せ　秩父市社会福祉協議会
　　　　☎２２・１５１４　
　　　　福祉介護課　福祉担当
　　　　☎６６・３１１１　内線１４５

埼玉県環境アドバイザー募集
　豊富な経験や知識を持ち、地域での
環境保全活動や環境学習の指導及び助
言等を行う「環境アドバイザー」を募
集しています。応募資格、応募詳細を
埼玉県環境政策課のホームページで確
認の上、締切日までに埼玉県環境政策
課へご応募ください。
問合せ　県環境部環境政策課　
☎０４８・８３０・３０１９
ホームページ（上記二次元コード読取)
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問合せ 県統計協会（県総務部統計課　統計資料担当）
☎︎０４８・８３０・２３３０　蕭０４８・８３０・４７２３　  a2300-08@pref.saitama.lg.jp

２０２７（令和９）年版埼玉県民手帳の概要について

　埼玉県交通安全対策協議会では、埼玉県内在住の交通遺児等を対象に、援護金を給付しています。
※交通遺児等･･･交通事故（陸海空全ての交通機関の運行
により生じた事故）により死亡又は重い障害を負った保
護者に養育されている児童又は生徒

★給　付　額　子ども１人につき１０万円
★�給 付 時 期　令和９年５月上旬（４月末までに「給
付決定通知書」を送付します。）
★申込み期限　令和９年１月２９日㈮まで
★申 請 書 類　各市町村、学校等で配布します。

★�提　出　先　みずほ信託銀行株式会社ウェルスマネ
ジメント推進部信託業務開発チーム（公益信託事務
局）に郵送又は御持参ください。
　住　所 … 東京都千代田区丸の内１－３－３
　ＴＥＬ … ０３・６６３１・７６３８

★�給付対象者　埼玉県内に在住する乳幼児並びに小・
中・高等学校及び各種学校等に在学する平成２０年４
月２日以降に生まれた交通遺児等で、右表に掲げる世
帯に属する者。

問合せ 県交通安全対策協議会　☎０４８・８２５・２０１１
県県民生活部防犯・交通安全課　☎０４８・８３０・２９５５

給付対象の子どもの人数 同居世帯の総所得額
１人 ２，７４０，０００円以下
２人 ３，１２０，０００円以下
３人 ３，５００，０００円以下
４人 ３，８８０，０００円以下
５人以上 ４，２６０，０００円以下

令和８年度交通事故被害者のご家族への援護金について

　埼玉県民手帳は、１９５３（昭和２８）年版の発売以来、半世紀以上にわたって県民の皆様に愛されてい
るロングセラー商品です。
　スケジュールだけでなく、埼玉県の観光情報をはじめ、各種統計データやテレホンガイド、路線図など、
生活に便利な情報が満載の手帳です。

販売期間　令和８年１０月１６日㈬〜令和９年２月２６日㈮（売切れにより期間前に終了する場合があります。）
　　　　　※書店、ホームセンター、コンビニエンスストア等でも、令和９年２月末まで販売します。
　　　　　※埼玉県統計協会では、令和９年３月以降も２０２８年版発行まで、在庫の限り販売します。
　　　　　�※�購入者アンケートを実施（県民手帳に関するアンケートに御協力いただいた方のうち抽選で

１０名様に県産品グルメ詰め合わせ又はスイーツセットをプレゼントします。）

手帳規格 価　格 規　格 表 紙 色 備　　考

７７０円
（税込み）

 縦　　１４cm
 横　　　９cm
 厚さ　約１cm

ネイビー ・月間ダイアリー：升目式
・表紙カバー：差し込み式アイスグリーン

コバトンラベンダー

販売場所　・長瀞町企画財政課（役場2階）　・県統計相談室(県庁第二庁舎1階)
　　　　　・県内の一部の書店、ホームセンター、コンビニエンスストア（セブン－イレブン、ポプラ等）
　　　　　※販売場所xの詳細は、県HPの「２０２７年版埼玉県民手帳の御案内」に掲載します｡（右記の二次元コード読取）

岩　田　　　務

町長コラム １

　町長に就任してから、早くも二ヶ月が過ぎようとしております。日々の公務を重ねる中で、改めて町政を
担う重責の重さを実感すると同時に、「長瀞をもっと良くしたい」という思いは、日に日に強くなっていま
す。
　私が目指すのは、「自然と先端技術が融合した、コンパクトな未来都市・長瀞」です。
　今、長瀞町は人口減少、少子高齢化、公共施設の高齢化など、大きな転換期を迎えています。これまでと
同じことを続けているだけでは、町の未来は切り拓けません。私は、将来の世代に負担を先送りするのでは
なく、「今やるべきことは、今やる」という姿勢で改革を進めてまいります。
　老朽化した学校、公民館、保健施設などは、できる限り複合化・集約化し、子どもから高齢者までが集
い、学び、交流できる新しい拠点へ。さらに、新たな公共交通、自治体DX、空き家・空き地・耕作放棄地
の活用など、これまでの常識にとらわれない新しいまちづくりにも挑戦していきます。
　そして、何より大切にしたいのは「長瀞らしさ」です。岩畳や荒川をはじめとする豊かな自然、歴史、文
化、そしてこの町を支えてくださっている町民の皆さまこそ、長瀞最大の財産です。
　守るべきものは守る。しかし変えるべきものは勇気を持って変える。
　私は町民の皆さま、議会、職員と真正面から向き合い、対話を重ねながら、「住んでよかった」「子ども
たちに残したい」と誇れる長瀞をつくってまいります。
　長瀞の未来のために、立ち止まることなく、全速前進で取り組んでまいります。
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問合せ 税務会計課　管理担当　☎６６・３１１１　内線１１６

問合せ 町民課　給付担当　☎６６・３１１１　内線１２５

１０月から１２月までは滞納整理強化期間です　～ストップ！滞納～
　町税は、わたしたちが安心に暮らすための原資となるもので、定められた納期限までに自主的に納めていただ
くものです。
　ただし、大多数の方が納期限までに納付されますが、納付せずに滞納してしまう方も一部います。
　そのため、税負担の公平性を保ち税収入を減らさないため、長瀞町をはじめ県内すべての市町村と埼玉県では
「県税・市町村税　滞納整理強化期間」を設定し、「ストップ！滞納」を合言葉に徴収強化と滞納整理を進めて
います。
　長瀞町でも、悪質な滞納者に対する差押の強化など滞納の解消に向けた取組を行います。
　みなさまには、早期納付、納期内納付に御協力をお願いします。

重度心身障害者医療費受給者証の更新について
　９月下旬に受給者証の一斉更新及び発送を行いました。令和８年１０月１日より、新しい受給者証を使用し、
有効期限の切れているものは破棄するか、下記担当まで返却してください。
　有効期間は一部の方を除き、令和８年１０月１日～令和９年９月３０日までです。その間に手帳の更新がある
方は、受給者証の有効期限と手帳の有効期限が同日となっているため、新しい手帳を受け取る際、重度医療受給
者証の更新手続きを下記担当窓口にて行ってください。
所得基準額
　令和８年８月１日より所得基準額が変更となりました。
　所得審査の対象は、未成年を含め本人所得のみです｡
　扶養親族の人数・年齢に応じて所得制限基準額に一定の加算があります。

滞 納 処 分 例

扶養親族の数 所得制限基準額 給与収入換算額
０人 ３，７５８，０００円 ５，３７２，０００円
１人 ４，１３８，０００円 ５，８４８，０００円
２人 ４，５１８，０００円 ６，３２４，０００円
３人 ４，８９８，０００円 ６，７７６，０００円

　金融機関のキャッシュカードを使って、町の窓口で口座振替の手続きをすることができます
　口座番号の記入や届出印の押印が不要で、より早く・より簡単に町税・保険料の口座振替登録が完了します。
　　◆サービス対象金融機関
　　　〇埼玉りそな銀行　〇武蔵野銀行　〇ちちぶ農業協同組合　〇埼玉信用組合　〇ゆうちょ銀行
　　◆お持ちいただくもの
　　　〇キャッシュカード（暗証番号の入力が必要）
　　◆受付窓口
　　　〇長瀞町役場　　町税：税務会計課　　後期高齢者医療保険料：町民課　　介護保険料：福祉介護課
　　◆その他
　　　〇写真入りの証明書で、本人確認をさせていただきます。

簡単に口座振替申込み！

問合せ 税務会計課　管理担当　☎︎６６・３１１１　内線１１６
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　国民年金の以下の手続きは、マイナポータルを利用して電子申請ができます。
　マイナポータルは、政府が運営するオンラインサービスです。子育てや介護をはじめとする、行政手続き
の検索や電子申請がワンストップでできたり、行政機関からのお知らせを受け取れたりする、自分専用サイ
トです。利用にはマイナンバーカードが必要です。

・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出
・国民年金付加保険料の申出（辞退）
・国民年金付加保険料の該当（非該当）の届出
・国民年金保険料の産前産後免除該当の届出
・国民年金保険料免除・納付猶予申請

・国民年金保険料学生納付特例申請
・�口座振替納付（変更）申出兼還付金振込方法（変
更）申出
・口座振替辞退申出

電子申請（マイナポータル）のメリット
　いつでも・・・・・・・時間にとらわれず２４時間、夜間休日でも届出できます。
　どこでも・・・・・・・自宅や職場のインターネットを使ってどこでも届出できます。
　時間・コスト削減・・・届出の際の移動時間や待ち時間がなく、郵送コスト等も削減できます。
詳しくは、日本年金機構のHPをご覧ください。
　　https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/mynaportal.html

問合せ 秩父年金事務所　☎２７・６５６０

マイナポータルを利用した国民年金関係の電子申請について

給付年金コーナー給付年金コーナー

　令和８年８月２５日、「マイナポータルアプリ」に「デジタル認証アプリ」の機能を統
合した「マイナアプリ」の提供が開始されました。
　多くの皆さまにご利用いただいていた「マイナポータルアプリ」に、官民の幅広いサー
ビスに導入されつつある「デジタル認証アプリ」の仕組みが統合され､「マイナアプリ」と
呼称を変え、提供が開始されました。
　既に「マイナポータルアプリ」をダウンロードしている場合は、アップデートすること
で利用することができます｡（新たに別のアプリをダウンロードする必要はありません。）
　詳しくは、デジタル庁のホームページをご確認ください。

　マイナポータルは、引越しの手続や医療費の確認などで、引き続きご利用いただけます｡
　また、PC版マイナポータルアプリと IC カードリーダーを用いたマイナポータルへのロ
グインも引き続きご利用いただけます。

マイナアプリ（旧マイナポータルアプリ）についてマイナアプリ（旧マイナポータルアプリ）について

問合せ 町民課　住民担当　☎︎６６・３１１１　内線１２６

マイナポータル（ウェブサイト）について 

サービス紹介サイト

よくある質問

10 月の納期

町県民税　税務会計課　課税担当　内線１１５
国民健康保険税　税務会計課　課税担当　内線１１２

介護保険料　福祉介護課　介護包括ケア担当　内線１４３
後期高齢者医療保険料　町民課　給付担当　内線１２３

問合せ 役場　☎６６・３１１１

●町県民税
　■普通徴収（第３期分）
　■特別徴収（第４期分） ＊今月支給される年金から天引きされます

●介護保険料
　■普通徴収（第４期分）
　■特別徴収（第４期分） ※今月支給される年金から天引きされます

●国民健康保険税
　■普通徴収（第４期分）
　■特別徴収（第４期分） ＊今月支給される年金から天引きされます

●後期高齢者医療保険料
　■普通徴収（第４期分）
　■特別徴収（第４期分） ※今月支給される年金から天引きされます

※納期限は11月２日㈪です。口座振替の場合は10月26日㈪が振替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認ください。
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問合せ

（小坂区）

企画財政課　企画担当　☎６６・３１１１　内線２２２

長瀞町のアイドル！
すくすく育ってね！

染染
そめそめ

  野野
のの

　　凱凱
かいかい

  凛凛
りり

問合せ 秩父市地域医療対策課　☎２２・２２７９

事前に当番歯科医療機関に電話してから受診してください。診療費用は通常の
保険診療となりますので、保険証等をご持参ください。

診療時間：午前10時〜午後１時
10月12日㈪ 野上歯科医院 長瀞町　☎ 66・3418

　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して､当番歯科医療機関で歯科診療
(応急処置）を実施します。

人のうごき  令和８年９月１日現在(前月比)
8月中の届出

まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更になる場合があります。　

※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後６時以降からは電話で確認の上、受診してください。

◆休日急患対応◆

人　口 6,139人(+  4)世帯数 2,842戸(- 3)

男 3,019人(+  5)転　入 17人

女 3,120人(－  1)転　出 4人

出　生 2人死　亡 11人(男5人・女6人)

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前9時～午後5時
受付終了時間：午後4時30分

10月4日 石塚クリニック（内・呼) 秩父市大野原 ☎22・6122 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611

休日診療所（内・小）
秩父市熊木町　☎ 23・8561
※時間が変更になる場合が
　あります。

10月11日 小鹿野中央病院（内） 小鹿野町 ☎75・2332 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611
10月12日 あいおいクリニック（内・消内）　秩父市相生町 ☎26・7001 皆野病院 皆野町 ☎62・6300
10月18日 影森クリニック（内） 秩父市下影森 ☎26・5548 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611
10月25日 小鹿野中央病院　（内） 小鹿野町 ☎75・2332 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611
11月1日 あらいクリニック(小・内) 秩父市本町 ☎25・2711 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後7時30分～10時(祝日は行いません) 救急電話相談

午後6時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。
24時間 365日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機
関の案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医
療機関を受診すべきかどうかなどアドバイスし
ますので、判断に迷ったときはお気軽にお電話
ください。
※NTTプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の
　場合
　☎ #7119（シャープ 7119 番）
※ダイヤル回線、IP 電話、PHS の場合
　☎ 048・824・4199

月曜日 皆野病院 皆野町 ☎62・6300 あらいクリニック 秩父市本町 ☎25・2711
火曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎23・0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611
水曜日 皆野病院 皆野町 ☎62・6300 皆野病院 皆野町 ☎62・6300
木曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎23・0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611
金曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎23・0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611
土曜日 皆野病院 皆野町 ☎62・6300

秩父郡市医師会ＨP▶︎

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。
〇平日､休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます｡
※受診する場合は、電話してからご来院ください。
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今月の町民ギャラリー(役場1階ホール)今月の町民ギャラリー(役場1階ホール)
　今月は陶芸クラブの皆様の作品を展示しています。30日㈮まで展
示しておりますので、ぜひご覧ください。

◆休日在宅歯科当番医のお知らせ◆
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子育て支援事業レポート

「プロに学ぶ  秘  テクニック講座」賑やかなうちに終了しました！！「プロに学ぶ  秘  テクニック講座」賑やかなうちに終了しました！！
　日頃子育てに頑張っているお母さん達に“心豊かにご褒美講座”を実施しました。　
　８月２８日㈮は、「素敵な歌声に癒やされて♪ふれ愛だっこｄｅコンサート」と題して「るるる♪みゅ～じ
っく」さんに来てもらいました。オペラ仕立てで、不思議な国に迷いこんだような楽しいコンサートでした。
また本格的な声楽を聴くことができて感動しました。
　９月１０日㈭は「色彩コミュニケーション！自分の気持ちを見つめてみよう！」と題してカラーセラピスト
で色彩福祉士の野川明美先生に来てもらいました。親子で参加し、お母さん、お子さんの気になる色を選び、
気持ちを考えてみる、親子で会話する、またコラージュ（ちぎり絵）でお子さんに伝えたい気持ちを表現す
る、そんな非日常な時間を参加者みんなで共有することができました。お母さん方には､「親子で参加できて
楽しかった」｢貴重な体験が出来た」｢ストレス発散になった」｢素敵な講座だった」と喜んでもらえました。
　今年度の「プロに学ぶ㊙テクニック講座」全５講座は、賑やかなうちに終了しました。

　８月１７日㈪、年長児と小学生とその保護者を対象に、ふれ愛ベース長瀞
で「おやこiki-iki教室」を行いました。
　からだを動かして、バランスのとれた食生活を小さい頃から身につけても
らうための食育と生活習慣病予防のための教室として毎年実施しています。
　今年のダンスは「ギリギリダンス♪」の歌詞でおなじみのこっちのけんと
の「はいよろこんで」を踊りました。
　また、栄養面については試食として実施。メニューは「タコライスのおに
ぎらず・ブンブンチョッパーを使った基本のスープ」でした。保護者のアン
ケートでは､「ダンスは初めてだったけど､楽しかった｡」「栄養士の話をゆっ
くり聞くことができた｡｣
　子どもからは、ダンスと試食についてはみんな「たのしかった」と答えて
おり、「スープがおいしかった」という感想もありました。親子で楽しく、
ダンスをしたり、食育を学んだ一日になりました。
　ヒップホップは中学生になると体育の授業で実施する内容でもあります。
小学生のうちに慣れ親しんでおくと楽しくできると思いますよ！
　来年も夏休みに実施する予定です！ぜひご参加ください。

問合せ   健康こども課　子育て支援担当　☎︎６６・３１１１　内線１３５

問合せ   健康こども課　子育て支援担当　☎︎６６・３１１１　内線１３５

「広報ながとろ「広報ながとろろ｣｣｣有料広告主募集中！！有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！
　１ヶ月単位での掲載可能。掲載をご希望の方は、
下記担当までご連絡ください。※掲載位置は町が決定します。

サ イ ズ 　第 1号：縦 50㎜×横 85㎜
　　　　　　　　　　（１色刷り）5,000 円／月
　　　　　第 2号：縦 50㎜×横 175㎜
　　　　　　　　　 （１色刷り）10,000 円／月

企画財政課  企画担当  ☎66・3111 内線 222問合せ

（本　誌）

おやこiki-iki教室を行いました！おやこiki-iki教室を行いました！


