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子育て支援事業レポート

「プロに学ぶ  秘  テクニック講座」賑やかなうちに終了しました！！「プロに学ぶ  秘  テクニック講座」賑やかなうちに終了しました！！
　日頃子育てに頑張っているお母さん達に“心豊かにご褒美講座”を実施しました。　
　８月２８日㈮は、「素敵な歌声に癒やされて♪ふれ愛だっこｄｅコンサート」と題して「るるる♪みゅ～じ
っく」さんに来てもらいました。オペラ仕立てで、不思議な国に迷いこんだような楽しいコンサートでした。
また本格的な声楽を聴くことができて感動しました。
　９月１０日㈭は「色彩コミュニケーション！自分の気持ちを見つめてみよう！」と題してカラーセラピスト
で色彩福祉士の野川明美先生に来てもらいました。親子で参加し、お母さん、お子さんの気になる色を選び、
気持ちを考えてみる、親子で会話する、またコラージュ（ちぎり絵）でお子さんに伝えたい気持ちを表現す
る、そんな非日常な時間を参加者みんなで共有することができました。お母さん方には､「親子で参加できて
楽しかった」｢貴重な体験が出来た」｢ストレス発散になった」｢素敵な講座だった」と喜んでもらえました。
　今年度の「プロに学ぶ㊙テクニック講座」全５講座は、賑やかなうちに終了しました。

　８月１７日㈪、年長児と小学生とその保護者を対象に、ふれ愛ベース長瀞
で「おやこiki-iki教室」を行いました。
　からだを動かして、バランスのとれた食生活を小さい頃から身につけても
らうための食育と生活習慣病予防のための教室として毎年実施しています。
　今年のダンスは「ギリギリダンス♪」の歌詞でおなじみのこっちのけんと
の「はいよろこんで」を踊りました。
　また、栄養面については試食として実施。メニューは「タコライスのおに
ぎらず・ブンブンチョッパーを使った基本のスープ」でした。保護者のアン
ケートでは､「ダンスは初めてだったけど､楽しかった｡」「栄養士の話をゆっ
くり聞くことができた｡｣
　子どもからは、ダンスと試食についてはみんな「たのしかった」と答えて
おり、「スープがおいしかった」という感想もありました。親子で楽しく、
ダンスをしたり、食育を学んだ一日になりました。
　ヒップホップは中学生になると体育の授業で実施する内容でもあります。
小学生のうちに慣れ親しんでおくと楽しくできると思いますよ！
　来年も夏休みに実施する予定です！ぜひご参加ください。

問合せ   健康こども課　子育て支援担当　☎︎６６・３１１１　内線１３５

問合せ   健康こども課　子育て支援担当　☎︎６６・３１１１　内線１３５

「広報ながとろ「広報ながとろろ｣｣｣有料広告主募集中！！有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！
　１ヶ月単位での掲載可能。掲載をご希望の方は、
下記担当までご連絡ください。※掲載位置は町が決定します。

サ イ ズ 　第 1号：縦 50㎜×横 85㎜
　　　　　　　　　　（１色刷り）5,000 円／月
　　　　　第 2号：縦 50㎜×横 175㎜
　　　　　　　　　 （１色刷り）10,000 円／月

企画財政課  企画担当  ☎66・3111 内線 222問合せ

（本　誌）

おやこiki-iki教室を行いました！おやこiki-iki教室を行いました！


