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町ＨＰ フェイスブック
「長瀞町（Nagatoro)」

インスタグラム
「な が 撮 ろ」

　町職員や大勢の支持者、町公式マスコットキャラクター「とろにゃん」に出迎
えられ、岩

いわ
田
た
務
つとむ
第１３代長瀞町長が初登庁されました。【８月３日】

岩田町長初登庁！岩田町長初登庁！

広報
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　去る８月２日の町長選挙におきまして、多くの町民の皆様より温かい
御支持と信託を賜り、８月３日付で第１３代の長瀞町長に就任致しまし
た。長瀞の未来を切り拓くこの重責に身が引き締まる思いであると同時
に、皆様と共にこの愛するまちの新たな歴史を創り上げていけることに、
大きな希望と喜びを感じております。
　長瀞町は、美しい自然と豊かな観光資源に恵まれた、誇り高きまちで
す。しかし現在、全国的な課題である少子化による人口減少や、公共施
設の老朽化、そして地域活力の維持といった、待ったなしの難題に直面
しています。これらに対して、私は立ち止まることなく、迅速かつ大胆
に「全速前進」で向き合い、皆様の切実な声を活かした挑戦を続けてま

いります。そのために私は、長瀞の未来を形作るために「3つの約束」を掲げます。
　第一に「誰もが元気に楽しく暮らせるまち」です。
すべての世代が笑顔で過ごせるよう、利便性の高い公共交通（グリーンスローモビリティ）の
導入や、図書館・公民館・学校機能等を備えた「魅力ある複合公共施設」の建設を柱に、住み
心地の良いまちづくりを推進します。
　第二に「皆様の生活を守るまち」です。
何よりも「町民ファースト」の精神を貫きます。防犯・防災対策の強化はもちろん、日常の買
い物やゴミ出し、高齢者や障がいのある方の見守りなど、暮らしを足元から支える生活支援を
徹底します。また、昨今の物価高騰にも配慮し、経済的な不安を抱える皆様に寄り添う、温か
く安心なまちづくりを目指します。
　第三に「いつまでも住み続けられるまち」です。
人口が減少しているなか、持続可能な希望のあるまちを目指し、商工観光農業の振興による経
済の活性化や新たな雇用創出、ふるさと納税・企業版ふるさと納税など外貨を提供していただ
くようにして、戦略的な財政運営で未来へ繋がる豊かな基盤を築きます。その成果を、結婚・
出産・子育て・移住支援といった次世代への投資へしっかりと還元し、将来にわたり消滅の心
配がない、希望あふれる長瀞を次代へ継承します。
　私は、これまでの町議会議員として培った 4期の経験と、経営者としての視点、そして町を
愛する情熱をすべて捧げます。役場内においても「できない」を「できる」に変える意識改革
を断行し、DXや AI 活用による効率化を図りながら、職員が意欲を持って住民サービス向上に
励む、風通しの良い組織へと変革してまいります。
　皆様との対話を何よりも大切にし、秩父地域や近隣市町村とも連携を深めながら、一つひと
つの課題解決にスピード感をもって取り組みます。長瀞の素晴らしさを守り、さらに進化させ
るため、皆様のお知恵を拝借し、全力を尽くしてまいります。
　今後とも町政への御理解と御協力を賜りますよう、心からお願い申し上げ、就任の御挨拶と
させていただきます。

　８月議会臨時会において、飯塚�寛氏（６７歳・小鹿野町）が議会の同意を得て、
副町長に選任されました。任期は、令和８年８月１３日から４年間になります。

第１３代長瀞町長

岩田 　務

新 町 長 就 任

副町長に飯塚寛氏が就任

未来への扉を、ともに開く ― 全速前進で進む長瀞の挑戦
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問合せ 選挙管理委員会　☎６６・３１１１　内線２１４

問合せ 秩父警察署　☎２４・０１１０

小鹿野警察署の秩父警察署への統合に関する住民説明会の開催小鹿野警察署の秩父警察署への統合に関する住民説明会の開催

長瀞町長選挙・長瀞町議会議員補欠選挙結果について長瀞町長選挙・長瀞町議会議員補欠選挙結果について

開催日時・場所等
開催日 回 時間 場所 対象地区（地域） 定員 予約締切日

10月２日㈮
第１回 午前10時30分～11時30分

秩父警察署 秩父市(吉田地域を除く｡)､
皆野町、長瀞町、横瀬町 20名 ９月 25日㈮

第２回 午後２時～３時

10月14日㈬
第１回 午前10時30分～11時30分

秩父警察署 秩父市(吉田地域を除く｡)､
皆野町、長瀞町、横瀬町 20名 10月７日㈬

第２回 午後２時～３時

10月19日㈪
第１回 午前10時30分～11時30分

秩父警察署 秩父市(吉田地域を除く｡)､
皆野町、長瀞町、横瀬町 20名 10月９日㈮

第２回 午後２時～３時

11月５日㈭
第１回 午後４時～５時

秩父警察署 秩父市(吉田地域を除く｡)､
皆野町、長瀞町、横瀬町 20名 10月 29日㈭

第２回 午後７時～８時

11月10日㈫
第１回 午後４時～５時

秩父警察署 秩父市(吉田地域を除く｡)､
皆野町、長瀞町、横瀬町 20名 11月２日㈪

第２回 午後７時～８時

11月28日㈯ 第２回 午後２時～３時 長瀞町中央公民館
(長瀞町大字野上下郷3312番地 ) 長瀞町 60名 11月 20日㈮

候補者氏名 得票数
岩田　つとむ １，２４２
藤村　さゆり ９７３
���関口　まさたか ７０９

候補者氏名 得票数
石森　まさし １，４３４
いたや　定美 １，３５０

※都合により日程が変更になる場合があります。
※予約受付時間は平日のみ　午前８時30分～午後５時の間となっています。
※�説明会場は対象地区（地域）にお住まいの方を指定していますが、会場の定員に達した場合等は、予約可能な別会場を御
案内することがあります。
内　容　統合（案）に関する説明　質疑応答
申　込　事前予約制（開催日７日前まで予約可）
　　　　受付期間　令和８年９月１日㈫～令和８年１１月２０日㈮
　　　　　　　　　（平日、午前８時３０分～午後５時）
　　　　下記問い合わせ先へ電話連絡ください。

【町長選挙】
（左から石森氏、岩田氏）

※投票率：５５．０７％
【町議会議員補欠選挙】

※投票率：５５．０７％

　令和８年８月２日執行の長瀞町長選挙につきまして
は、新人の岩田務氏が当選されました。
　また、同日執行の長瀞町議会議員補欠選挙につきま
しては、新人の石森理嗣氏が当選されました。
　翌３日、長瀞町役場で「当選証書付与式」が行わ
れ、当選された２名には町選挙管理委員会の坂上委員
長から当選証書が手渡されました。
　任期は、町長が令和１２年８月１日まで、町議会議
員が令和９年４月３０日までです。

�秩父警察署ホームページ
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　総務省では、９月１日㈫から１０月３１日㈯までの期間を｢行政相談月間｣とし、この期間を中心に、行政相談
活動や広報活動を重点的に実施します。
　また長瀞町では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が行政相談所を開設し、皆さまからの行政に関するお
困りごとをお聴きします。相談は無料・秘密厳守です。
日　時　毎月第２月曜日
　　　　午後１時３０分～３時３０分(広報ながとろ「くらしのメモ」をご参照ください)
場　所　長瀞町役場３階小会議室(１) 問合せ 総務課　自治振興担当　☎６６・３１１１　内線２１５

９月～10月は｢行政相談月間｣です
問合せ 秩父消防本部　予防課　☎２１・０１２１

通電火災ってなに？

そこで､｢感震ブレーカー｣が大活躍！

おうちに合わせた３つのタイプ

あなたの代わりに､火災を防いでくれます！

❶ 分電盤タイプ ❷ コンセントタイプ ❸ 簡易タイプ
分電盤内蔵または外付けで設置さ
れるタイプで、家全体の電気を地
震時に遮断できます。

コンセントに内蔵されたセンサー
が揺れを感知し、コンセントから
電気を遮断します。

地震の揺れを感知し、バネの作動
や重りの落下などによりブレー
カーを切って電気を遮断します。

　　秩父消防本部からのお知らせ
地震のときの「通電火災」を防ごう！

｢感震ブレーカー」のすすめ
地震で停電したあと、
電気が復旧するときに、
倒れた家電や傷ついた配線から
火が出る危険な火災です。

震度５強相当以上の揺れを
感知すると、自動的に電気
を遮断します。

避難で家を空けるとき、
ブレーカーを落とすのを忘れがち!

いざという
ときのために

感震ブレーカーの設置で、
大切な家族と住まいを守りましょう！
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大学等奨学金利子支援給付金を支給します！！
　大学等卒業後の若年層に対し、奨学金返済の負担軽減を図り、長瀞町への転入・定住を促進することを目的に
「大学等奨学金利子支援給付金」を支給します。
●申請資格
　①申請時に、長瀞町に住民登録があり、引き続き長瀞町に定住する意志のあること。
　②奨学金の貸与を受けて大学・短期大学・大学院・高等専門学校・専修学校専門課程等を修了していること。
　③�申請年度の翌年度の４月１日現在（令和８年度新規申請の場合、令和９年４月１日現在）の年齢が４０歳未
満であること。

　④�申請年度の前年度の１０月１日から申請年度の９月３０日（令和８年度申請の場合、令和７年１０月１日か
ら令和８年９月３０日）までの間に奨学金を返還していること。

　⑤申請時に、本町の町税を滞納していないこと。
　⑥就労していること。
　　※過去に給付の決定を受けている方は③を除く。
●給付額
　上記④の期間中に返還した奨学金の利子額（１,０００円未満切り捨て、上限３万円）
●申請方法
　申請書に次の書類を添付し、教育委員会へ持参又は郵送
　①大学等を卒業したことを確認することができる書類（卒業証書の写し、卒業証書など）
　②奨学金貸与機関が発行する奨学金全体の返還計画を確認することができる書類
　③返還した金額（元金及び利子の内訳を含む。）を確認することができる書類
　④就労証明書
　　※過去に給付の決定を受けている方は①・②を除く。
　　※申請書は教育委員会で配布のほか、町ホームページからもダウンロードできます。
●給付期間　１０年間（毎年度申請が必要です。）
●申請期間　１０月１日㈭～１２月４日㈮　（当日消印有効）※土・日曜日、祝日を除く

問合せ 教育委員会　教育総務担当　☎６６・３１１１　内線３０４

障害者の法定雇用率が引き上げられています
　障害者の法定雇用率が、令和６年４月から段階的に引き上げられていましたが、令和８年７月１日以降は
２．７％になりました。（令和８年６月までは２.５％（民間企業）。）
　対象事業主の範囲も、常用雇用労働者数４０.０人から３７.５人以上と拡大することから、障害者の雇用機
会を一層確保していくことが求められます。
　詳細はハローワーク秩父にお問い合わせください。

問合せ ハローワーク秩父　☎２２・３２１５

第三者に住民票や戸籍などを交付した場合の本人通知制度
　本人通知制度は、本籍の記載のある住民票の写しや戸籍の謄抄本等を本人の代理人や第三者に交付した場合、
事前に登録をした方へその交付の事実をお知らせし、住民票などの不正請求及び不正取得による個人の権利の
侵害を防ぐ制度です。
　長瀞町に住民登録や本籍のある方が登録できます。登録申請の際には、本人確認書類（運転免許証、旅券又
はマイナンバーカードなど）をお持ちください。

問合せ 町民課　住民担当　☎６６・３１１１　内線１２６
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健康ばなし健康ばなし

　まだまだ暑さも残る今日この頃ですが、だんだん秋の味覚も増え、食欲が増す時期になってきます。食
べものがおいしいとつい食べすぎてしまうもの。食べすぎると食生活が乱れることで生活習慣病のリスク
が高まるだけでなく、心の不調にも影響を及ぼします。
　肥満、メタボになると体内では慢性的に軽度の炎症が起き、血液や脳内で炎症性サイトカインという物
質が増えます。そうすると、脳の検疫系を担うミクログロリアという免疫細胞が活性化して脳を傷つけ、
うつ病の一因になることもわかってきました。
　炎症性サイトカインは耐糖能異常も引き起こします。インスリンが十分働かなくなって糖尿病を招くほ
か、記憶力や認知能力の低下がおこりやすいことが指摘されています。食べすぎ、飲みすぎに気をつけ生
活習慣病を防ぐことが、心と脳の健康を守ることにもつながります。
　朝食をとる習慣のある人は、とらない人に比べて太りにくく、うつ病にもなりにくいということが報告
されています。朝食は体内リズムを調整する最も重要な食事です。起きてから１時間以内で毎日決まった
時間にとるのが効果的です。

 しっかりかんで、更にいいことアップ 
　よくかんで食べることは、消化吸収を助け、栄養摂取を効率的にし、更に食べすぎを防いで肥満予防に
もつながります。また、よくかむことで脳の血流が増し、脳の機能が活性化してリラックス効果、集中力
を高める効果があることも知られています。

 栄養バランスを整えるには？ 
　主食と主菜と副菜をそろえよう！やはりここが基本です。

 主　食 
ごはん・パン・めんなどの
炭水化物

 副　菜 
野菜・きのこ・いも�
海藻などのビタミン、ミネラル

 主　菜 
�魚・肉・卵・大豆製品など
のたんぱく質

＋牛乳/乳製品
　果物

食べすぎを防ぎ､心とからだにもよい食事でバランスアップ食べすぎを防ぎ､心とからだにもよい食事でバランスアップ

問合せ 健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

問合せ 健康こども課　子育て支援担当　☎６６・３１１１　内線１３４、１３５

　条件を満たしていても、海外から帰国（入国）して４週間以内の方や、３日間以内に出血を伴う歯科
治療を受けた方等、献血が受けられない場合があります。
日　　時　　９月２５日㈮　午前９時３０分～正午
場　　所　　長瀞町役場
所要時間　　１時間程度
日時・場所は変更になる場合があります。町ＨＰにてご確認いただくか担当までお電話でお問い合わせください。

　次の条件を満たしていて､血液比重､血圧測定､問診で健康と認められた方は献血ができます｡(４００mlの場合)
性別 男性 女性
年齢 １７歳～６９歳 １８歳～６９歳
体重 ５０kg以上 ５０kg以上

年間献血回数 ３回以内 ２回以内
年間総献血量 １，２００ml 以内 ８００ml 以内

献血にご協力をお願いします
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　障害者差別解消法を推進するため、秩父地域の住民、事業者、行政を対象に障害平等研修（DET）を開
催します。障がいとは何か、自分にできることは何か、一緒に考えてみませんか。
 障害平等研修（DET）とは？ 
　DETは障害者差別解消法を推進するための研修です。障がい者の社会参加や多様性に基づいた共生社会
を創ることを目的に障がいのある方自身がファシリテーターとなって進めるワークショップ型研修です。
対話を通じた発見を積み重ねていく中で、差別や排除など、社会のなかにあるさまざまな「障害」を見抜
く力を身につけ、それらを解決していくための行動を見つけます。
日　時　９月３０日㈬　午後１時３０分～４時　（開場　午後１時１０分）
場　所　横瀬町町民会館　　　講　師　DET埼玉　　形　式　少人数のグループワーク形式で行います。
定　員　３０名（先着順）　　参加費　無料　　　　持ち物　筆記用具
申込み　❶氏名、❷職業・役職等、❸電話番号を、９月１６日㈬までに下記へお知らせください。
　　　　手話通訳が必要な方、当日配慮が必要なこと等があれば、お知らせください。

障害者差別解消法　住民・事業者・行政合同研修会

アルツハイマー月間　認知症特集　「新しい認知症観」

「認知症になったら何もで
きなくなるのではない」

「認知症になってからも、
一人ひとりが個人としてで
きることや、やりたいこと
がある」

「住み慣れた地域で仲間た
ちとつながりながら、希望
を持って自分らしく暮らし
続けることができる」

　９月はアルツハイマー月間です。アルツハイマー病は、認知症の種類のひとつです。
「新しい認知症観」を知り、認知症であってもなくても安心して暮らせる長瀞町を目指していきましょう。

 ｢新しい認知症観」とは 
　令和５年に「認知症基本法」が制定されました。この法律の目的は、「認知症の人が尊厳を保持しつつ希
望をもって暮らすことができる」ことであり、「共生社会の実現」が大きな柱となっています。
　認知症になっても、周囲の正しい理解と少しの配慮があれば、できることややりたい
ことを続けながら、地域で生活することができます。

　私たちの誰もが認知症になる可能性があります。
　もし認知症になっても、一人の人として尊重され、希望を持って暮らしていけるよう､「新しい認知症観」
を広めていきましょう。

　認知症になっても、生活の中でできることはたくさんあります。
　例えば、調理であれば「材料を一緒にそろえれば、自分で食材を切
ることができる」などです。「認知症だからできない」と決めつけ
ず、できることに目を向けていきましょう。

　認知症になっても、仲間と行っているサークルや趣味など、やりた
いことを続けている方はたくさんいます。
認知症になっても豊かな人生を生きてきたその方自身は変わるもので

はありません。その方のやりたいことや尊厳を大切にしていきましょう。

　認知症になっても、住み慣れた家で地域や人とのつながりを続け
ながら、生活したいですね。そのためには、一人ひとりが認知症に
ついて正しく知ることも大切です。

　＜以前の考え＞　　
「認知症になると何もわからなくなり、何もできなくなる」

 ＜新しい認知症観＞

問合せ 福祉介護課　福祉担当　☎�６６・３１１１　内線１４５　ＦＡＸ　６６・３５６４

問合せ 福祉介護課　地域包括ケア担当　☎�６６・３１１１　内線１４３
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問合せ 福祉介護課　福祉担当　☎�６６・３１１１　内線１４５

問合せ 福祉介護課　介護包括ケア担当　☎�６６・３１１１　内線１４２

　９月には、障害や病気への理解を深めるための国際的な記念日があります。
　当町では、多様性を認め合い、誰もが安心して暮らせる地域づくりの一環として、それぞれのテーマカラーで
ある「ブルー」と「オレンジ」に役場庁舎をライトアップします。夜空に浮かぶ２つの光をきっかけに、手話や
認知症について考えてみませんか。

■９月２３日は「手話言語の国際デー」
　�青色は、世界ろう連盟（WFD）のロゴカラーであり、「世界平和」を表しています。世界各地のラン　
ドマークが青く染まり、世界的な啓発の輪が広がります。
　この日に合わせて、以下の期間ブルーライトアップを行います。
　期　間　９月１６日㈬～１８日㈮�日没～午後８時

■９月２１日は「世界アルツハイマーデー」
　�オレンジ色は、日本の認知症支援のシンボルカラーです。江戸時代の陶工・酒井田柿右衛門の「夕暮れ
時にも温かく光を放つような」夕暮れの赤色（柿色）に由来し、「温かさ」や「地域で見守る・支援の
輪」を象徴しています。
　この日に合わせて、以下の期間オレンジライトアップを行います。
　期　間　9月２４日㈭～２５日㈮�日没～午後８時

庁舎ライトアップを実施します

問合せ 福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４５

　手話言語の国際デーは、手話言語が音声言語と対等であることを認め、ろう者の人権が完全に保障されるよう
社会全体で手話言語についての意識を高める取り組みを促進しようと、２０１７年１２月１９日に国連総会で決
議されました。
　毎年テーマが決められており、令和８年のテーマは「ろう者人権宣言」です。
　令和７年６月２５日には手話に関する施策の推進に関する法律が公布、施行され９月２３日を「手話の日」と
することとされました。

国際ろう者週間�「国際ろう者週間」は世界ろう連盟(WFD)主導のもと、昭和３３年９月にイタリアのローマ
で始まりました。
　世界ろう連盟(WFD)の最初の世界会議が開催された月を記念して、９月の最後の１週間（月曜日から日曜日
まで）を「国際ろう者週間」としています。役場ロビーにおいて手話に関する展示を行います。

９月２３日は「手話言語の国際デー」です

協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担　当：福祉介護課　☎６６・３１１１

両手親指の指先を上下に構え
て、同時に右回りに回します。

上向きにした右手のひらを、
指文字の｢レ｣の形にした左手
の親指と人差し指の間に入れ
ます。

右手の親指と人差し指で輪を作
り、開きながら左へ動かします。

動画はこちらから

「アプリのダウンロードは無料です」の手話表現

簡単な手話を覚えましょう【第７8回】
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申込み・問合せ 健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

特定健診・後期高齢者健康診査の集団健診の申込みを受付中です。
まだ健診がお済みでない方は、ご自身の健康を守るため健診を受けましょう！
受診券や受診票を紛失された方は、再発行できますので、下記担当までご連絡ください。

　「症状がないから健康」「自分は大丈夫」と思っている方が多いかと思いますが、生活習慣病はほとんど
症状がないまま進行します。
　町では、若いうちから健康意識を高め、早めに健康診査の大切さに気づいていただくことを目的として、
健診を受ける機会がない35歳～39歳の国民健康保険被保険者の方を対象とした健診を実施しています。
　通常約１万円する検査を無料で受けることができます。「もっと詳しく検査したい…」「自分の都合の良
いタイミングで受けたい…」という方には人間ドックの補助も行っています。
　病気の予防と早期発見、また生活習慣を見直すため、年に１回健診を受けましょう。

対　　象　　特定健康診査は長瀞町国民健康保険加入者で４０歳以上の方
　　　　　　後期高齢者健康診査は後期高齢者医療保険加入者
費　　用　　無料（自己負担なし）

期　　日　　１０月３０日㈮　※１０月２８日㈬・２９日㈭は定員に達しました。
受付時間　　午後１時～１時３０分
会　　場　　長瀞町保健センター
申 込 み　　役場窓口かお電話でお申込みください。
　　　　　　※�定員（各日先着４５名）に達し次第締切りとさせていただきますので、申込み時に予

約が埋まっている可能性もあります。ご了承ください。
　　　　　　※受付時間は午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日、祝日を除く）

　肺がん検診・肝炎ウイルス検査・胃がんリスク検査も同日に実施します。
　ぜひこの機会に受診しましょう！！

申 込 み　送付した案内に記載の医療機関の中で希望する医療機関にお申込みください。
有効期限　令和９年３月３１日㈬

特定健診・後期高齢者健康診査を受けましょう！

９月２４日～３０日は結核・呼吸器感染症予防週間

問合せ 県秩父保健所　保健予防推進担当　☎�２２・３８２４

　呼吸器感染症は秋から冬にかけて流行します。マスクの着用や手洗い、換気など基本的な感染対策を心がけ
ることが大切です。
　２週間以上続く咳や痰などの症状がある場合は、結核の可能性も考慮し、医療機関への受診をお勧めします。
特に６５歳以上の方は症状がなくても、毎年胸部エックス線検査を受けることが重要です。

★（特定）健康診査は、はつらつポイントカード５ポイント対象です！

【３５歳～３９歳で国民健康保険に加入している方へ】健診を受けましょう！！

集
団
健
診

個
別
健
診

集団健診は３５～３９歳の町国保・生活保護受給者も受けられます！
希望者は下記担当までご連絡ください。



10 広報ながとろ No.761

 　梁
やなせ
瀬のお精

しょうじん
進（長瀞町指定無形民俗文化財）が上長瀞区で行われました。

　午前10時に地元の諏訪神社で祭典を行った後、国道140号線の耕地境に行き、穴の開いた大きなワラジ
をつるした竹を２か所に立てます。次に神社に戻って大きなボンテ
ンをかついで荒川に行き、大岩に立てます。最後に、川岸に10人が
並んで水をかける行為（千

せん
垢
ご
離
り
　千回の垢

こ
離
り
）を行います。これは

10人が10回水をかけるしぐさを10回くりかえすものです。10人×
10回×10回＝1,000（千）ということです。
　この行事は主に悪

あくえき
疫退

たいさん
散（伝染病等を防ぐ）を目的としたもの

で、大きなワラジは、これを見た疫
やくびょうがみ
病神が「こんな大きなワラジを

はく怪物がいるのか」と驚いて、この地域に入るのをやめるのだ、
と伝えられています。【７月２６日】

  子どもたちの健全な心身の発達のための支援金とし
て、公益財団法人ライフスポーツ財団より子ども活
動支援金（100万円）が交付されました。　　　　　　　　 
　町では、この支援
金を活用し、子ども
たちにとって快適な
遊びの場を提供する
ため、長瀞地区公園
（はつらつパーク）に
ジグザグクライムを
設置しました。

 　夏の交通事故防止キャンペーンが長瀞駅前ロータ
リーで行われ、秩父警察署・町交通安全の会、交通
安全協会長瀞支部の協力のもと、観光客の方々へ啓
発活動を行いました。【７月１５日】

夏の交通事故防止キャンペーン はつらつパークに新しい遊具を設置しました！

上長瀞区でお精進が行われました。

 　　地域の皆さんやボランティア団体のご協力により、花の里園内や野土山の斜面に群生するホンアジサイ
やガクアジサイの花がらを剪定するとともに、アジサイに巻き付いたツル植物や雑草の除去を行い、来年
も元気に美しく花を咲かせるための整備が行われました。【７月２８日】
　花の里づくり実行委員会では、一緒にボランティアとしてご参加いただける方を随時募集しております。
ご興味のある方は、ぜひ下記までお問い合わせください。

花の里アジサイ剪定ボランティア作業が行われました！

問合せ 長瀞町花の里づくり実行委員会事務局　(長瀞町役場産業観光課内)
☎６６・３１１１　内線２３３

千
せん
垢
ご
離
り

「広報ながとろ「広報ながとろろ｣｣｣有料広告主募集中！！有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！
　１ヶ月単位での掲載可能。掲載をご希望の方は、
下記担当までご連絡ください。※掲載位置は町が決定します。

サ イ ズ 　第 1号：縦 50㎜×横 85㎜
　　　　　　　　　　（１色刷り）5,000 円／月
　　　　　第 2号：縦 50㎜×横 175㎜
　　　　　　　　　 （１色刷り）10,000 円／月

企画財政課  企画担当  ☎66・3111 内線 222問合せ

（本　誌）
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お知らせ 会　　場 秩父宮記念市民会館��２階
　　　　　�けやきフォーラム
参加企業　１０社程度(予定）
問 合 せ　�ハローワーク秩父�障害者担当

☎２２・３２１５

ちちぶで鳴らそう！障がいのある方向け
スチールパンワークショップ
日　時　１０月２３日㈮
　　　　�午後１時３０分～３時(開場午後１時)
場　所 荒川農村環境改善センター(秩父市)
定　員　１５名（先着順）
対象者 �秩父郡市に居住または通勤・

通学する障害児者(１８歳未満
の方は保護者の同意が必要)

講　師 出口雅生先生(浦和大学教授)
参加費　無料
申込み・問合せ １０月９日㈮までに
電話またはFAXでお申込みください。
福祉介護課　福祉担当
　　��☎６６・３１１１　内線１４４
　　��FAX６６・３５６４

自衛官等募集
●防衛医科大学校医学科学生
受付締切　１０月８日㈭
試験期日 １０月２４日㈯(２次試験有り)
応募資格　１８歳以上２１歳未満の高卒者
※�令和９年４月１日までに１８歳になる１７歳含む
●防衛医科大学校看護学科学生
受付締切　１０月２日㈮
試験期日　１０月１７日㈯(２次試験有り)
応募資格 １８歳以上２１歳未満の高卒者
※�令和９年４月１日までに１８歳になる１７歳含む
●２等陸・海・空士（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて受付中
応募資格　１８歳以上３３歳未満の者
※�令和９年４月１日までに１８歳になる１７歳含む
※３２歳の者は、一部制限あり
※詳細はお問い合わせください。
問 合 せ
�自衛隊秩父地域事務所　秩父郡市担当
広報官:満木業務用携帯
☎０８０・３４３１・０６３５

介護の仕事に興味がある皆様へ
あなたの就職を支援します
　介護の仕事は､ 人を支え､ 社会を
支えるやりがいのある仕事です。
　埼玉県では、介護の仕事に興味が
ある方の県内介護事業所への就職を
支援しています。
　説明会は随時開催中です。介護の
仕事の経験がない方、ブランクがあ
る方も、お気軽にご相談ください。
内　容　①�ポータルサイトによる介

護の仕事に関する情報提供
　　　　②�介護の仕事が未経験の方の

ための介護に関する入門的
研修等の実施

　　　　③職場体験の実施
　　　　④個別マッチングを通して、
　　　　　�県内介護事業所への就職を支援
Ｈ　Ｐ 「SAITAMA�KAIGO�NEXT」
　　　　https://kaigo-next.
　　　　pref.saitama.lg.jp/　　　　　　　　　　�
問合せ　株式会社パソナライフケア
　　　　☎０１２０・１２１・７６７

介護のお仕事・就職個別相談会
　埼玉県では、介護の仕事に興味をお
持ちの方を対象に ｢介護のお仕事・就
職個別相談会｣ を開催します。
　本相談会は、地元の複数の介護事業
所が集まって担当者と直接相談ができ
ます。情報収集や求職活動の一環とし
てご活用ください。
　介護業界未経験の方、資格をお持ち
でない方、家庭との両立や時短で働き
たい方でも大歓迎です。
日　時　１０月３日㈯
　　　　午後１時３０分～３時３０分
場　所　飯能市民活動センター
　　　　丸広百貨店飯能店７階
　　　　多目的ホール
申込み・問合せ
株式会社パソナライフケア
☎０１２０・１２１・７６７

日　　時　�１０月１０日㈯�
　　　　　午後０時３０分~４時
場　　所　�大宮ソニックシティ６０３会議室
定　　員　６０名 (先着順 )
　　　　　※個別相談会は先着20名まで
参 加 費　無料
申込期間　9 月１６日㈬~３０日㈬
　　　　　※土 ･日 ･祝日を除く
申込み ･ 問合せ　 
公益社団法人成年後見センター・リー
ガルサポート埼玉支部
　　　　☎０４８・８４５・８５５１
　　��FAX�０４８・８４５・８５５０
その他
・�電話での受付時間は、午前10時~
１２時､午後１時~４時まで
・�FAXでお申込みの場合は､氏名･住所
･電話番号･FAX番号･相談希望の有
無を記載してください
・講義の際､手話通訳者を配置します

親族のための後見人講座
｢やさしい成年後見教室｣

　親族の後見人になっている方や､ こ
れから制度の利用を検討している方を
対象に､ 司法書士が基本から分かりや
すく解説する講座を開催します｡ 講義
後には個別相談会 (事前予約制 )も実
施しますので､ ぜひご参加ください｡

令和８年度ペタンク教室
参加者募集について

　長瀞ペタンククラブでは、ペタンク
教室を開催いたします。
ルールはとても簡単ですので、興味の

ある方は、ぜひ、教室にご参加ください｡
日　程 １０月８日㈭､１０日㈯､１５日㈭
時　間　午後１時～３時
場　所　長瀞スポーツ広場
　　　　（長瀞駅前郵便局北西側）
参加費　無料
持ち物　 飲み物・タオル等・運動しや

すい服装・運動靴で参加をお
願いいたします。

申込期間　１０月２日㈮までに下記へ
連絡をお願いいたします。
申込み・問合せ　�長瀞ペタンククラブ
　　　　　久保田　☎�６６・２４２１
　　　　　新　井　☎�６６・２３０３

剣聖髙野佐三郎顕彰会講演会
日　時　９月２６日㈯
　　　　午後３時～４時３０分
場　所 秩父市地場産業センター４階大ホール
演　題　剣聖髙野佐三郎と兵法一刀流
講　師　渡部　慶二　先生　
　　　　�一般財団法人修道館協会理事・

大阪大学招聘教授
　　　　＊�講演会終了後「五行の形」

を行います
参加費　無料
問合せ 浅見　☎�０９０・４９１５・３０３０

「法の日｣無料法律相談会
○法律問題でお悩みではありませんか
○弁護士が無料で相談に応じます
○住所等による制限はありません
○当日受付で、事前の予約は不要です
日　　時　１０月３日㈯
　　　　　午前１０時～午後１時
　　　�　��(受付は午後０時３０分まで)
場　　所 熊谷市立商工会館　２階大ホール
問合せ先　埼玉弁護士会熊谷支部
電　　話　０４８・５２１・０８４４
主　　催　埼玉弁護士会熊谷支部

秩父地域障害者就職面接会
日　　時　１０月２３日㈮
� 　�午後１時３０分～４時
　　　　���(受付：午後１時～・事前予約制)

　　　　pref.saitama.lg.jp/　　　　　　　　　　�
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問合せ 長瀞町農業委員会事務局　☎�６６・３１１１　内線２３３

◎会長　○会長職務代理

…農地利用の最適化に関し、地域に密着した現地活動を行う委員

※色付きは農地利用
　最適化推進委員

農業委員

農地利用最適化推進委員

農業委員と農地利用最適化推進委員を紹介します農業委員と農地利用最適化推進委員を紹介します
　農業委員の任期満了に伴い、
新たに13名が農業委員に任命
されました。また、農地利用
最適化推進委員も任期満了を
迎え、新たに４名が農業委員
会から委嘱されました。
　任期は、両委員とも令和８
年７月20日から令和11年７月
19日までの３年間です。
　農地についてお困りごとが
ございましたら、お気軽に担
当地区の農業委員にご相談く
ださい。

里
見
堀
口

島
田

常
木

村
田

須
賀

野
村

須
賀

坂
上
山
口

井
上

鈴
木

松
本

宮
澤

事
務
局
長

小
澤

坂
上

野
口

（
欠
席)

番号 氏　名 担当地区
１ 常木　三郎 下袋区・中野上区
２ 小澤　守 上袋区・下宿区
３ 坂上　進 辻区・杉郷区
４ 村田　嘉行 長瀞区・長瀞宝登山区・五区
５ 堀口　晃 宮沢区
６ 島田　暁 上長瀞区・長瀞上区・大木小路区
７ ○松本　高正 小坂区・滝の上区

番号 氏　名 担当区域
１ 山口　俊司 大字長瀞・大字本野上
２ 坂上　健司 大字中野上・大字野上下郷（杉郷・辻・宮沢地区）
３ 須賀　　勤 大字野上下郷（滝の上・小坂地区）・大字矢那瀬
４ 野村　和幸 大字岩田・大字井戸・大字風布

番号 氏　名 担当地区
８ 鈴木　智子 井戸上郷区・井戸中郷区
９ 野口　稔 岩田区　
１０ 里見　誠 上宿中宿区・根岸石原区・下山区
１１ 井上ゆかり 井戸下郷区・風布区
１２ 須賀　正巳 矢那瀬上郷区・矢那瀬下郷区
１３ ◎宮澤　史明 原区　

問合せ 長瀞町愛育会事務局　健康こども課　内線１３５

　長瀞町愛育会では、子育て支援事業の一環として、７月１１日㈯に、親子で季節の野菜の収穫体験を行いまし
た。この事業は、常木三郎さんの畑をお借りして実施しています。
　次回の秋の収穫体験は１１月２１日㈯を予定しています。対象者には通知をお送りしますので、参加をお待ち
しております。

参加者の声：「暑かったですが子どもにとってよい経験になったと思います。」「どんな野菜があるのか当日
のお楽しみで、探しながら収穫できて楽しかったです。また参加したいです。」「だんだん野菜のとり方を覚
えて楽しくやらせてもらってます。自分でとった野菜はおいしく食べてくれてビックリしてます。」

子育て支援事業（愛育会）子育て支援事業（愛育会）
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申込み・問合せ 県秩父環境管理事務所　☎�２３・１５１１
　　　　　　　　　　　 　t2315115@pref.saitama.lg.jp�
　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　０４９４・２３・６６７９

令和８年度アライグマ捕獲従事者養成研修会の開催について
　このたび、「埼玉県アライグマ防除実施計画」に基づく標記研修会を下記のとおり開催します。
　研修受講者には、修了後にアライグマ捕獲従事者養成研修修了証書を交付します。修了者については、アラ
イグマを捕獲する市町村に捕獲従事者として登録することにより、当該市町村が行うアライグマの捕獲等に従
事することができるようになります。

「彩の国動物愛護推進員」を公募します！

日　　時　１０月１３日㈫午後１時３０分～午後３時３０分
場　　所　皆野町役場�２階�２０１会議室
研修の概要　（１）アライグマ防除に関する法律等について�
　　　　　　（２）アライグマの総合的被害対策について�
講　　師　一般財団法人�自然環境研究センター

申込方法　�メールまたはＦＡＸに必要事項（氏
名・住所・連絡先・従事予定市町村
名）を記入の上、下記の連絡先へ送
付してください。

締め切り　９月３０日㈬�

問合せ 県保健医療部生活衛生課　総務･動物指導担当
☎�　０４８・８３０・３６１２
a3600-09@pref.saitama.lg.jp

　埼玉県では、「動物の愛護及び管理に関する法律」第３８条及び「埼玉県動物の愛護及び管理に関する条
例」第１７条の３の規定に基づき、動物の愛護や正しい飼い方に関する知識情報等の普及啓発にボランティア
として積極的・自主的に御協力をいただく「彩の国動物愛護推進員」を募集します。
【募集期間】　９月１日㈫～１１月３０日㈪
【活動内容】　・動物の愛護と適正な飼養･管理の重要性について、地域住民の理解を深めるための啓発活動
　　　　　　　・地域住民の求めに応じた、繁殖制限措置に関する助言や譲渡仲介の支援など
　　　　　　　・動物の愛護と適正飼養を推進するため県が行う施策への協力
　　　　　　　・その他、動物の愛護と適正な飼養の推進のため県が必要と認めること
【募集要領】　�埼玉県のホームページで公開するほか、各保健所（政令市・中核市を除く）、埼玉県動物指導

センターの窓口に設置するものをご覧ください。

問合せ 町民課　環境衛生担当　☎�６６・３１１１　内線１２６

クビアカツヤカミキリ被害樹木の情報提供をお願いします
　クビアカツヤカミキリはサクラ等のバラ科の樹木を食い荒らし、枯死や落枝、倒木等の被害を引き起こすた
め、特定外来生物に指定されています。
　６月から８月にかけて発生した成虫が産卵し、孵化した幼虫による新規被害が確認される時期となります。
　幼虫が樹木を食害し、フラス（木くずとフンの混じったもの）を排出するため、被害が確認された場合、町
民課まで情報提供をお願いいたします。
　また、埼玉県ではクビアカツヤカミキリ発見大調査２０２６や被害マップも公表していますので、是非ご確
認ください。

　町では被害拡大防止のため、成虫拡散防止用ネットや殺虫剤の配布、伐採等の補助金を実施しています。
　詳しくは町ホームページの｢ごみ・生活環境｣でご確認ください。

https://www.town.nagatoro.saitama.jp/life/
フラスの特徴
・�排出直後は細長く、うどんやかりんとう、粗挽きのひき肉のように棒状
に連なって出てくる
・�幼虫期間が2～3年と長く大食漢なため、根本や大枝の分かれ目に大量の
フラスが山のように溜まる

埼玉県HP
https://www.pref.saitama.lg.jp/b0508/news/page/news2026061501.html
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国民健康保険税　税務会計課　課税担当　内線１１２
介護保険料　福祉介護課　介護包括ケア担当　内線１４３
後期高齢者医療保険料　町民課　給付担当　内線１２３

　出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。なお、多胎妊
娠の場合は、出産予定日または出産日が属する月の３か月前から最大６か月間の国民年金保険料が免除されます。
　※出産とは、妊娠８５日（４か月）以上の出産をいいます。
　　(死産、流産、早産された方を含みます。）
【産前産後期間の取扱い】　�産前産後期間として認められた期間は、保険料を納付したものとして老齢基礎年

金の受給額に反映されます｡
【対象者】　「国民年金第１号被保険者」で出産日が平成３１年２月１日以降の方
【届出時期】　出産予定日の６か月前から届出可能です。
【届出に必要な添付書類】国民年金被保険者関係届書（申出書）と併せて次の書類が必要です。
　　　　　　　　　　　　｢母子健康手帳｣など、出産（予定）日及び単胎、多胎を確認できる書類
※被保険者と子が別世帯の場合は、出産証明書など出産日及び親子関係を明らかにする書類が必要です。
　マイナンバーカードを利用したマイナポータルでの電子申請も可能です。国民年金の加入や保険料の免除
申請もできます。

 詳しくは日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp）をご確認ください。

問合せ 秩父年金事務所　☎２７・６５６０

産前産後期間の国民年金保険料が免除となります

給付年金コーナー給付年金コーナー

9 月の納期

問合せ 役場　☎６６・３１１１

●国民健康保険税
　■普通徴収（第 3 期分）

●介護保険料
　■普通徴収（第３期分）

●後期高齢者医療保険料
　■普通徴収（第 3 期分）

※納期限は９月３０日㈬です。口座振替の場合は９月２８日㈪が振替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認ください。

　使いやすい便利な機能も増えていますので、下記QRコードからご確認ください。
　また、長瀞町ではマイナンバーカード申請用の顔写真を無料で撮影しています。申請や更新の際には、
ぜひご利用ください。

　マイナンバーカードを使うことで全国の
コンビニのマルチコピー機にて右記の証明
書が取得できます。ご利用には、利用者証
明用電子証明書（数字4桁）が必要です。

マイナンバーカードはお持ちですか？マイナンバーカードはお持ちですか？

問合せ 町民課　住民担当　☎�６６・３１１１　内線１２６

＜マイナンバーカードができること＞
・「顔写真付きの身分証明書」として利用
・「健康保険証」として利用（医療機関等で利用登録できます）
・「運転免許証」として利用（免許センター等で手続きが必要）
・コンビニで住民票等を取得（下記をご覧ください）
・オンラインで各種手続き（転出届、確定申告等）
　このほか、マイナポータル上でも様々なコンテンツがご利用いただけます。

申請について↓　

マイナンバーカードで
できること(デジタル庁)↓

コンビニ交付
について↓

コンビニ交付、ぜひご利用ください！ 証明書の種類 取得できる範囲 手数料

住民票の写し 本人または 200円同一世帯の方
印鑑登録証明書 本人 200円
所得(課税)証明書 本人 200円
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　　　　　　　   広報「ながとろ」では、毎号満１歳～１歳半位までの
　　　　　　　　赤ちゃんを紹介しています。掲載を希望される方は、
お子さんの顔写真にコメント（２０文字以内）を添え、掲載したい広報発
行月の前月１日までに企画財政課（２階）までお申込みください。申込書
は町のＨＰよりダウンロードできます。応募が多く希望月に掲載できな
かった方は、順次掲載いたします。

企画財政課　企画担当　☎６６・３１１１　内線２２２

問合せ 秩父市地域医療対策課　☎２２・２２７９

事前に当番歯科医療
機関に電話してから
受診してください。
診療費用は通常の保
険診療となりますの
で、保険証等をご持
参ください。

診療時間：午前10時～午後１時
９月21日㈪ たばた歯科医院 横瀬町　☎ 25・2323
９月22日㈫ てしがはら歯科医院 吉田　☎ 77・2218
９月23日㈬ 並木歯科医院 野坂町　☎ 24・4182

　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して､当番歯科
医療機関で歯科診療(応急処置）を実施します。

人のうごき  令和８年８月３日現在(前月比)
7月中の届出

まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更になる場合があります。

※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後６時以降からは電話で確認の上、受診してください。

◆休日急患対応◆

人　口 6,135人(­ 12)世帯数 2,845戸(- 1)

男 3,014人(­  8)転　入 6人

女 3,121人(­  4)転　出 12人

出　生 2人死　亡 8人(男4人・女4人)

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前9時～午後5時
受付終了時間：午後4時30分

9月6日 金子医院（内） 皆野町 ☎62･0039 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23･0611

休日診療所（内・小）
秩父市熊木町　☎ 23･8561
※時間が変更になる場合が
　あります。

9月13日 小鹿野中央病院 (内) 小鹿野町 ☎75･2332 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23･0611
9月20日 荒舩医院 (内) 横瀬町 ☎24･0160 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23･0611
9月21日 長瀞医新クリニック（内) 長瀞町 ☎66･1000 皆野病院 皆野町 ☎62･6300
9月22日 あらいクリニック(小・内) 秩父市本町 ☎25･2711 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23･0611
9月23日 健生堂医院（内・外） 秩父市東町 ☎22･0270 皆野病院 皆野町 ☎62･6300
9月27日 小鹿野中央病院 (内) 小鹿野町 ☎75･2332 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23･0611
10月4日 石塚クリニック（内・呼) 秩父市大野原 ☎22･6122 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23･0611

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後7時30分～10時(祝日は行いません) 救急電話相談

午後6時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。24時間 365日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機
関の案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医
療機関を受診すべきかどうかなどアドバイスし
ますので、判断に迷ったときはお気軽にお電話
ください。
※NTTプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の
　場合
　☎ #7119（シャープ 7119 番）
※ダイヤル回線、IP 電話、PHS の場合
　☎ 048･824･4199

月曜日 皆野病院 皆野町 ☎62･6300 あらいクリニック 秩父市本町 ☎25･2711
火曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎23･0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23･0611
水曜日 皆野病院 皆野町 ☎62･6300 皆野病院 皆野町 ☎62･6300
木曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎23･0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23･0611
金曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎23･0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23･0611
土曜日 皆野病院 皆野町 ☎62･6300

秩父郡市医師会ＨP▶�

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。
〇平日､休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます｡
※受診する場合は、電話してからご来院ください。

長
瀞
町
俳
句
会
・
七
月
例
会

一
般
投
稿

  

傘
忘
る
悔
ひ
は
褒
美
の
夕
焼
雲　

　
　
　
　
　
　
　
　
長
　
瀞
　
艸
子

  

草
陰
に
お
ろ
が
む
仕
草
子
蟷か
ま
き
り螂

　
　
　
　
　
　
　
　
本
野
上
　
島
田
千
代
子

  

火
の
國
や
酷
暑
耐
え
ゆ
く
地な

る震
の
民　

　
　
　
　
　
　
　
　
井
　
戸
　
蓬
井

  

梅
雨
晴
に
化
粧
施
し
旅
立
て
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
井
　
戸
　
大
澤
　
珠
子

  

ひ
と
日
終
え
余
生
ひ
ら
ひ
ら
夏
の
星　

　
　
　
　
　
　
　
　
本
野
上
　
大
塚
　
安
子

  

絵
の
よ
う
な
能
登
の
棚
田
に
数
歩
下
り　

　
　
　
　
　
　
　
　
岩
　
田
　
忠
一
子

  

食
欲
の
秋
太
ら
な
い
よ
う
に
注
意
だ
ね

　
　
　
　
　
　
　
　
長
　
瀞
　
川
辺
み
ど
り

  

蚊
遣
火
を
腰
に
鍬
打
つ
夕
茜

　
　
　
　
　
　
　
　
本
野
上
　
加
藤
　
豊
子

　

沙
羅
の
花
書
体
や
さ
し
き
句
碑
の
建
ち

　
　
　
　
　
　
野
上
下
郷
　
　
山
本
　
令
子

　

一
揆
の
里
燃
え
立
つ
よ
う
な
百
日
紅

　
　
　
　
　
　
秩
父
市
　
　
　
設
楽
　
悦
子

　

父
の
忌
や
父
よ
り
長
く
夏
を
生
き

　
　
　
　
　
　
長
　
瀞
　
　
　
五
十
嵐
元
克

　

冷
し
る
の
夕
食
そ
う
め
ん
極
暑
の
日

　
　
　
　
　
　

長
　
瀞
　
　
　
大
森
　
由
章

　

老
い
の
身
の
酷
暑
を
生
き
る
胡
瓜
漬

　
　
　
　
　
　
本
野
上
　
　
　
塩
谷
　
和
彦

　

猛
暑
日
や
声
掛
け
合
う
も
電
話
か
な

　
　
　
　
　
　
本
野
上
　
　
　
塩
谷
　
俊
子

　

金
柑
の
花
の
香
り
に
振
り
返
り

　
　
　
　
　
　
岩
　
田
　
　
　
根
岸
　
貞
子

　

黄
鶲
の
後
の
ひ
と
こ
ゑ
待
ち
に
け
り

　
　
　
　
　
　
桶
川
市
　
　
　
野
原
　
　
清

　

酷
暑
日
や
た
び
た
び
見
や
る
温
度
計

　
　
　
　
　
　
岩
　
田
　
　
　
野
村
　
芳
子

今月の町民ギャラリー(役場1階ホール)今月の町民ギャラリー(役場1階ホール)
今月はぐるーぷ・かぎろい(押し花絵)の皆様の作品を展示しています｡

25日㈮まで展示しておりますので、ぜひご覧ください。

◆休日在宅歯科当番医のお知らせ◆
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税
務

会
計

課
・

町
民

課
窓

口
●

日
曜

開
庁

日
　

９
月

27日
㈰
　
午
前
９
時
～
正
午
　
午
後
１
時
～
午
後
５
時

◆
税
務
関
係
諸
証
明
の
交
付
　
◆
納
税
　
◆
戸
籍
謄
本
・
抄
本
の
交
付
　
◆
住
民
票
の
交
付
　

◆
印
鑑
証
明
書
の
交
付
　
◆
汲
取
券
の
販
売
　
※
住民票・戸籍証明書の広域交付はできません｡

令
和
８
年
９
月
１
日
発
行

発
行
・
編
集
／
長
瀞
町
役
場
　
☎
�0494-66-3111㈹

〒
369-1392 埼

玉
県
秩
父
郡
長
瀞
町
大
字
本
野
上
1035-1

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

町
Ｈ
Ｐ

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

「
な
が
撮
ろ
」

子育て支援事業レポート

問合せ 健康こども課　子育て支援担当　☎６６・３１１１　内線１３５

　日頃子育てに奮闘しているお母さん達にご褒美を！と考え、３本の講座を用意しました。　
　８月６日㈭１本目は、「みんなでハワイアン！優雅に舞おう♪」と題して、フラグループプルメリア長瀞の
みなさんに分かりやすく熱心にご指導をいただき、フラダンスを行いました。パウスカートをお借りし「アロ
ハの心」という曲を仕上げました。お母さん方の覚えの速さに驚き、また楽しそうな笑顔を見ることができ
て、スタッフ一同感無量でした。

　毎年好評のラジオ体操講習会を今年も開催します。
　今回は『ラジオ体操第２』を中心に、正しいやり方を教えていただきます。
「毎日やっています！」という方はもちろん、「第２はやり方がわからない。」「昔はできたけど、やり方を
忘れてしまった。」など、ブランクのある方も大歓迎です。　是非、ご参加ください。

　長瀞の夏を代表するイベントである「長瀞船玉まつり」が開催されまし
た。当日の朝まで降り続いた豪雨の影響による荒川の増水で、万灯船の運
行が中止となるなど、内容の一部に変更が生じたものの、多くのお客様に
ご来場いただきました。夜空に花火の大輪の華がひらくたびに轟音が響き
渡り、来場者からは、大きな歓声と拍手が湧き上がりました。
【８月１５日】

対 象 者　長瀞町民　　　　　
募集人数　１００名程度（先着順）
持 ち 物　上履き、運動しやすい服装、飲み物
申 込 み　�参加希望者は、役場�健康こども課(６６・

３１１１ )又は、中央公民館 (６６・
１８００)へお申し込みください

申込締切　令和８年９月２５日㈮
■�本事業は(一財)簡易保険加入者協会｢健康タウン構想
の推進ラジオ体操講習会｣事業により実施されます。
※はつらつポイントカード（１P）対象事業です。

　９月１０日は､｢色彩コミ
ュニケーション！自分の気
持ちを見つめてみよう！」
カラーセラピストで色彩福
祉士の野上明美氏をお招き
し行います。ぜひご参加く
ださい。

・�スカートを貸して貰って気分が上がりました。見ているより踊った方が難しかったけど、とても気
持ちよかったです。先生方は若々しくて素敵でした。素敵な企画をありがとうございます。

・貴重な体験が出来ました。とても新鮮で楽しかったです。
・初めは躊躇していましたが、やってみると優雅な時間となり、正しくご褒美な一時でした。
・初体験でした。音楽はゆっくりなのに手足の動きが難しかった。リフレッシュできました。

問合せ ��健康こども課　健康づくり担当　☎�６６・３１１１　内線１３２

長瀞町　ラジオ体操講習会

長瀞夏の風物詩
｢長瀞船玉まつり｣が開催されました

～“ラジオ体操第２”できますか？～

「プロに学ぶ  秘  テクニック講座」８、９月のテーマは「プロに学ぶ  秘  テクニック講座」８、９月のテーマは
“心豊かにご褒美講座”です！！“心豊かにご褒美講座”です！！

お
母
さ
ん
方
の
声

「健康」と「文化」のコラボラボ

�講師　鈴木 大輔�先生�
(NHKテレビ・ラジオ体操指導者)

��実技講師　吉江 晴菜�先生�
(NHKテレビ・ラジオ体操実技者)

日　時　令和8年１０月８日㈭　午前10時～12時
場　所　中央公民館（体育室）


