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子育て支援事業レポート

「プロに学ぶ  秘  テクニック講座」がスタ－トしました！！「プロに学ぶ  秘  テクニック講座」がスタ－トしました！！

　長瀞町では、毎日子育てに奮闘しているパパ・ママに贈る事業として、「プロに学ぶ㊙テクニック講座」を
開催しています。7月は「安全安心に子育てをする講座」をテーマに2講座を実施しました。
　７月６日㈪は管理栄養士の玉川元子さんによる「そこが知りたい！食べることは生きること」を行いまし
た。忙しい毎日だけどこれだけは忘れないでほしいと「①朝食を食べる、②野菜を摂る、③主食＋一汁三菜」
をしっかり摂って、脳と身体にエネルギーを与えよう！ということや大人食を離乳食にアレンジするレシピの
紹介もしてくださいました。
　７月１６日㈭は秩父警察署交通課の山村卓也さんによる「交通事故防止 だっこのうちから学ぶ交通ルール」
を行いました。令和８年４月１日に一部改正された道路交通法、主に自転車について分かりやすく説明いただ
き、秩父警察署に相談窓口があるので、1人で抱え込まず相談してほしいと優しく説いていただきました。
　８・９月は､｢心豊かにご褒美講座｣をテーマに３講座行います。くらしのメモをご覧いただき､ぜひご参加く
ださい。

問合せ   健康こども課　健康づくり担当　☎ ６６・３１１１　内線１３２、１３３

問合せ   健康こども課　子育て支援担当　☎ ６６・３１１１　内線１３５

「広報ながとろ「広報ながとろろ｣｣｣有料広告主募集中！！有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！
　１ヶ月単位での掲載可能。掲載をご希望の方は、
下記担当までご連絡ください。※掲載位置は町が決定します。

サ イ ズ 　第 1号：縦 50㎜×横 85㎜
　　　　　　　　　　（１色刷り）5,000 円／月
　　　　　第 2号：縦 50㎜×横 175㎜
　　　　　　　　　 （１色刷り）10,000 円／月

企画財政課  企画担当  ☎66・3111 内線 222問合せ

（本　誌）

　各地区で元気モリモリ体操を行っている参加者が集う「元気モリモリ
大会」が、６月４日㈭に中央公民館で行われました。

　笑いには副作用ゼロの力がたくさんあり、笑うことによって心と体の
アンチエイジングにつながる健康法を学びました。参加者全員で笑うこ
とで、温かい雰囲気の中実施することができました。

元気モリモリ大会を実施しました♪元気モリモリ大会を実施しました♪

｢笑いヨガで健康づくり　～笑いながら楽しくエクササイズ～」
　笑いヨガティーチャー　山
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