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広報

　昨年度に引き続き、国指定の名勝及び天然記念物「長瀞」の岩畳において、第 2 回岩畳リフレッシュ大作戦を実施
しました。
　当日は、町内の事業所・団体の皆様、ボランティアの方々、町議会議員、町・県職員など約１８０名が参加し、岩畳
に茂った雑草の刈り取りを行いました。約 1 時間の作業により岩肌がよく見える景観がよみがえり、長瀞を代表する
景勝地の保全につながりました。
　ご協力いただいた皆様に、心より感謝申し上げます。
　本事業は、リバーサイドフェニックスゴルフクラブ、朝霞パブリックゴルフ場、川口市浮間ゴルフ場のゴルファーの
皆様からの緑化協力金による助成を受けております。

岩畳リフレッシュ大作戦実施報告岩畳リフレッシュ大作戦実施報告
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４．避難情報等について
　令和８年５月２９日より、気象の警報の名称と区分
が表のとおり大きく変更となりました。
　変更点の概要は次のとおりです。なお、その他の避
難方法の発令の部分は変更ありません。避難情報や町
からの各種情報は、防災行政無線やながとろ安心・安
全メール等でお知らせします。
★変更点の概要
①警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます｡　
②�河川氾濫について「特別警報」が新設され警戒レベ

ルとの対比が視覚的に分かりやすくなりました。
③�警戒レベル４相当の情報は「危険警報」として発表

されます。

●ダムの放流警報にご注意ください●
　上流の大雨などで、やむを得ずダムにたまった水を
流す場合があります。このときは、サイレンや放送で
お知らせします。
　川の水が急に増えることがありますので、サイレン
が鳴ったら落ち着いて川から離れてください。
　また、局地的な集中豪雨などにより、サイレンが鳴
らずに、川の水が急に増えることもありますので、雷
の音が聞こえたら、すぐに川から離れてください。
※放流警報設備…�親鼻橋から白鳥橋までの間に６箇所

設置されています。

１．地震への備え
　地震が発生したとき、被害を最小限におさえるため
には、一人ひとりがあわてず適切な行動をすることが
極めて重要です。そのためには、皆さんが地震につい
て関心を持ち、いざというときに落ち着いて行動でき
るように、日ごろから地震の際の心構えを身につけて
おくことが大切です。

①まずは落ち着いて身の安全を
②あわてず冷静に火災を防ぐ
③塀ぎわや、がけに近寄らない
④避難は徒歩で、持ち物は最小限に
⑤正しい情報の入手を
⑥協力しあって応急救護を
⑦協力しあって救出活動を
⑧路上に車を置くときは、鍵をつけたままで
※�災害対応ガイドブック（ハザードマップ）は、役場
総務課で配布しています。ご利用ください。
長瀞町災害対応ガイドブック(ハザードマップ)保存版
　本書にはハザードマップの他に災害に関する各種情
報が盛り込まれています。日頃から目を通し、災害に
対する知識を深めていきましょう。

①�土砂災害発生の危険度が高い地
区には、避難指示などが発令さ
れる場合があります｡（避難指
示などは、夜間でも発令する場
合があります。最新の情報収集
に努めてください｡）

②�土砂災害危険警報などが発表さ
れていなくても、斜面の状況に
は常に注意を払い、普段とは、
異なる状況に気がついた場合に
は、直ちに周りの方と安全な場
所に避難するとともに、役場や
秩父消防署北分署、秩父警察署
に連絡してください。

３．土砂災害への備え
　土砂災害の危険から身を守るのはあなた自身です｡
家や職場の周囲は安全ですか。危険な場所を点検し､
防災情報を収集するなど日頃の備えを万全にし、いざ
となったら、早めの避難を心がけることが大切です。

※県では土砂災害警戒区域の指定
　のため基礎調査を実施して、土
　�砂災害のおそれのある区域などを指定しています。
　�既に、町内全域の各地区で、土砂災害警戒区域131

箇所及び土砂災害特別警戒区域116箇所が指定され
ています。

あなたを守る次の行動

２．台風・大雨への備え
　６月から10月にかけては「出水期」と呼ばれ、梅雨
前線や台風の影響により、大雨となることが多く、令
和元年台風第19号(令和元年東日本台風)の際は、当町
でも住宅や道路等に被害が発生しました。気象情報等
に十分注意し、早めの対応を心がけることが大切です｡

①気象情報や県災害情報メールなどの情報に注意
②テレビアンテナの支線補強
③煙突の支持補強や屋根の破損箇所の確認
④窓などの破損防止
⑤飛ばされる物、破損する物の固定・移動
⑥庭木などの固定
⑦排水溝の清掃・整備

あなたを守る次の行動

あなたを守る次の行動

地震・大雨・土砂災害　地震・大雨・土砂災害　
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できますので、聞き取れなかった場合には、この番号
にお掛けください。
☎️０８００・８００・６６８０（通話料無料）
※放送終了後５分ほど空けてからお掛けください。
　また、室内でも防災無線を聴くことができる戸別受
信機を無償貸与しています。
　詳しくは、総務課へお問い合わせください。

５．避難行動
　避難行動をとる際は、次の点に注意しましょう。
・�安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はあり

ません。
・�避難所以外にも、安全な親戚・知人宅に避難するこ

とも考えてみましょう。
・��荷物は最小限の非常持出品にしてください。
・�豪雨時の屋外の移動は車も含め危険が伴います。や

むを得ず車中泊をする場合は、浸水や土砂災害に遭
わないよう、周囲の状況を十分確認してください。

※�ご自宅等に災害の危険性があるかどうか、災害対応
ガイドブック（ハザードマップ）で確認できます｡
災害対応ガイドブックの９ページ「避難行動判定フ
ロー」などを参考に確認してみましょう。

※�身の危険を感じた場合や、判断に迷ったときは、ため
らわず避難場所などの安全な場所に避難してください｡

●ながとろ安心・安全メール●
　｢ながとろ安心・安全メール」は、事前登録された
メールアドレスに防災・防犯情報を配信するサービス
です。
　配信する情報は、ご登録の際に希望選択することが
できます。
　登録をするには、下記の二次元コードを読み取る､
もしくは、登録用メールアドレス（t-nagatoro@sg-p. 
jp）宛てに空メールを送信し、登録画面へお進みくだ
さい。
　メール配信サービスの情報提供料は無料です｡ただし､
メールの送受信やWebサイトの閲覧に係る通信料は､
利用者負担となりますのであらかじめご了承ください。
　また、必要に応じてメール受信許可設定を行う必要
がある場合がございます。その際は、お手数ですが､
携帯電話会社への問合せをお願いいたします。
　ご不明な点がありましたら、役場総務課自治振興担
当までお問い合わせください。

※１　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２　�警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難をす

るタイミングです。

【登録用二次元コード】

●防災行政無線●
　町内に設置されたスピーカーから、音声による放送
を行います。なお、放送内容を電話で確認することが

●災害時の連絡先●
長瀞町役場　　　　　　☎６６・３１１１
秩父消防署北分署　　　☎６２・７１１９
秩父警察署　　　　　　☎２４・０１１０
※�役場が電話にでないときは、消防署か警察署へ連絡
してください｡（消防・警察から役場の担当者に連絡
が来ます｡）
※�災害が予想されるときは、役場でも職員が待機して
います。

状　況 住民がとるべき行動 避難情報等 防災気象情報

災害発生
又は切迫

【命の危険、直ちに安全確保！】
・既に安全な避難ができない状況です。
・必ず発令されるものではありません｡ ※1 

緊急安全確保
（町が発令）

レベル 5 相当
氾濫・大雨・土砂災害特別警報

…………………………………　警戒レベル４までに必ず避難！ ………………………………… 
災害の

おそれ高い 【危険な場所から全員避難】 避難指示
（町が発令）

レベル４ 相当
氾濫・大雨・土砂災害危険警報

災害の
おそれあり

【危険な場所から高齢者等は避難】
・�高齢者等以外の人も必要に応じ、避難の

準備をしたり自主的に避難しましょう｡※2
高齢者等避難
（町が発令）

レベル３ 相当
氾濫・大雨・土砂災害警報

気象状況
悪化

・�ハザードマップ等を参考に、自らの避難行
動を確認しましょう。

大雨注意報等
（気象庁が発表）

レベル２ 相当
氾濫・大雨・土砂災害注意報

今後気象状況悪
化のおそれあり ・災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報

（気象庁が発表） 早期注意情報

被害をおさえるために!被害をおさえるために!

問合せ 総務課　自治振興担当
☎６６・３１１１　内線２１３

メール配信
サービス名

【ながとろ安心・安全メール】
長瀞町からのお知らせを受信したい方

パソコン・スマート
フォンで登録

フィーチャーフォン
（ガラケー）で登録

空メールを送信して登録 t-nagatoro@sg-p.jp
メール受信許可設定が

必要な場合
@sg-p.jp　または
nagatoro@sg-p.jp
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　ガソリン・灯油・軽油は、消防法上の危険物に該当します。
　火災等の甚大な被害を防ぐため、消防法に定める安全基準に適合した容器を使用してください。

　セルフスタンドでは、利用者自らガソリンと軽油を容器に入れることはできません。必ず従業員にお声掛け
ください。
※�灯油は、専用の注入機で利用者自ら容器に入れることができます。

ガソリン・灯油・軽油の運搬容器について

令和８年度　長瀞船玉まつり　各種募集について

秩父消防本部　予防課　危険物担当　☎２１・０１２１問合せ

　KHKまたはUNマークが表示された容器
は、安全基準をクリアした証となります。

水用ポリ容器、ペットボトル、開封済み
の混合油用容器等を使用しない。

携行缶に「軽油」と表示するか
｢軽油用」の表示のある容器

携行缶に「灯油」と表示するか
｢灯油用」の表示のある容器

金属製の携行缶

ガソリン 灯　油 軽　油

　令和８年度『長瀞船玉まつり』を８月１５日㈯に開催するにあたり、以下の募集を行います。
◆灯篭（１基１，０００円）【締切：７月２４日㈮】
　皆さまの思いを込めた灯篭をお預かりし、まつり当日の夕暮れ時にお流します。
◆メッセージ花火（尺玉１発８０，０００円）【締切：７月１７日㈮】
　記念日、会社のＰＲ、家族の健康など、あなたのオリジナルメッセージをつけて花火を打ち上げます。
　メッセージ花火を申込みいただいた方には、特別観覧場所「入場券」１０枚をお渡しいたします。
◆花行事【締切：７月１０日㈮】
　まつりプログラムのなかの「万灯船」に花行事の衣装を着て乗船します。
対象：町内在住の６年生で花行事に参加したことのない児童。
※�応募者多数の場合は抽選となります。また、締切日までに定員に満たない場合は、町内在住の５年生を対

象に追加募集を行います。
◆その他
　まつり当日の午後１時から午後１０時までお手伝いしていただけるスタッフを募集します｡（謝礼有り)

申込み 長瀞船玉まつり実行委員会事務局
（一般社団法人長瀞町観光協会内）　☎６６・３３１１
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問合せ 秩父環境管理事務所　☎２３・１５１１／町民課　環境衛生担当　☎６６・３１１１　内線１２６

　長瀞町は、全域が「埼玉県立長瀞玉淀自然公園」に指定されています。
　自然公園は、地域の自然環境を守る観点から、その風致景観の質により「特別地域」と「普通地域」とに
区分され、その区分によって規制を受ける行為がそれぞれ「埼玉県立自然公園条例」によって定められてい
ます。
　その中でも、荒川沿い周辺・宝登山周辺の区域は特別地域に指定されています。また、大字岩田、井戸、
風布地区は全域が特別地域です。なお、その他の地区は一部が特別地域となっています。

◆特別地域内で許可が必要な主な行為
・工作物（建築物など）の新築、改築、増築
・木竹の伐採、鉱物の掘採、土石の採取
・屋外広告物、屋外広告物に類するものの設置、掲出、表示
・土地の開墾や土地の形状変更（造成など）
・屋根、壁面、塀等の色彩の変更
◆普通地域内で届出が必要な主な行為
・一定規模以上の工作物（建築物など）の新築、改築、増築
　建築物…高さ１３ｍ超又は延べ面積１０００㎡超　　　鉄塔…高さ３０ｍ超
・屋外広告物、屋外広告物に類するものの設置、掲出、表示
・土地の開墾や土地の形状変更（造成など）
◆事前相談
　県立長瀞玉淀自然公園の区域内で、許可の申請や届出を要する行為を行うときは、秩父環境管理事務所へ
事前にご相談ください。
　なお、許可の申請や届出に関する書類の受付窓口は、町民課環境衛生担当となります。

｢県立長瀞玉淀自然公園」内における行為の許可・届出手続きについて｢県立長瀞玉淀自然公園」内における行為の許可・届出手続きについて

問合せ 町民課　環境衛生担当　☎６６・３１１１　内線１２６

【特定外来生物】クビアカツヤカミキリが急増！【特定外来生物】クビアカツヤカミキリが急増！
　クビアカツヤカミキリはサクラ等のバラ科を中心とした樹木を食い荒らし、枯
死や落枝、倒木等の被害を引き起こすため、特定外来生物に指定されています。
　今が成虫の発生時期です。クビアカツヤカミキリを確認したときは、速やかに
捕殺し、町へ情報提供をお願いします。また、特定外来生物は生きたまま運搬す
ると法律違反となります。皆さんのご協力をお願いいたします。
[クビアカツヤカミキリの特徴］
　成虫の胸部（クビ）が赤色、他の部位は黒色で、発生時期は6月中旬～8月下旬
　幼虫期を木の幹の中で過ごす
　被害を受けた木にフラス（木くずとフンの混じったもの）が溜まる
　サクラ、ウメ、モモ等のバラ科の樹木に被害を与える
　町では被害拡大防止のため、成虫拡散防止用ネットや殺虫剤の配布、伐採等の補助金を実施しています。
　詳しくは町ホームページの｢ごみ・生活環境｣でご確認ください。
https://www.town.nagatoro.saitama.jp/life/

　国の物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、上水道未加入のため水道料金の減免の支援を受
けることのできない世帯に対し、飲料水を配布します。
◎配布対象者
⑴申請日時点において、長瀞町の住民基本台帳に記録されている者で構成する世帯
⑵�住民基本台帳に記載の住所地において、秩父広域市町村圏組合の上水道未加入（上水道を利用していな

い）世帯
◎配布方法
　１世帯につき１回当たり１２本（２㍑のペットボトル）とし、８月、１０月、１２月の年３回配布します｡
◎配布申請
　長瀞町物価高騰対応飲料水配布事業申請書兼請求書を、町民課環境衛生担当へ提出してください。
※申請書兼請求書の用紙は、町民課に用意してあるほか、町ホームページに掲載します。

長瀞町物価高騰支援　上水道未加入世帯に飲料水を配布します。長瀞町物価高騰支援　上水道未加入世帯に飲料水を配布します。

問合せ 町民課　環境衛生担当　☎６６・３１１１　内線１２６
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問合せ   健康こども課　健康づくり担当　☎︎６６・３１１１　内線１３２、１３３

　熱中症は体内に熱がこもってしまうことで発生の危険性が高くなりま
す。気温が上がり、外での厳しい環境で過ごすことが多くなる時期のた
め暑さ対策が必要不可欠です。そこで、熱中症を防ぐためには適切にエ
アコンを使用したり、水分や塩分を摂取することが重要です。
　屋内では室温の目安を２８℃にして過ごす、屋外では涼しい服装で過
ごしたり、日傘・帽子を活用したりなども熱中症予防に効果的です。特
に近頃は昼夜問わず猛暑となっているため、夜間もエアコンを適切に使
用しましょう。
　町内には、「涼み処ながとろ」が３カ所設置されているので、是非涼
みにご利用ください。

問合せ   健康こども課　子育て支援担当　☎︎６６・３１１１　内線１３４

　長瀞第一小学校敷地内にある、町営の学童（長瀞一小放課後児童クラブ）では、町が雇用する支援員・
指導員が児童を保育しています。利用者の児童に適切な遊びと生活の場を与え、その生活指導を行い、子
ども達の成長をサポートするお仕事です。
　子どもが好きで、体力と意欲がある方のご応募をお待ちしています。
　学童についてもう少し詳しく知りたい、実際の様子を見学したい、応募したい等のご希望がある場合に
は、下記担当までご連絡ください。
（勤務日等について）
学校開設日・・・午後１時３０分～６時３０分
長期休業日（夏休み等）・・・午前７時３０分～午後６時３０分（シフト制）
※土曜日は利用者がいる場合のみ勤務となります。
※勤務日数については相談可能です。
※保育士・幼稚園教諭・教員免許などの資格をお持ちの方、実務経験のある方など歓迎しております。

放課後児童クラブで働きませんか？（常時募集）

健康ばなし健康ばなし
熱中症予防！

エアコンを上手に活用しましょう！エアコンを上手に活用しましょう！

　虐待はいかなる理由があっても禁止されるものです。虐待を発見した、虐待を受けている、虐待をして
しまったなどの場合は、「埼玉県虐待通報ダイヤル＃７１７１」に電話してください。（ひかり電話、Ｉ
Ｐ電話、ダイヤル回線を利用の場合０１２０・８０・７１７１、どちらもつながらない場合は０４８・
７６２・７５３３へ）

★詳細は埼玉県ホームページをご覧ください。
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0601/20170711.html

７月は虐待ゼロ推進月間です！

・長瀞町役場
・長瀞町中央公民館　
・多世代ふれ愛ベース長瀞

　この度、公益社団法人青少年育成支援　大和の心様
から、長瀞一小放課後児童クラブ室に菓子セットのご
寄附をいただきました。厚く御礼申し上げます。
　菓子セットを受け取った児童たちは、思いがけない
プレゼントに大喜びでした。

【５月２１日】

菓子セットをいただきました

涼み処ながとろ
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協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担　当：福祉介護課　☎６６・３１１１

左手の親指を耳に小指を口に
当て、手のひらを下に向けた
右手を前に出します。

甲を前に向けて立てた両手３
指をつけ合わせます。

右手人差し指の指先を、額に向
けて２回上方から指します。

動画はこちらから

「FAX番号を教えてください」の手話表現

簡単な手話を覚えましょう【第７6回】

　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、今年度中に７６歳又は８１歳を迎えられる被保険者を対象とし
て、健康長寿歯科健診を実施します。お口の健康は、全身の健康につながります。疾病の予防や健康増進
のため、ぜひ受診してください。
対 象 者　次のいずれかに該当する後期高齢者医療の被保険者の方
　　　　　①昭和２５年４月２日から昭和２６年４月１日までに生まれた方
　　　　　②昭和２０年４月２日から昭和２１年４月１日までに生まれた方
実施期間　令和８年７月１日㈬から令和９年１月３１日㈰まで
そ の 他　申込手続等の詳細は、対象者宛てに６月下旬に送付した受診案内をご覧ください。

令和８年度健康長寿歯科健診

ＳＴＯＰ！熱中症！ ～自分と大切な人を守るために～

問合せ   健康長寿歯科健診コールセンター　☎︎０１２０・９８２・８６５
  メール：info2026@shikakenshin-saitama.com

問合せ 秩父消防署北分署　☎６２・７１１９

　日中の気温が上がり、熱中症のリスクが高まっています。熱中症は「室内」や「夜間」でも発症します｡
｢自分は大丈夫｣という過信が一番の危険です。次のポイントを参考に、暑い季節を元気に乗り切りましょう!

暑い時間帯は、無理な外出を控えましょう。
特に高齢者の方や小さなお子様は注意が必要です。

意識がない、呼びかけに応じない場合は「迷わず１１９番」へ！

⑴�喉が渇く前に水分を！コップ1杯の水を定期的
に。汗をかいたときはスポーツドリンクなどで
塩分も補給しましょう。

⑵�エアコンを我慢しないで！室温が２８度を超えな
いよう、エアコンや扇風機を上手に使いましょう｡

⑶�外出時は帽子や日傘を使い、風通しの良い涼し
い服装を心がけてください。

毎日の生活でできる「熱中症予防｣１
　周囲で具合の悪い方を見かけたら、すぐに声をか
けてください。
⑴涼しい場所へ：エアコンの効いた室内や日陰へ移動｡
⑵�体を冷やす：首の周り、脇の下、太ももの付け根
などを冷やす。

⑶�水分・塩分補給：自分で飲める場合は、水分をゆ
っくり飲ませる。

もしもの時の応急処置３

⑴めまい、立ちくらみ
⑵筋肉の痛み、こむら返り
⑶大量の汗、または逆に全く汗が出ていない
⑷頭痛、吐き気、体がだるい

こんな症状には注意！【熱中症のサイン】２

消防署からのお知らせ消防署からのお知らせ
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固定資産税　税務会計課　課税担当　内線１１３
国民健康保険税　税務会計課　課税担当　内線１１２

介護保険料　福祉介護課　介護包括ケア担当　内線１４３
後期高齢者医療保険料　町民課　給付担当　内線１２３

　年金を受けている方が亡くなると、年金を受ける権利がなくなるため､「受給権者死亡届（報告書)」の提
出が必要です。
　なお、日本年金機構に個人番号（マイナンバー）が収録されている方は、原則として､「受給権者死亡届
（報告書)」を省略できます。
　また、年金を受けている方が亡くなったときにまだ受けとってない年金や、亡くなった日より後に振込み
された年金のうち、亡くなった月分までの年金については、未支給年金としてその方と生計を同じくしてい
た遺族が受けとることができます。

（１）配偶者　（２）子　（３）父母　（４）孫　（５）祖父母　（６）兄弟姉妹　
（７）その他（１）～（６）以外の３親等内の親族
※亡くなった方に一定の条件が当てはまる遺族が居る場合、遺族年金等を受けとることができます。
 詳しい内容については日本年金機構ホームページ （https://www.nenkin.go.jp)をご覧ください。

未支給年金を受けとれる順位

問合せ 秩父年金事務所　☎２７・６５６０

年金を受けている方が亡くなったとき

給付年金コーナー給付年金コーナー

7 月の納期

問合せ 役場　☎６６・３１１１

問合せ 福祉介護課　介護包括ケア担当　☎６６・３１１１　内線１４３

■納付書による納付（普通徴収）
年金額が年額１８万円未満の方や、老齢福祉年金を受給している方が対象です。
■年金からの天引き（特別徴収）
年額１８万円以上の老齢（退職）年金・障害年金・遺族年金を受給している方が対象です。

　６５歳以上の方のうち、納付書で介護保険料を納付していただく方へ、令和８年度分の納入通知書を発送
します。
　また、年金からの天引きにより介護保険料を納付していただく方には、令和８年度分の特別徴収開始通知
書を７月下旬に発送する予定です。
　介護保険制度は助け合いの制度です。被保険者の皆さんにご負担いただく介護保険料は、制度運営の大切
な役割を担っています。介護保険料の納付にご理解とご協力をお願いします。

介護保険料「納入通知書」「特別徴収開始通知書」発送のお知らせ
問合せ 税務会計課　管理担当　☎６６・３１１１　内線１１６

　国民健康保険税を１年以上滞納すると特別療養費の対象となることがあります。

【特別療養費とは】
　特別療養費は、医療機関での医療費を一時的に全額（１０割）負担いただくことになりますが、その後に
役場町民課へ領収書を持参し、申請を行うことで保険給付分を受けることができる制度です。
　一時的であっても、医療費の全額負担は重いものです。そのため、特別な事情があり国民健康保険税を納
付できないときは、早めに税務会計課へご相談ください。

国民健康保険税の滞納が続くと特別療養費の対象となる場合があります！

●固定資産税（第２期分） ●介護保険料
　■普通徴収（第１期分）

●国民健康保険税
　■普通徴収（第１期分）

●後期高齢者医療保険料
　■普通徴収（第１期分）

※納期限は７月31日㈮です。口座振替の場合は７月27日㈪が振替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認ください。
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◆保険料の「納入通知書」を発送します◆ 
　後期高齢者医療制度に加入されている方は、前年の所得等に応じた保険料を納めていただきます。保険料は、
通常は年金からの天引き（特別徴収）となりますが、加入されて間もない方や、昨年と一昨年で所得に大きな差
がある方などについては、納付書又は口座振替による納付（普通徴収）となります。令和８年度分の納入通知書
を７月中旬を目安に発送しますので、納期限までに納付をお願いします。
　なお、納入通知書が届いた方で口座振替を希望される場合は、金融機関への届出印またはキャッシュカードを
持参のうえ、町民課又は口座振替取扱い金融機関で手続きしてください。
※�口座振替は、税目ごとに手続きが必要となります。町税や介護保険料等を口座振替されている場合でも、別途

手続きが必要となります。

～国保からのお願い～
　国民健康保険への加入・脱退の手続きは、事業所などからの報告により自動的にされるものではなく、本人
（家族）が手続きをする必要があります。
　次のような方は、資格確認書または資格情報のお知らせ、マイナ保険証、年金手帳及び来庁者と被保険者の身
分証明書を持参し、役場町民課で手続きをお願いします。
※１　就職して職場から資格確認書／資格情報のお知らせを交付された方、その扶養に認定された方
※２　会社を退職された方、任意継続が終了された方
（※２に該当する方は資格を喪失されたことが分かる証明書も併せてご持参ください）

問合せ 町民課　給付担当　☎６６・３１１１　内線１２５

問合せ 町民課　給付担当　☎６６・３１１１　内線１２３

　現在お持ちの資格確認書及び資格情報のお知らせ（資格情報通知書）の有効期限は、令和８年７月３１日まで
となっています。マイナンバーカードの健康保険証利用登録状況により、被保険者証の代わりとなる「資格確認
書」または「資格情報のお知らせ」を発送します。
«マイナ保険証（健康保険証利用登録をしたマイナンバーカード）をお持ちでない方》
　「資格確認書」を特定記録郵便で送付します。資格確認書は、医療機関などの窓口で提示することで、一定の
窓口負担で医療を受けることができます。
«マイナ保険証をお持ちの方》
　「資格情報のお知らせ」を普通郵便で送付します。マイナ保険証で受診していただきますが、マイナ保険証が
利用できない医療機関などで、マイナ保険証と一緒に提示することで、一定の窓口負担で医療を受けることがで
きます。
　新しい資格確認書または資格情報のお知らせは、７月中旬を目安に発送します。
　記載内容に誤り等がありましたら、町民課までご連絡ください。
　なお、有効期限の過ぎた古い資格確認書は、個人情報等にご注意の上、各自で破棄していただくか、役場町民
課にお持ちください。

国民健康保険資格確認書／資格情報のお知らせを発送します

◆資格確認書／資格情報のお知らせを発送します◆
　現在お持ちの資格確認書の有効期限は、令和８年７月３１日までとなっています。マイナンバーカードの健康
保険証利用登録状況及び年齢により、「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を発送します。
《マイナ保険証をお持ちでない方及び令和８年８月１日時点で８５歳以上の方》
　「資格確認書（ピンク色）」を特定記録郵便で送付します。資格確認書は、医療機関などの窓口で提示するこ
とで、一定の窓口負担で医療を受けることができます。
《マイナ保険証をお持ちの８５歳未満の方》
　「資格情報のお知らせ」を普通郵便で送付します。マイナ保険証で受診していただきますが、マイナ保険証が
利用できない医療機関などで、マイナ保険証と一緒に提示することで、一定の窓口負担で医療を受けることがで
きます。
　新しい資格確認書または資格情報のお知らせは、７月中旬を目安に発送します。
　記載内容（氏名・生年月日など）に誤りがありましたら、町民課までご連絡ください。
　なお、有効期限の過ぎた古い資格確認書（茶色）は、個人情報等にご注意の上、各自で破棄していただくか、
町民課にお持ちください。
※�マイナ保険証をお持ちの８５歳未満の方でも、資格確認書の交付を希望する場合は、申請により資格確認書が

交付されます。来庁者の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）及び被保険者のマイナンバーカ
ード、資格確認書、資格情報のお知らせのいずれか１つをお持ちの上、町民課へ申請してください。

後期高齢者医療制度のお知らせ
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 　また、第７０回寄居地方武道大会が寄居町で開催
され、小学生団体の部で出場した今

い ま い
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ゆ う ひ
陽さん、町
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だ
幸
ゆ き と
永君、染

そ め の
野心

こ た ろ う
太郎君が準優勝、一般男子団体の

部で出場した勝
かつやま

山遥
は る と
斗さん、松

まつもと
本凌

りょうじ
二さん、杉

すぎ
浦
うら

啓
け い し
示さんが第三位に入賞しました。

【５月５日】

 

 

修心館剣道スポーツ少年団が各大会で好成績！第６０回全国道場少年剣道大会に出場決定！

第３６回関東小学生選抜大会３位入賞・第４０回全日本小学生選抜大会出場決定

ジュニアリーダー養成講習会　開講式

　修心館剣道スポーツ少年団では団員を募集しています。

　第３６回関東小学生選抜ソフトボール大会が、千葉県蘇
我スポーツ公園フクダ電子グラウンドで開催され、県代表
として出場した長瀞スターズソフトボールスポーツ少年団
が見事３位に入賞しました。　　 【４月１８日、１９日】
　また、第４０回全日本小学生埼玉県予選会で優勝し、７
～８月に鹿児島県南九州市で開催される第４０回全日本小
学生男子ソフトボール大会への出場権を獲得しました。県
代表として、全日本大会での活躍を期待しています。

【５月３日、５日】
　長瀞スターズでは、新規団員を募集しています。
　毎週土日の午前中、長瀞第一小学校で練習しています。
　一緒にソフトボールで汗を流しましょう！

　令和８年度長瀞町青少年育成会連絡協議会主催の
中学生を対象とした「ジュニアリーダー養成講習
会」の開講式を中央公民館で行いました。
　ジュニアリーダー養成講習会では、様々な活動を
通じてコミュニケーション能力やボランティア精
神、レクリエーションの企画・演出力を身につける
ことで、子ども会のリーダーとして活躍できる人材
の育成を目指しています。　　　　　 【５月１７日】

問合せ 長瀞スターズ代表　大野智弘　
☎︎０９０・９６７９・５０８０

問合せ 小島光正　
☎︎０９０・４５２５・１５９０

関東小学生選抜大会３位入賞

第４０回全日本小学生埼玉県予選会優勝

　第５３回埼玉県道場少年剣道大会が吉見町で開催
され、小学生団体の部で出場した今

い ま い
井優

ゆ う ひ
陽さん、町

まち

田
だ
幸
ゆ き と
永君、染

そ め の
野心

こ た ろ う
太郎君が上位の成績を収め、７月

２８日に日本武道館で開催される、第６０回全国道
場少年剣道大会の出場権を獲得しました。

【４月２５日】
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鈴　木　日出男

町長コラム ｢笑顔・元気・挨拶｣｢笑顔・元気・挨拶｣10

　　　　　　　　秩父地域にも、いよいよ本格的な夏の足音が聞こえてまいりました。町民の皆様におか
　　　　　　　れましては、いかがお過ごしでしょうか。
　６月は、多くの地域の催しや総会で皆様と直接お会いし、交流を深める貴重な機会をいただきました。
　６月4日には「元気モリモリ大会」の２０周年記念大会に参加いたしました。平成１８年に地域から始ま
ったこの体操が、２０年もの長きにわたり皆様に愛されていることに深く感銘を受けております。当日は
９１名もの皆様にご参加いただき、講師の山口有香先生による「笑いヨガ」で会場全体が笑顔に包まれまし
た。健康維持には、こうした「地域のつながり」と「笑い」が欠かせません。これからも、この元気の輪が
町中に大きく広がっていくことを心から願っています。
　また、６月８日の「JAちちぶ皆野長瀞農産物直売会通常総会」にも出席いたしました。日頃より、長瀞の
豊かな食を支えてくださっている生産者の皆様に、改めて深く感謝申し上げます。表彰を受けられた皆様、
誠におめでとうございます。昨年度の売上が5億円を突破したという素晴らしい成果
は、皆様の日々の努力の賜物です。これからも「見て・選んで・楽しめる」直売所と
して、地域の魅力を発信し続けていただけることを期待しております。
　６月１１日には町議会6月定例会が開催されました。議員の皆様からは貴重なご質
問をいただき、２０議案すべてを可決いただきました、ありがとうございました。
　季節の変わり目は体調を崩しやすい時期です。急な雷雨や厳しい暑さが続くことも
予想されますので、どうか皆様ご無理をなさらず、ご自愛ください。町民の皆様が健
やかに、笑顔でこの夏を過ごされることを心よりお祈り申し上げます。

問合せ 総務課　庶務担当　☎６６・３１１１　内線２１４

　長瀞町のために働きたい方、生まれ育った故郷に貢献したい方、長瀞町に居住して町を盛り立てていきたいと考
えている方、ぜひご応募ください。

◆試験日程・試験内容等
《第１次試験》　令和８年９月２０日㈰
　　　　　　　　①職務能力試験　②職務適応性検査　③作文試験
　　　　　　　　　�職務能力試験の内容は、公務員試験対策不要の内容となっており、民間企業志望者も受験しや

すいものとなっています。
《第２次試験》　令和８年１０月中旬予定　面接試験
◆試験場所　　　長瀞町役場
◆受付期間及び時間　
　　　　　　　　７月３日㈮～７月２４日㈮
　　　　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分（土曜日・日曜日、祝日を除く）
　　　　　　　　郵送の場合は、７月２４日㈮必着
※�試験の詳細は、試験案内をご確認ください。試験案内及び申込書等は、総務課で配布しているほか、町ホームペ

ージからも入手することができます。

※日本国籍を有しない人又は地方公務員法第１６条に規定する欠格条項に該当する方は受験できません｡

◆職種・採用予定人員・受験資格 試験職種 採用予定人数 受　験　資　格

一般事務職 ３名程度 平成 9年 4月 2日から平成２１年 4月 1日までに
生まれた方（令和９年４月１日現在：１８歳〜２９歳）

令和９年4月1日採用職員を募集します

「広報ながとろ「広報ながとろろ｣｣｣有料広告主募集中！！有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！
　１ヶ月単位での掲載可能。掲載をご希望の方は、
下記担当までご連絡ください。※掲載位置は町が決定します。

サ イ ズ 　第 1号：縦 50㎜×横 85㎜
　　　　　　　　　　（１色刷り）5,000 円／月
　　　　　第 2号：縦 50㎜×横 175㎜
　　　　　　　　　 （１色刷り）10,000 円／月

企画財政課  企画担当  ☎66・3111 内線 222問合せ

（本　誌）



12 広報ながとろ No.759

お知らせ

令和８年度第２回埼玉県警察官
（巡査）採用試験案内について
受付期間　７月６日㈪から
　　　　　８月１４日㈮まで
第一次試験
　⑴試験日　　９月６日㈰
　⑵合格発表　９月２４日㈭
＊�社会人経験者Ⅰ・Ⅱ類区分は、１０
月２日㈮発表

第二次試験
　⑴人物試験・体力検査
　　�１０月１７日㈯から１１月７日㈯

のいずれか１日を指定
＊�社会人経験者Ⅰ・Ⅱ類区分は、１０
月１７日㈯又は１０月１８日㈰のい
ずれか１日を指定

　⑵最終合格発表　１２月２１日㈪

申込み・問合せ
インターネットによる申込み
秩父警察署　☎２４・０１１０
そ の 他
〇�基礎能力検査（SPI）を導入（教養
試験との選択制）

○社会人経験者区分を新設　
　詳しくは、秩父警察署までご連絡く
ださい。

学習支援教室で、学習を支援していた
だける方を募集します。
内　容　
（中・高生教室）
　毎週木曜日　午後５時～７時
　毎週土曜日　午後３時３０分～６時
（小学生教室）
　毎週水・金曜日　
　　　　　　　午後４時～７時３０分
　隔週土曜日　�午前９時３０分～
　　　　　　　午後１時３０分
対　象
大学生　�塾講師経験がなくても可
社会人　�教育や福祉の仕事経験のある

方を希望
※�無償ですが、交通費とボランティア
保険の加入費は負担します。
申込み
　(一社)彩の国子ども・若者支援ネッ
トワーク　本部ボランティア担当
【大学生担当】横田・折原
【社会人担当】山浦
☎０４８・８３１・２６８８
メール　�shiennet-honbu-vo@pony.

ocn.ne.jp

学習支援ボランティア募集
　町内在住の小・中・高校生のための

５年以上、無事故、無違反
の方を表彰します

受賞資格
秩父地方交通安全協会の会員で、１０
年以上の運転免許経験を有し、過去５
年以上継続して、無事故・無違反の模
範運転者
受付期間　７月１日㈬から
　　　　　８月３１日㈪まで
表 彰 式　１０月１７日㈯
　　　　　午後２時から
　　　　　横瀬町町民会館
必要書類　優良運転者表彰申請書
　　　　　無事故・無違反証明書
　　　　　交通安全協会会員証

問合せ先及び必要書類受取・提出場所
秩父地方交通安全協会(秩父警察署内)　
☎２３・７０４４

お知らせ

自衛官等募集
●第２回一般曹候補生
受付締切　９月１日㈫
試験期日　
１次WEB試験
　�９月２２日㈫～９月２４日㈭の間、
いずれか１日

２次試験
　�１０月１７日㈯～１０月２７日㈫の
間、いずれか１日
応募資格　１８歳以上３３歳未満の者
※�令和９年４月１日までに１８歳にな
る１７歳含む

※３２歳の者は、一部制限あり
●２等陸・海・空士(任期制自衛官)
受付期間　年間を通じて受付中
応募資格　１８歳以上３３歳未満の者
※�令和９年４月１日までに１８歳にな
る１７歳含む

※３２歳の者は、一部制限あり
※詳細はお問い合わせください。

問 合 せ
�自衛隊秩父地域事務所　秩父郡市担当
広報官:満木業務用携帯
☎０８０・３４３１・０６３５

交通遺児等援護一時金のご案内
交通事故被害者のご家族への援護金に
ついて
　埼玉県交通安全対策協議会では、埼
玉県内在住の交通遺児等を対象に、援
護一時金を給付しています。
※�「交通遺児等」とは、交通事故（陸
海空全ての交通機関の運行により生
じた事故）により、死亡又は重い障
害を負った保護者に養育されている
18歳以下の子供をいいます。
給付対象者　
埼玉県内に在住する令和７年４月１日
以降に交通遺児等となった者（交通遺
児等になった日現在18歳以下）
給 付 額
子供１人につき１０万円（１回のみ）
給付時期
令和８年１１月又は令和９年５月
提出期限
令和８年１１月給付分
… 令和８年８月３１日㈪まで
令和９年５月給付分
… 令和９年２月２６日㈮まで
申請書類　
　各市町村、学校等で配布します。
提 出 先
　みずほ信託銀行ウェルスマネジメン
ト推進部信託業務開発チーム(公益信

託事務局）に郵送又は御持参ください｡
住　　所
東京都千代田区丸の内１－３－３
☎０３・６６３１・７６３８
問 合 せ
埼玉県交通安全対策協議会　
☎０４８・８２５・２０１１
埼玉県県民生活部防犯・交通安全課　 
☎０４８・８３０・２９５５

保養施設「埼玉県伊豆潮風館」の利用
　埼玉県伊豆潮風館は、障害のある方
とそのご家族に健康増進やレクリエー
ションの場として利用していただくこ
とを目的とした宿泊休養施設です。
　障害者のみでなく高齢者や一般の方
も利用可能です。
住　　所　�〒413-0231　静岡県伊

東市富戸字先原1317-89
申込開始　
①県内在住の障害者及びその家族　
　利用予定日の６か月前の月の初日
②�上記①以外の６５歳以上の高齢者や
一般県民

　利用予定日の３か月前の月の初日
申 込 み　
�電話、はがき、FAX、Eメールで直接
施設へ。
☎０５５７・５１・１５０４
FAX　０５５７・５１・３４３６
メール　�izuchofukan@eagle.ocn.

ne.jp
※�月初日の予約申込に限り、電話のみ
の受付となります。（障害があるた
め電話できない場合は

　FAX・Eメールも可）
※�詳細はホームページを
　ご覧ください。

障がいについて知ろう
(あいサポート運動)

①あいサポーター研修
　多様な障がいの特性を理解して､障が
いのある方が困っている時にちょっと
した手助けをするコツを学ぶ研修です｡
日　時　８月２５日㈫
　　　　午後２時～３時３０分
場　所　歴史文化伝承館１階研修室
定　員　３０名（先着順）
②メッセンジャー（講師）研修
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秩父広域市町村圏組合職員募集
令和９年４月１日採用予定 
　消防職　４名程度
　�一般事務職・技術職・公務員経験者　
若干名　
試験日　９月２０日㈰※消防職
　　　　９月２７日㈰
※�詳細は組合ホームページをご覧くだ
さい。
問合せ　消防本部総務課
　　　　☎２１・０１２０
　　　　事務局管理課
　　　　☎２３・２２４２

保育士就職フェア
　埼玉県で保育士向けの就職フェアを
開催します。
　ご興味がある方は、ぜひご来場くだ
さい。
①大宮会場
日　時　�８月２３日㈰・９月１９日㈯

午後０時３０分～午後４時
場　所　ソニックシティビル 第１展示場
②越谷会場
日　時　�９月５日㈯
　　　　午後０時３０分～午後４時
場　所　�サンシティホール　ポルティ

コホール

　保育所等のほか放課後児童クラブも
出展予定です。詳細が決まりましたら、
埼玉県および埼玉県社会福祉協議会の
ホームページにてご案内します。
問合せ　�埼玉県福祉部こども支援課　

☎０４８・８３０・３３４９

『文芸ながとろ』 作品募集
　長瀞町文化団体連合会では､『文芸
ながとろ』を発行します。
　つきましては、下記のとおり作品を
募集しますので、皆さんご応募くださ
い。
募集作品
詩１編（２５行以内)、短歌（１０首
以内)、俳句・川柳（１０句以内)、随
筆・評論・民話等（１,２００字程度)
応募資格　町内在住・在勤者
応募方法　�４００字詰め原稿用紙を使

用し（欄外に住所・氏名・
年齢・電話番号を記入して
ください｡)、下記提出先に
持参又は郵送してください。

応募期限　８月２７日㈭
そ の 他　作品は、返却しません。
提出先・問合せ
　　　　   〒369-1302
　　　　　長瀞町大字野上下郷3312
　　　　　�中央公民館内　文化団体連

合会事務局
　　　　　☎６６・１８００

栄養ワンダー 2026 in ちちぶ
日　時　７月２６日㈰
　　　　午前１０時～１１時３０分
場　所　秩父市歴史文化伝承館　１階
費　用　無料（申し込み不要）
内　容
�講話「知らず知らずに忍び寄る血管病｣
�　　  �～動脈瘤・足梗塞・深部静脈血

栓症・下肢静脈瘤～
�　　  �埼玉県立循環器・呼吸器病セン

ター　血管外科長　原 正幸 先生
※�塩分摂取チェック、栄養相談窓口、
協賛業者の展示　等

さらに！
　日本栄養士会「栄養の力でつながる
プロジェクト２０２６」協賛メーカー
のキウイフルーツを先着１００名様に
プレゼント！
主　催　秩父郡市栄養士会
問合せ　�健康こども課　健康づくり担当　

☎６６・３１１１

皆野病院健康教室のお知らせ
日　時　７月１８日㈯
　　　　午後２時～３時
場　所　皆野病院　２階会議室
内　容
1. �｢脱水を知ろう」～採血の数字から

身体のサインを読む～　
　 講師　検査技師　茂木駿弥
2. ｢薬で変わる？糖尿病食の食べ方」 
　 �管理栄養士が伝えたい”今”の食事療

法　～低血糖予防から、肥満治療
薬まで～

　 講師　管理栄養士　新井香織
定　員　３０名（事前申し込み不要）
参加費　無料
問合せ　�医療法人徳洲会　皆野病院　

栄養室　☎６２・６３００㈹

県民向け手話講座
｢手で話そう みんなで覚える手話講座inちちぶ｣
　あいさつ、自己紹介、基本的な対応
などの手話を学びませんか？
日　時　�７月２９日～８月１９日の水

曜日　午後３時～５時（全４
回）

場　所　�秩父市歴史文化伝承館　２階
視聴覚音楽室など

定　員　２０名
対　象　�秩父郡市に居住または通勤・

通学する方（１８歳未満の方
は保護者の同意が必要）

参加費　９９０円（テキスト代）
申込み・問合せ　�
　　　　�７月２２日㈬までに電話また

はFAXで福祉介護課まで
　　　　�☎６６・３１１１　内線145　
　　　　FAX ６６・３５６４

節は、細菌が増えやすく、食中毒のリ
スクが高まります。
　みんなで食中毒を予防しましょう。
【食中毒予防の３原則】
①食中毒菌を付けない
　�食材や手、魚や肉を扱った後のまな
板や包丁もこまめに洗う。

　�生野菜にも食中毒菌が付いているこ
とがあります。

②食中毒菌を増やさない
　調理したらすぐに食べる。
　�テイクアウト・デリバリーした食品
もすぐに食べましょう。

③食中毒菌をやっつける
　食品は中心部まで十分加熱する。
問合せ　秩父保健所　☎２２・３８２４

夏の食中毒にご用心
　気温・湿度が高くなるこれからの季

｢８０２０よい歯のコンクール｣
参加者募集！！

　第３４回「８０２０よい歯のコンク
ール」が秩父郡市歯科医師会により行
われます。
　コンクール当日出席可能な参加者を
募集します。
 自薦、他薦は問いませんので、皆さ
んの参加をお待ちしています。
日　　時　８月２日㈰　
　　　　　午前１０時～
場　　所　秩父保健センター
　　　　　(秩父市永田町４番地１７)
対　　象　
８０歳以上（令和８年４月１日現在）
で、町内に在住し、自分の歯が２０本
以上ある健康な方（当表彰を受けてい
ない方）
申込締切　
７月１５日㈬までに下記の担当窓口に
直接､または電話でお申し込みください。
申込み・問合せ
健康こども課　子育て支援担当　
☎６６・３１１１　内線１３５

　一緒にあいサポートの輪を広げてい
く、研修等の『講師役＝メッセンジャ
ー』を養成する研修を行います。
（①の研修や、過去にあいサポーター
研修を受講された方が対象）
日　時　９月１５日㈫
　　　　午後６時３０分～８時３０分
場　所　歴史文化伝承館１階研修室
定　員　20名（先着順）
申込み　�電話（秩父市社会福祉協議

会）又は二次元コードから
　　　　①８月１８日㈫まで
　　　　②９月８日㈫まで

問合せ　秩父市社会福祉協議会
　　　　☎２２・１５１４
　　　　福祉介護課　福祉担当
　　　　☎６６・３１１１内線１４５
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特定健診・後期高齢者健康診査等のご案内
　特定健診・後期高齢者健康診査の対象の方に、令和９年３月３１日まで使用できる受診券を送付しました。対
象の方で、届かない方はお手数ですが連絡をお願いいたします。
　自己負担なく無料で受診できますので、自分自身の健康状態を知るため、年に一度は健診を受診しましょう。
　また、以下のとおり特定健診・後期高齢者健康診査と同時に肺がん検診等ができる集団健診（検診）を、下記
の日程で実施します。特定健診・後期高齢者健康診査・若年健診・生活保護受給者等健診は各日先着４５名とな
りますので、お早めにお申し込みください。
　個別健診については、受診する医療機関の指示に従い、受診してください。

内　　容
⑴①特定健康診査（４０歳以上の国民健康保険加入者）　
　②後期高齢者健康診査（後期高齢者医療保険加入者）
　③若年健診（３５歳～３９歳の国民健康保険加入者）
　④生活保護受給者等健診（４０歳以上の生活保護受給者等）
　〔健診内容〕　・身体測定（身長、体重、BMI、腹囲）　・血圧測定　
　　　　　　　・血液検査　・尿検査（尿糖、尿蛋白）　・診察　・心電図
　〔費　　用〕　無料

⑵肺がん検診（４０歳以上の町民）
　〔検診内容〕　 問診　・胸部X線撮影
　〔費　　用〕　 無料
　※４月の希望調査で肺がん検診を希望された方は、申込みの必要はありません。
　　　 　 
⑶肝炎ウイルス検査（４０歳以上の町民）※検査をしたことがない方
　〔検査内容〕　血液採取による検査　　
　〔費　　用〕　 無料
　※４月の希望調査で肝炎ウイルス検査を希望された方は、申込みの必要はありません。

⑷胃がんリスク検査（４０歳・５０歳の町民）
　〔検査内容〕　血液採取による検査
　〔費　　用〕　９００円

申 込 み　　受付開始は７月６日㈪午前８時３０分からです。　
　　　　　　�８月実施分は８月３日㈪までに、１０月実施分は１０月２日㈮までに役場窓口かお電話で

お申し込みください。
　　　　　　※受付時間は午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日、祝祭日を除く）

問合せ  健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

 若年健診・生活保護受給者等健診
　長瀞町国民健康保険加入者のうち３５歳～３９歳に該当する方で、健康診査を受ける機会のない方及び
４０歳以上で生活保護等を受給されている方は、８月・１０月の集団健診（検診）と同日に健診を受けるこ
とができます。（集団健診のみとなります。）
　受診を希望される方は、役場窓口で受診券と受診票を発行しますので、申請してください。

期　　日　　８月１８日㈫、１９日㈬、１０月２８日㈬、２９日㈭、３０日㈮
受付時間　　午後１時～２時３０分（この時間内で指定をさせていただきます。）
会　　場　　長瀞町保健センター

 集団健診（検診)
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人のうごき  令和８年６月１日現在(前月比)
５月中の届出

まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更になる場合があります。　

※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後６時以降からは電話で確認の上、受診してください。

◆休日急患対応◆

人　口 6,154人(－ 10)世帯数 2,851戸(+ 6)

男 3,033人(－ 4)転　入 20人

女 3,121人(－ 6)転　出 19人

出　生 0人死　亡 11人(男6人・女5人)

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前9時～午後5時
受付終了時間：午後4時30分

7月5日 金子クリニック　（内） 秩父市山田 ☎21・7270 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611

休日診療所（内・小）
秩父市熊木町　☎ 23・8561

※時間が変更になる場合が
　あります。

7月12日 小鹿野中央病院　（内） 小鹿野町 ☎75・2332 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611

7月19日 水野医院　（内）　 秩父市山田 ☎22・3315 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611

7月20日 影森クリニック　（内） 秩父市下影森 ☎26・5548 皆野病院 皆野町 ☎62・6300

7月26日 小鹿野中央病院　（内） 小鹿野町 ☎75・2332 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611

8月2日 石塚クリニック　（内・呼） 秩父市大野原 ☎22・6122 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後7時30分～10時(祝日は行いません) 救急電話相談

午後6時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。
24時間 365日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機
関の案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医
療機関を受診すべきかどうかなどアドバイスし
ますので、判断に迷ったときはお気軽にお電話
ください。
※NTTプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の
　場合
　☎ #7119（シャープ 7119 番）
※ダイヤル回線、IP 電話、PHS の場合
　☎ 048・824・4199

月曜日 皆野病院 皆野町 ☎62・6300 あらいクリニック 秩父市本町 ☎25・2711
火曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎23・0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611
水曜日 皆野病院 皆野町 ☎62・6300 皆野病院 皆野町 ☎62・6300
木曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎23・0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611
金曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎23・0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎23・0611
土曜日 皆野病院 皆野町 ☎62・6300

秩父郡市医師会ＨP▶︎

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。
〇平日､休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます｡
※受診する場合は、電話してからご来院ください。
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今月の町民ギャラリー(役場1階ホール)今月の町民ギャラリー(役場1階ホール)
　今月は切り絵クラブの皆様の作品を展示して
います。31日㈮まで展示しておりますので、ぜ
ひご覧ください。

◆休日在宅歯科当番医のお知らせ◆

事前に当番歯科医療機関に電話してから受診してくだ
さい。診療費用は通常の保険診療となりますので、保
険証等をご持参ください。

診療時間：午前10時〜午後１時
７月20日㈪ 田口歯科医院 秩父市黒谷　☎ 22・1118

　　　　　　　   広報「ながとろ」では、毎号満１歳～１歳半位までの
　　　　　　　　赤ちゃんを紹介しています。掲載を希望される方は、
お子さんの顔写真にコメント（２０文字以内）を添え、掲載したい広報発
行月の前月１日までに企画財政課（２階）までお申込みください。申込書
は町のＨＰよりダウンロードできます。応募が多く希望月に掲載できな
かった方は、順次掲載いたします。

企画財政課　企画担当　☎６６・３１１１　内線２２２

　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して､当番歯科医療機関で歯科診療
(応急処置）を実施します。

問合せ 秩父市地域医療対策課　☎２２・２２７９
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「こどものための講座（性教育）」を実施しました！！「こどものための講座（性教育）」を実施しました！！

子育て支援事業レポート

　６月１２日㈮長瀞第一小学校で１年生、２年生を対象に「こどものための講座（性教育）」を実施し、性教
育の第一歩として、「プライベートパーツ、境界線と同意について」の講話を行いました。プライベートパー
ツでは皆真剣に聞き入り、恥ずかしい表現の時は照れくさそうな表情でしたが、「みんなの思いは分かるけ
ど、決して恥ずかしいことではなく、とても大事なことなんだよ。だからこそ、ふざけて話したりしない。大
切にすることなんだよ。」と伝えました。また、「境界線と同意」については、トランプを使いゲーム形式で
楽しく行い、境界線（自分と他者との間にある見えない線）に入る時は同意を取らなくてはいけないこと、断
られたら入ってはいけないことを学びました。
　こども達は成長する中でいろんなことに興味を持ち、性についても同様です。正しい性教育を学ぶことで自
分も周りの人達も大切な存在であること、お互いを尊重すること、引いては性被害の予防に繋がります。今後
３～６年生についても学年に応じた内容で実施してまいります。また、保護者を対象に「親学講座～親の心構
え～性のおはなし」を毎年実施しています。実施の際はお知らせしますので、ぜひご参加ください。

問合せ   健康こども課　子育て支援担当　☎︎６６・３１１１　内線１３５

　 地域とこどもをつなぐための地域の方のボランティアを募集します。地域の方に支援をいただくことで、子
育て中の親が孤立することなく、長瀞町の未来あるこども達が健やかな成長ができると考えております。子育
て支援にご興味がある町内在住でご協力をいただける方は下記までお声かけください。お待ちしております。

問合せ   健康こども課　子育て支援担当　☎︎６６・３１１１　内線１３５

 子育て支援地域ボランティアを募集します！！ 子育て支援地域ボランティアを募集します！！

地域おこし協力隊活動レポート地域おこし協力隊活動レポート
　地域おこし協力隊とは、大都市圏に住んでいた方が、地方に移住し、地域の活
性化を図るとともにその地での自立定住を目指す取り組みです。協力隊員の紹
介、活動内容等をご紹介していきます。
西山　純太郎さん
　２月から地域おこし協力隊として活動しております、西山です。
　私はこれまで養蜂業に携わっており、その経験を活かして、長瀞で採れたハチ
ミツを使った加工品づくりなどに取り組んでいます。
　「長瀞ならではのお土産品」を目指し、試行錯誤しながら商品開発を進めています｡
　長瀞へ引っ越してきて、まだ５ヶ月ほどということもあり、知らない場所や文化もたく
さんありますが、日々地域を歩く中で、自然や景観、人の温かさなど、この町の魅力を強
く感じています。
　まだ長瀞の一部しか知りませんが、長瀞は、予想していたとおり、いやそれ以上に素敵
な場所だと感じています。
　これから地域のことをもっと学びながら、自分なりの形で長瀞の魅力発信や地域活性化
に関わっていければと思っています。 養蜂作業


