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　「子どもスマイルネット」は、こども（原則18歳未満・高校生は対象）に関わる様々な悩みについて、電話
で相談を受ける埼玉県の窓口です。
　学校や友達、家族のことなどで悩んでいるお子さんからの相談はもちろん、保護者の方からの子育て相談も
受け付けています。
　いじめなど、こどもの権利に関する悩みには、面接相談（予約制）もあります。

　総務省及び経済産業省は、令和８年６月１日現在で、支社等を有するすべての企業等を対象に「令和８年経
済センサス‐活動調査」を実施します。
　調査票は、国が郵送するか、都道府県知事が任命した調査員がお伺いして直接配布します。調査員がお伺い
する場合は、必ず「調査員証」を身に着けているほか、調査専用の「下敷き」及び「手提げ袋」を携帯してい
ますので、安心してご回答ください。
　今回の調査では、インターネットでの回答を推奨しています。インターネット回答は、セキュリティ面で安
心なほか、ご都合のよい時間に回答できるなどの利点があります。
　なお、紙の調査票での回答を希望される場合は、５月中に調査員が訪問のうえ調査票を配布しますので、お
待ちください。
　調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いいたします。

　「生理痛がつらい」「中学生になり見た目や身体の変化にとまどっている」
「見た目が気になるので痩せないといけない」「避妊できていたか心配」「性
感染症かも」など、性や健康のことで悩んでいませんか？
　ぷれたまでは、性別問わず、思春期のからだやこころの悩みに助産師がお答
えします。
　いま悩んでいることを「ぷれたま」に相談してみませんか。 

詳しくは　

　　　　　　048-822-7007
　　　　　　毎日午前10時30分～午後６時
　　　　　　(祝日・12月29日～１月３日を除く）
詳しくはこちらを御覧ください。
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0608/smile-net/index.html
（埼玉県ホームページへリンク）
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埼玉県の電話相談窓口「子どもスマイルネット」に
相談してみませんか？

令和８年経済センサス－活動調査のお知らせ

中高生等の思春期の方、性やからだの悩み・不安を
｢プレコンセプションケア相談センター埼玉　ぷれたま」に相談してください

ぷれたま

（参考）https://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/boshi/sodan.html


