
6 広報ながとろ No.757

　みなさんは、運動習慣がありますか？町が令和５年度に実施したアンケート結果によると、
「運動習慣がない」と回答した方が72.4%でした。健康のために運動習慣づくり始めませんか?

運動習慣づくり、始めませんか？運動事業 “参加者大募集 ”

 朝の時間を有効活用して、元気モリモリ体操を中心に運動を行います。町民なら誰でも参加可能です。
「予約不要、途中参加・途中退席OK！」なので、自分のペースで参加できます。

 「ウォーキングをしようかな…」と考えている方は、こちらがオススメです。
楽しく歩いてポイントを貯めると、素敵な景品が当たる抽選会に参加できます。

日　　時　　令和８年 ５月１３日、２７日　  ６月１０日　　　　　 
　　　　　　　　　 　　 7月８日、２２日　　　８月１２日、２６日　  
　　　　　　　　　 　　９月９日　　　　　　　１０月７日、２１日
　　　　　　　　　 　　１１月１１日、２５日　１２月９日、２３日
　　　　　　　令和９年 １月１３日　　　　　   ２月１０日、２４日　　 
　　　　　　　　　　　 ３月１０日、２４日　　★全て水曜日
　　　　　　　９時１５分～１０時３０分                                   

場　　所　　多世代ふれ愛ベース長瀞　(本野上１３６－１１)
　　　　　　　※はつらつポイントカード対象事業です。

 ①みんなで朝活！ ★水曜日にお引越し！

 ②コバトンALKOOマイレージ

問合せ   健康こども課　健康づくり担当　☎ ６６・３１１１　内線１３３

「広報ながとろ「広報ながとろろ｣｣｣有料広告主募集中！！有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！「広報ながとろ｣有料広告主募集中！
　１ヶ月単位での掲載可能。掲載をご希望の方は、
下記担当までご連絡ください。※掲載位置は町が決定します。

サ イ ズ 　第 1号：縦 50㎜×横 85㎜
　　　　　　　　　　（１色刷り）5,000 円／月
　　　　　第 2号：縦 50㎜×横 175㎜
　　　　　　　　　 （１色刷り）10,000 円／月

企画財政課  企画担当  ☎66・3111 内線 222問合せ

（本　誌）

長瀞町定住促進住宅取得補助金について長瀞町定住促進住宅取得補助金について
　町では人口減少を抑制し、定住の促進と地域の活性化を図るため、新たに住宅を取得した新婚
世帯や子育て世帯に対し、住宅取得に要した経費の一部（最大１００万円）を補助しています。
詳細につきましては、ＨＰで公開していますので、ご確認ください。

基本補助金　　３０万円
加算補助金１　２０万円※１
加算補助金２　１０万円～５０万円※２
※１　町内事業者により新築住宅を建築
※２　世帯内の子どもの人数により金額が変わります。
※住宅を取得し、登記完了日から１年以内に交付申請等が必要となります。

問合せ 企画財政課　企画担当　☎ ６６・３１１１　内線２２２

対象

補助額

申請期間

新婚世帯 夫婦のいずれか一方が４５歳未満である婚姻後５年を経過していない世帯
子育て世帯 子ども(出生から１８歳に達する日の属する年度の末日までの間にある子)を扶養している世帯


