
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　中央公民館・勤青ホームだより 令和８年２月１日発行 
 

長瀞町中央公民館 ・ 長瀞町勤労青少年ホーム　　　　　　　　　　　　　２月号 

長瀞町大字野上下郷3312　TEL:66-1800　FAX:66-1564　Email:koumin-k@town.nagatoro.saitama.jp

『ぼけますから、
よろしくお願いします。』

広島県呉市。泣きながら撮った1200日の記録

日 時：３月１６日（月）１３：３０～１５：３０ 

会 場：長瀞町中央公民館 ２階 会議室 

参加費：無料

母、87 歳、認知症。父、95 歳、初めての家事。 
 

認知症を患い始めた妻と、長年連れ添ってきた夫。 

これまで当たり前だった日常は、少しずつ、でも確実に変わっていきます。 
 

料理ができなくなること。同じ話を何度も繰り返すこと。そして、出来ていたことが出来なくなっていく現

実。 
 

カメラを向けるのは、娘である監督。家族だからこそ見える戸惑い、いらだち、そしてそれ以上に深い愛

情が、静かに映し出されます。 
 

笑って、泣いて、胸があたたかくなる 
 
※公民館図書室には、信友直子著の「ぼけますから、よろしくお願いします。 

－おかえりお母さん」が蔵書されてます。この機会に「本」もぜひご利用ください。

～公民館施設利用の申請受付について～
4 月以降の公民館施設の利用申
請は、新年度事業などとの調整
を行うため、「施設・備品使用（兼
減免）申請書」の受付は、 
３月１６日（月）からとなります
のでご注意ください。 

ご不便をおかけします。 

県立熊谷図書館配本サービスのご案内

県立熊谷図書館から、２ヶ月に一
度の配本がやってきます！ 
２月２０日（金）に一般図書４０
冊、幼児・児童向け図書８０冊が
届きます。 
新しい本との出会いを楽しみに、
ぜひ公民館へお越しください！

内容解説

名作劇場のお申し込
みは、２月５日（木）
からです。 
公民館窓口・電話・
FAX・Email によりお
申し込みください。

監督・撮影・語り　信友直子



 

 書　籍　名 著　者 出版社
 成瀬は都を駆け抜ける 

一世一代の恋に破れた同級生、達磨研究会なるサークル、簿記YouTuber･･･。

新たな仲間達と出会った成瀬の次なる目標は“京都を極める”！最高の主人

公に訪れる、究極のハッピーエンドを見届けよ！

宮島　未奈 新潮社

 侍タイムスリッパー 

斬られ役に本物の侍が現れた－－時代を超えて、今を生きる。 
幕末の京で会津藩士・高坂新左衛門は「長州藩士討て」の密命を帯びていた。

しかし刃を交えた瞬間、落雷に打たれ気を失い、目覚めるとそこは現代の時

代劇撮影所。愛する幕府はすでになく、歴史の変化に愕然としながらも、心優

しい人々に支えたれて、やがて斬られ役として第二の人生を歩み始める！

佐野　晶 KADOKAWA

 いただきます。 

タイトルの意味がわかったとき、あなたの人生は大きく動く。 
１９歳の翔馬は、大学の守衛室のバイトで、３人の先輩たちと出会い、彼らの人

生観に触れる。高校を卒業後、楽に稼ぐことばかりを考えていた翔馬だが、松

原、藪島、天野との交流を通じて、仕事の意義や生きることの感謝を実感する。

喜多川　泰
ディスカヴァー・

トゥエンティワン

 花売り姫 

ある理由で高校を退学し、母と二人で田舎に引っ越してきた梓未。母が営む花

屋を手伝っていたが、ある時、裏の庭に紫陽花や桜、桔梗、牡丹など、咲く季節

が違うはずの花々が咲き乱れる不思議な花束を見つける。花束の持ち主であ

る女性“ひい”と出会い、仲良くなった梓未は、美しい花と自分が持っていた物

を交換してもらうようになるが、次第にひいの態度が変わっていき･･･。

長谷川　まりる ＰＨＰ研究所

 暗闇法廷 

後天的な障害を抱える人々の支援をするNPO『天使の箱庭』の施設長が殺さ

れた。殺人の容疑者は全盲の所入者･美波優月。だが美波は、深夜に施設長に

呼び出されて襲われたが殺してはいない、と主張している。全盲の依頼人、聞

こえない証人、失声症の少女。前代未聞の裁判で超絶どんでん返し！

下村　敦史 双葉社

 カフェーの帰り道 

東京・上野のカフェーで女給として働いた、“百年前のわたしたちの物語”。 
時代を映す鏡であった仕事「女給」を通し、大正から昭和を生きた市井の女性

の人生を描き出す。『襷がけの二人』、心ふるえる最新作。強くたおやかに生き

る女性たちが、みんな愛おしい作品です。

嶋津　輝 東京創元社

 60歳から、うまくやっている人がしていること 

６０代はなにかと家族や親戚からあてにされる時期なので、自分のやりたい

「遊び」をもっていなければ、周りに振り回されて、「あっという間に７０代」と

いうことにもなりかねません。ぜひ、この本に書かれた具体的な指針を手が

かりにして、６０歳からの人生を思う存分楽しんでください。

有川　真由美 ＰＨＰ研究所

 それ犯罪かもしれない図鑑 

子どものちょっとした行動が、じつは法を犯しているかもしれない。冒険心や

いたずら心でやってしまいそうな行動から、明らかなNG行動まで、言われな

いと気づけない違法行為の数々を紹介。法律を身近に感じられる一冊。

小島　洋祐 金の星社

 ある星の汽車 

【絶滅してしまった動物たちを描いた創作絵本】 

地球を汽車になぞらえたストーリーは、動物が絶滅するということ、人間も動

物たちと同じ汽車の乗客であり、地球に生きる生き物の一員だということを、

あらためて考えさせられる作品です。

森　洋子 福音館書店

 ボクのいろ 

真っ白なからだをもつ、不思議な生き物のヌル。色とりどりの世界で暮らしな

がら、「どうしてボクだけ色がないの？」と悩みます。そんなヌルが、さまざま

な出会いを経て自分の色を探していきます。

板垣　李光人 Gakken

【編集後記】 

２月の新刊図書では、“成瀬は都を駆け抜ける”を配架いたします。大きな目標に挑みつづける主人公・成瀬あかりを描
いたデビュー作“成瀬は天下を取りにいく”から始まり、今回の本をもって「成瀬あかりシリーズ」が完結します！ 

新　刊　図　書　の　ご　案　内


