
広報

Public Relations NagatoroPublic Relations NagatoroPublic Relations Nagatoro

な がとろな がとろな がとろ

１
No.753

令和８年１月１日発行
発行・編集／長瀞町役場　☎0494-66-3111㈹
〒369-1392 埼玉県秩父郡長瀞町大字本野上1035-1

町ＨＰ フェイスブック
「長瀞町（Nagatoro)」

インスタグラム
「な が 撮 ろ」

　長瀞町には歴史ある宝登山神社があります。鳥居から階段を上るとす
ぐに本殿がある造りで、下から見るときれいな青空なども見えて、景色
がとても美しいです。また、装飾がきれいで、屋根の下などの細部までしっ
かり造られています。宝登山神社は秩父神社などとともに秩父三社のひ
とつにも数えられていて、とても有名な神社となっています。
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年頭のあいさつ年頭のあいさつ

　謹んで新年のお慶びを申し上げます。
　町民の皆様におかれましては、健やかな新春をお迎えのことと心からお慶
び申し上げます。また、町政の推進につきましては、日ごろ深い御理解と御
協力をいただいておりますことに、厚くお礼申し上げます。
　昨年７月２９日から町長に就任し、全力で町政運営に取り組んでまいりま
した。皆様からいただきました心温まるお言葉や叱咤激励に感謝申し上げ、
身を引き締めて取り組んでまいりたいと改めて心に期しております。
　さて昨年を振り返りますと、長瀞町を代表する観光地岩畳において「岩畳
リフレッシュ大作戦」を６月に開催いたしました。草木が繁茂し、草原化が
進んでしまった岩畳をかつての姿に近い状態にすることを目的とし、当日は
悪天候の中、町内の事業所団体、町内ボランティアの方など約２００名もの
皆様に御参加いただき、岩肌がよく見える景観へと戻すことができました。
皆様の御協力に感謝申し上げます。長瀞町を代表する「岩畳」を次世代に継

承するため、今後も定期的に開催していく予定でおりますので引き続き御協力をお願い申し上げます。
　そして１０月から１２月にかけて、私の選挙公約であった「地域ミーティング」を開催しました。
計６会場 1３５名の町民の方に参加していただき、膝を交えた実りあるミーティングが開催できた
と自負しております。参加していただいた方に感謝を申し上げると共に、皆様からいただいた貴重な
御意見を、今後の行政に反映させていきたいと思っています。
　本年は、「第６次長瀞町総合振興計画」の策定を予定しております。本計画は、総合的な行政運営
を図るため、これまでの将来像である「はつらつ長瀞」を実現することができるよう、各種施策や事
業を計画的に進め、町政の発展と町民福祉の向上を努めていくために策定するものです。私も町長と
なって初めての計画策定になりますが、大好きな長瀞町がさらに活気ある町になるよう、誠心誠意取
り組んで参ります。
　厳しい財政状況が続きますが、魅力ある町づくり推進のため、職員一丸となって努めてまいる所存
でございます。
　結びに、町民の皆様が健康で実り多き年となりますよう御祈念申し上げ、年頭の挨拶といたします。

　あけましておめでとうございます。
　輝かしく希望に満ちた新年をお迎えのことと、心からお慶び申し上げます。
年頭に当たり、長瀞町議会を代表し謹んで新年のごあいさつを申し上げます。
　昨年５月の臨時議会におきまして議長に就任し、早くも８か月が過ぎよう
としております。新年を迎え､ 長瀞町のさらなる発展のために､ 引き続き尽
力してまいりたいと決意を新たにしているところであり、町民の皆様には、
平素から町議会に対しまして、温かいご支援とご理解、ご協力を賜り、厚く
御礼申し上げます。
　さて、昨年は大阪・関西万博の開催や、日本初の女性首相として高市早苗
氏が第１０４代内閣総理大臣として就任するなど国内においては大きな出来
事がありました。新総理におかれましては革新的な政策を押し進め、日本国
内経済発展と皆様の生活が豊かになることを願うばかりであります。また、
長瀞町では新町長就任後の９月に商工会と共に議長立ち会いの下、「日本一安全な町」を強力に推進
することで町と商工会が連携する方向となり、１０月には町長、商工会長、議長と複数の役職者によ
り、「日本一安全な町」の関係で小泉龍司代議士の下へ陳情に伺った際に「間瀬トンネル」は「国の
安全に関わる問題なので、積極的に進めましょう」との考えを伺うことができました。「間瀬トンネル」
は上武連携構想や、災害時の避難路整備としても機能する重要な道路でもあることから、周辺自治体
からも大きな期待があり、政策実現のため長瀞町議会と町執行部が考えを一つにして進めてまいりた
いと考えております。
　町議会といたしましては議会改革や質の向上を目指し、様々な課題に対応していくために、町政を
取り巻く環境の変化を的確に捉えながら、議員一人ひとりがその責務を自覚して議会活動に邁進する
とともに、魅力あるまちづくりに向けて誠心誠意努めてまいりますので、これまで以上のご支援と叱
咤激励を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、令和８年が明るく希望の持てる年になりますとともに、皆様のご健勝とご多幸をご祈念申
し上げ､ 年頭のご挨拶といたします。

長瀞町長

長瀞町議会議長

鈴木 日出男

関口 雅敬

年頭のあいさつ
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新しくなった新しくなった 民生委員・児童委員 紹介紹介紹介さんをさんを しますします
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問合せ 福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４５

﹇
敬
称
略
﹈
　
　
　
は
新
任
の
方

根岸　秀樹　　上長瀞区（6年）
阿左美美恵子　長瀞宝登山区（3年）
松田　淑江　　原区（3年）
設樂百合子　　上袋区の一部（6年）

山本　令子　宮沢区（15年）
須賀　光子　矢那瀬上郷区・下郷区（3年）
矢沼　智美　岩田区下郷・中郷地区(4年11ヶ月)

　今回７名の方が退任されました。長い間ありがとうございました。（敬称略）
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問合せ   健康こども課　健康づくり担当　☎ ６６・３１１１　内線１３２、１３３

　入浴はからだが温まり血行がよくなり、気分をリラックスさせてくれます。浴室は日々の疲れを取り、から
だを癒やしてくれる場です。しかし、家庭の浴室でヒートショックによる急死が多く発生しています。ヒート
ショックが関連した入浴中の事故は、気温が低下する1１月頃から4月にかけて多く発生しています。予防対策
を知って、安全で快適な入浴をしましょう。

・太ももの前、大腰筋に効果的。
・背中を反らせ過ぎなくてＯＫ！
・後ろ足をより後ろに引くと、よく伸びます

　ヒートショックは、暖かい室内から寒い廊下やトイレに移動したり、寒い脱衣所で着替えた後、温かい湯船
につかったりするなど、急激な温度変化によって血圧が大きく変動することでおきます。厚生労働省人口動態
統計（令和５年）によると、65歳以上の高齢者の浴槽内での不慮の溺死の死亡者数は6,541人で交通事故死亡
者数2,116人のおよそ３倍と言われています。

安全に入浴するためのポイントを紹介します。
１　脱衣所や浴室は暖かく、湯温は41℃以下
　　　脱衣所や浴室は、暖房であたたかくした方が血圧の変動は少ないと言われています。暖房がない場合は
　　シャワーから浴槽にお湯をはったり、浴槽の蓋を開けておくと浴室があたたまり、寒暖差がなくなりま
　　す。また、お湯の温度は41℃以下でお湯につかる時間は10分以内にしましょう。

２　浴槽から急に立ち上がらない
　　　入浴中には体に水圧がかかっています。急に立ち上がると体にかかっていた水圧がなくなり、圧迫され
　　ていた血管が一気に拡張し、脳に行く血液が減ることで脳が貧血のような状態になり、意識を失ってしま
　　うことがあります。浴槽から出るときは、手すりや浴槽のへりなどを使ってゆっくり立ち上がるようにし
　　ましょう。

３　入浴時は、家族にひと声かけよう
　　　入浴は、できれば冷え込まない日中にしましょう。入浴時に同居の家族にひと声かけて、特に高齢な方
　　に関しては「時間が長い」「音が全くしない」「突然の大きな音がした」などの異常に注意しましょう。

４　食後すぐの入浴や飲酒後の入浴はひかえる
　　　特に高齢者は食後に血圧が下がりすぎる食後低血圧によって失神することがあるため、食後すぐの入浴
　　は避けましょう。飲酒によっても一時的に血圧が下がります。入浴中も血管が拡張して血圧が下がるので､
　　飲酒後の入浴は、血圧が二重に下がりやすく危険な状態です。飲酒後の入浴は控えるようにしましょう。

５　若くても油断は禁物
　　　ヒートショックは高齢者以外でもおきています。深夜や疲れているときは浴槽につ
　　かる入浴は控えるようにしましょう｡

　これから寒さが一段と厳しくなってきます。体調に気をつけて過ごしましょう。

交通事故死の約３倍？！65歳以上の高齢者に多い

予防のための5つの対策

冬の入浴中の事故｢ヒートショック｣に注意！冬の入浴中の事故｢ヒートショック｣に注意！健康ばなし健康ばなし

勢いをつけない
痛いところまで伸ばさない
呼吸を止めない

4

や

って
みよう!

椅子の背もたれにつかまり、左側
のお尻を椅子に乗せ、右足を曲げ
て太ももの前の筋肉を伸ばす 
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問合せ 福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４５
秩父福祉事務所　生活保護・地域福祉担当　☎２２・６２２８

問合せ 福祉介護課　福祉担当　
☎６６・３１１１　内線１４４

問合せ ジョブセンター熊谷

〈特別障害者手当〉
　●支給対象者：在宅の２０歳以上の重度障害者で、日常生活において常時特別の介護を必要とする方
　●支給対象とならない方：①病院等に継続して３か月を超えて入院している方
　　　　　　　　　　　　　②施設等に入所している方
　　　　　　　　　　　　　③本人または同居の親族の所得が一定以上ある方
　　　　　　　　　　　　　　(限度額は扶養親族数により異なります）
　●支給月額：２９，５９０円（２・５・８・１１月に３か月分を合算した額を支給）

〈障害児福祉手当〉
　●支給対象者：在宅の２０歳未満の重度障害児で、日常生活において常時介護を必要とする方
　●支給対象とならない方：①障害を理由とする公的年金を受給されている方
　　　　　　　　　　　　　②施設等に入所している方
　　　　　　　　　　　　　③本人または同居の親族の所得が一定以上ある方
　　　　　　　　　　　　　　(限度額は扶養親族数により異なります）
　●支給月額：１６，１００円（２・５・８・１１月に３か月分を合算した額を支給）
　　申請に必要な書類は役場福祉介護課にあります。
　※いずれの手当も、原則、医師の診断書により認定されます。

　埼玉県では、発達障害に特化し、就労相談から職業能
力評価、就労訓練、就職活動支援、職場定着までを支
援する「発達障害者就労支援センター（ジョブセンタ
ー）」を運営しています。また、２月１２日㈭には大宮
ソニックシティでジョブセンター合同ワークフェスタを
開催予定です（要事前申込み）。
　同センターでは、発達障害のために就労が困難な方の
就労を支援し、それぞれの得意な分野でこれまでに約
１,０００人が就職しています。

　秩父圏域(秩父市・横瀬町・皆野町・長瀞町・小鹿野町)
では、地域で生活する障がいのある方を支援するため、
地域生活支援拠点等事業を進めています。その一環とし
て、ご家族に急な事態が生じたときなど、障がいのある
方への緊急支援を実施しています。ご利用には事前登録
が必要です。条件に該当して、利用を希望する方は、事
前にご相談ください。

対象　長瀞町にお住まいの18歳から64歳までの方で、
　　　①障害者手帳をお持ちの方
　　　②自立支援医療(精神通院)､指定難病の受給者で､
　　　　次の条件のいずれかにあてはまる方
　　　　○一人暮らしの方
　　　　○同居のご家族が高齢などで障がい者支援に
　　　　　不安のある方
　　　　○同居のご家族が他の家族の介護等で障がい者
　　　　　支援に不安のある方

対象　医師の診断や障害者手帳の有無にかかわらず、発
　　　達障害の特性を持ち、その自覚がある方で企業等
　　　への一般就労（障害者雇用枠での就労を含む）を
　　　希望している方。
　　　　ただし、障害福祉サービスの就労移行支援を利
　　　用して訓練を受ける際には、医師の診断書及び市
　　　町村による障害福祉サービスの受給決定が必要です。

※地域生活支援拠点等事業とは、障がい者の重度化・高齢化や　
「親なき後」を見据え、様々な支援が切れ目なく提供されるよ
う、障がい者の生活を地域全体で支えるサービス提供体制を構
築する事業です。

特別障害者手当・障害児福祉手当のご案内

発達障害者就労支援センター (ジョブセンター）
～就労を希望するあなたをサポートします～

秩父圏域地域生活支援拠点等のご利用には
事前登録が必要です

協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担　当：福祉介護課　☎６６・３１１１

胸の前でつまんだ両手の指先
を自分に向け直してから同時
に両胸につけます。

立てた右手のひらに４指を直
角に曲げた左手の指先をつけ、
前へ押し出します。

つまんだ両手２指の指先をへそ
の辺りで上下につけ合わせ、右
手を上げます。

動画はこちらから

｢感染予防をしっかりしましょう」の手話表現
簡単な手話を覚えましょう【第７０回】

熊谷市桜木町１－１３７　サンライズ桜木・堀口第二ビル　４・５階
(交通)熊谷駅南口下車徒歩１分　☎０４８･５０１･８９１７
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今年の税の申告受付について

マイナンバーカードとスマホでもっとつながる！e－Tax！マイナンバーカードとスマホでもっとつながる！e－Tax！

　町では２月１６日㈪～３月１６日㈪に役場３階大会議室で令和８年度分の町県民税と令和７年分の所得税の申告受付
を行います。
　混雑緩和のため、以下にご理解、ご協力くださいますようお願いします。
・収支内訳書、医療費控除の明細書は、あらかじめご自宅で作成してください。作成していない場合は､受付できません。
・混雑時、対象の行政区でない方は受付をご遠慮いただき、対象の行政区の方を優先的にご案内させていただく場合が

あります。
・土地建物や株式などの分離課税所得がある方、新たに住宅ローン控除を受ける方、青色申告をされる方、損失や損益

通算等がある方、亡くなった方の申告（準確定申告）をされる方、および過年分（令和６年分以前）の所得税の申告
をされる方は、直接税務署で申告してください。

　なお、町及び税務署では、申告書等の控えに受付印の押なつを行わないこととしておりますので、あらかじめご了承
ください。
　詳細につきましては、広報２月号に掲載します。

　申告書の作成は、国税庁HP「確定申告書等作成コーナー」から、マイナンバーカードを読み取り、マイナポータル
アプリと連携することで、給与・年金等の収入のほか、医療費控除やふるさと納税等の寄附金控除の申告に必要な情
報を取得し、一括入力されるので、時間がかからず簡単に作成できます。また、医療費の領収書やふるさと納税の受
領証明書などの収集・保管・入力が不要となり大変便利です！ぜひマイナポータル連携を使ったe－Taxをご利用くだ
さい。
　※マイナポータルと連携するためには、初回のみ事前準備が必要です。お早めの準備をお願いします。
　※給与情報と連携するには、源泉徴収票がe－Taxで提出されている必要があります。

　固定資産税は、原則、賦課期日と呼ばれる1月1日現在の所有者の方に対して課税されます。以下に、令和８年度の
固定資産税について、例示いたします。

※登記されていない家屋(未登記家屋)につ
いて、所有者の方が変更となった場合
は、『未登記家屋所有権移転申告書』に
より、税務会計課へ申告をお願いいたし
ます。また、未登記家屋を取り壊した場
合は、税務会計課までお申出ください。『所有権移転日』は、実際の売買日等ではなく、『登記日』を指します。

Ｑ．　土地や建物を売却したのに、どうして納税通知書が来るの？
Ａ．　1月1日現在の所有者の方に課税されるためです。

≪税務署への来署をご検討の方へ≫
　令和８年１月５日㈪から２月13日㈮までは、税務署内に確定申告会場はありません。
　申告相談を希望される方は、令和８年２月16日㈪から３月16日㈪までの確定申告期間中に確定申告会場へお越し
ください。
　確定申告会場への入場には、国税庁LINE公式アカウントを通じたオンライン事前予約又は確定申告会場で配付して
いる入場整理券が必要です。
〔１月以降〕
　２月13日㈮以前に所得税・個人消費税・贈与税の申告相談を希望される場合は、事前に相談日時等を電話予約いた
だく必要がありますので、予約なくお越しいただいても対応できません。
　※一部国税庁LINE公式アカウントを通じたオンライン事前予約も受け付けております。
≪書面による申告書等をご提出される方へ≫
　令和７年１月以降、確定申告書等の控えに収受日付印の押なつを行わないこととしました。申告書等の提出年月日
は、必要に応じて、ご自身で記録・管理をお願いします。
　※e－Taxを利用すると、申告書等データの送信後にメッセージボックスから送信日や申告内容を確認することがで
きますので、ぜひご利用ください。
　確定申告会場では、ご自宅で作成された申告書の検算（金額の確認など）や書面による申告書の作成はしていませ
んので、e－Tax又は郵送等での提出をお願いします。

問合せ 税務会計課　課税担当　☎６６・３１１１　内線１１５

問合せ 税務会計課　課税担当　☎６６・３１１１　内線１１３

税 務 署 か ら の 重 要 な お 知 ら せ

≪確定申告はこちら≫ ≪マイナポータル連携はこちら≫

作成コーナー

固定資産税のよくあるご質問とお願い

所有権移転日 令和８年度の納税義務者
令和７年１２月１０日 買主（新たな所有者）
令和８年　１月１０日 売主（元の所有者）
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　国税の納付は、金融機関等の窓口での現金納付の他、さまざまな納付手段があります。
・ダイレクト納付（源泉所得税を納めている方など頻繁に納付手続をされる方にお勧め。）
・振替納税（申告所得税や消費税(個人)の確定申告書を毎年提出する必要のある方にお勧め。）
・インターネットバンキング
・クレジットカード納付（納付額に応じた手数料がかかります。）
・スマホアプリ納付
　窓口に出向かずに納付ができる納付手段がお勧めです｡特に､法人の方には、ダイレクト納付
を､個人の方には振替納税をお勧めいたします｡ぜひこの機会にご利用の開始をお願いいたします｡

　個人や法人で事業を営んでいる方が、その事業のために用いる機械、装置、工具、器具、備品などで、原則、取得価額
が10万円以上のものは、『償却資産』として申告が必要となります。
　町内に以上のような資産を所有されている方は、令和８年１月１日現在の状況の申告をお願いいたします。
　※該当する方には、令和７年１２月上旬に｢償却資産申告書｣を送付しています。
　　初めて申告される方で、申告書がない場合は、役場税務会計課までお申出ください。
　また、農作業に使うトラクタやコンバイン、土木作業や運搬作業に使うミニショベルカーやフォークリフトなどは特殊
自動車に分類されており、大きさや最高速度などの条件によって、軽自動車税の対象となる場合があります。
　特殊自動車の条件などについては、町ホームページをご覧いただくか、役場税務会計課までお問い合わせください。

eLTAX(https://www.eltax.lta.go.jp/)による電子申告もできます。

　国民健康保険税、介護保険料および後期高齢者医療保険料の納付額は、所得税や町県民税の申告等で社会保険料控除の
一部として使用できます。１年間（１月１日～１２月３１日）の納付額が不明の場合、税務会計課窓口で納付金額確認書
を交付いたします。なお、年金から特別徴収（天引き）されている方は年金保険者から送付される源泉徴収票をご確認く
ださい。 
申　請　者：原則として本人または同一世帯の方
必要なもの：運転免許証等の本人確認書類、代理人の場合は委任状
　　　　　　※令和７年分は２月２日から交付を予定していますが、それ以前に必要な方はご相談ください。
　　　　　　※納付金額について電話での回答はできませんのであらかじめご了承ください。

問合せ 税務会計課　課税担当　☎６６・３１１１　内線１１３

問合せ 税務会計課　課税担当　☎６６・３１１１　内線１１５

≪国税の納付手続き≫

国税の納税案内

　秩父税務署管内国税モニター会では、次世代の担い手となる中学生に、税に関
する理解と関心を高めてもらうため、今年度も中学生を対象に「税に関する標
語」の募集を行いました。秩父税務署管内中学校１３校より総数１，９３０点の
応募があり、その中から、長瀞中学校の生徒が応募した標語２点が優秀作品に選
ばれました。表彰は、１１月の税を考える週間に行われました。【11月13日】

賞　名 氏　名 標　語
長 瀞 町 長 賞 新

あ ら い
井 浩

こうよう
陽(３年) 未来へと続く社会を支える税

長瀞町教育長賞 河
か わ ち

内 羽
は な

菜(２年) 支えあい税がつなぐよ笑顔の輪 左から　新井さん　河内さん　

【
標
語
】

～金融機関等へのお出かけ不要～国税の納付はキャッシュレスで！

『令和８年度 償却資産申告書』の提出について

社会保険料控除のご案内

令和７年度 ｢税｣に関する中学生の標語の表彰

申告期限：令和８年２月２日㈪
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　秩父警察署管内では、警察官を騙った詐欺が多発しています。
本年に入り、秩父警察署管内で発生した特殊詐欺８件中、６件が警察官をかたった手口です。
（令和７年８月28日現在）
　この手の特徴は、
　　　　　他県の警察官を名乗る。
　　　　　携帯電話に騙しの電話が掛かってくることが多い。
　　　　　SNSに誘導されテレビ電話でニセ警察手帳やニセ逮捕状を示される。
　　　　　若い世代の被害者も多い。
　という傾向があります。
　警察官がSNSで連絡を取ったり、テレビ電話で手帳や逮捕状を見せることは 絶対にあり
ません。

このような電話を受けたら、すぐに電話を切り、秩父警察署(☎ ２４・０１１０)へ電話を
かけなおしましょう。

　町では、誰もが住み慣れた地域で安心して、心豊かに暮らしていけるまちを目指すため、「長瀞町地域福祉計画・地域
福祉活動計画【第３次】」の策定を進めています。
　このたび、計画案をまとめましたので、計画をより充実したものにするため、皆様からのご意見を募集します。
公表および意見募集期限　　　１月２０日㈫
　　　　　　　　　　　　　　※FAX、電子メールの場合は午後５時まで、郵送の場合は同日必着
公　  表 　 場 　 所　　　町ホームページ、福祉介護課、ふれ愛ベース長瀞、中央公民館、社会福祉協議会
　　　　　　　　　　　　　　※閉庁日および休館日を除く。
意 見 の 提 出 方 法　　　住所、氏名、連絡先、意見を、
　　　　　　　　　　　　　　郵送　〒３６９-１３９２　長瀞町　福祉介護課　宛
　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　６６・３５６４
　　　　　　　　　　　　　　電子メール　pubcome@town.nagatoro.saitama.jp
　　　　　　　　　　　　　　または直接、福祉介護課窓口へ

　町では、令和７年１月１日～１２月３１日に開催された各種スポーツ大会で優秀な成績を収めた町内在住者または町内
団体、町出身の学生に「長瀞町スポーツ表彰」を贈呈します。
　表彰基準のいずれかに該当する成績を収め、表彰を希望する個人または団体は、下記提出書類を受付期間内に、長瀞町
中央公民館窓口へご提出ください。
　その他分からないことがございましたら、下記担当までお問い合わせください。

【受付期間】令和８年１月５日㈪～２８日㈬　土日祝日を除く
【受付時間】午前９時～午後５時
【受付場所】長瀞町中央公民館 窓口　
【提出書類】①推薦書(指定様式は、中央公民館窓口で配布します｡）
　　　　　 ②大会要項（大会名及び主催団体がわかるもの）
　　　　　 ③プログラム（参加人数及び大会規模がわかるもの）
　　　　　 ④賞状（成績又は記録がわかるもの）の写し

※表彰区分は、１・２が「栄誉賞｣､３～５が｢優秀賞｣、
　６・７が「奨励賞」となります。

警察官をかたる逮捕名目詐欺に注意！！

地域福祉計画・地域福祉活動計画(案)へのご意見を募集しています

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種はお済みですか？

令和７年度長瀞町スポーツ表彰を行います！

問合せ 福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４４

問合せ 教育委員会　生涯学習担当（長瀞町中央公民館内）
☎ ６６・１８００　蕭６６・１５６４

 kyoiku@town.nagatoro.saitam.jp

１．国際大会出場
２．全国大会３位以内入賞
３．全国大会出場
４．関東大会または東日本大会６位以内入賞
５．埼玉県大会３位以内入賞
６．県北部大会３位以内入賞（小・中学生のみ）
７．秩父郡市大会優勝（中学生のみ）

【表彰基準】

問合せ 健康こども課　健康づくり担当　
☎６６・３１１１　内線１３２・１３３

　高齢者（接種日に満６５歳以上の方）の方について、インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症予防接種費用の
一部助成を行っております。
　また、中学３年生について、インフルエンザHAワクチン予防接種費用の全額助成を行っております。
　接種可能期間は、１月３１日㈯までとなっています。
　まだ接種が済んでいない方で接種を希望する方は、医療機関に予約の上、問診・接種を受けてください。
　なお、中学３年生で経鼻弱毒生インフルエンザワクチンを接種する場合については、自己負担が発生します。ご希望
の場合は、接種医療機関にご相談ください。
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鈴　木　日出男

町長コラム ｢笑顔・元気・挨拶｣｢笑顔・元気・挨拶｣04

令和８年度奨学生を募集します（入学準備金／育英奨学資金）令和８年度奨学生を募集します（入学準備金／育英奨学資金）
　町では、経済的な理由により就学が困難な町内に住所を有する方に無利子で奨学金の貸与を行っていま
す。対象者は、高校・大学等に入学を予定している方、又は現在すでに在学している方となります。

　本募集は、令和８年度予算の成立が前提であり、今後、内容等が変更になることもありますので、あら
かじめご了承ください。
また、長瀞町では、大学等卒業後の若年層に対し、奨学金返済の負担軽減を図るため、
『大学等奨学金利子支援給付金』の支給を行っています。有利子の奨学金を借りた場合で
も、本給付金を活用していただければ、利子の負担を軽減して返済ができます。詳しく
は、町のホームページをご覧ください。

■入学準備金　高校　　　　　300,000円（入学時）
　　　　　　　　大学　　　　　400,000円（　〃　）
■育英奨学資金　国公立高校　　  10,000円（月　額）
　　　　　　　　私立高校　　　  20,000円（　〃　）
　　　　　　　　国公立大学　　  20,000円（　〃　）
　　　　　　　　私立大学　　　  30,000円（　〃　）
■募　集　人　数　入学準備金　　１名
　　　　　　　　育英奨学資金　１名
　　　　　　　　※入学準備金、育英奨学資金とも、申請者が複数名となった場合には、選考により貸与
　　　　　　　　　者を決定します。
■返　還　方　法　卒業後、１年間据え置き、翌月から５年以内に全額返還していただきます。
■申　請　方　法　教育委員会窓口にある申請書に必要書類を添えて、提出してください。
　　　　　　　　申請書は１月２３日㈮から配布します。
■申　請　期　限　入 学 準 備 金 　２月２７日㈮
　　　　　　　　育英奨学資金　３月２７日㈮

【埼玉県】
　埼玉県高等学校等奨学金は、県で行っている高等学校等（国公立・私立、県内・県外
　いずれも対象）に通う人を対象とした貸付制度です。

【日本学生支援機構】
　返済不要の給付型や無利子の奨学金など､様々な奨学金貸与の制度が設けられています｡

※埼玉県・日本学生支援機構の返還型奨学金の場合、返還の期間が長く、月当たりの返還
　額が定額のため、返済しやすくなっています。

詳細はコチラ

詳細はコチラ

詳細はコチラ

町以外の奨学金制度

問合せ 教育委員会　教育総務担当　☎６６・３１１１　内線３０４

　　　　　　　　町民の皆様、改めまして新年おめでとうございます。
　　　　　　　町長として初めての年越しとなりました。就任以来５か月が経過し、昨年は様々な事業やイ
ベント・出来事を経験させていただきました。
　１１月には、私個人の２０２３年４月の町議会議員選における、選挙運動費用収支報告書の記載ミスなど
により、町民の皆様には大変なご心配とご迷惑をおかけしたことを、心よりお詫び申し上げます。誠に申し
訳ございませんでした。
　今後も、町民の皆様の声を丁寧に受け止め、日々の行政運営において誠実な対応を心がけ、長瀞町のため
に全力で働かせていただきたいと考えておりますので､引き続きご理解とご協力を賜りますよう､心からお願
い申し上げます。
　さて、今年は午年で「馬」に象徴される年です。馬は古来より強さとスピードの象徴であり、前進や開運
を意味する動物でもあります。午年は、変化を恐れず新しい挑戦に踏み出すパワーを秘めた年とされ、行動
力や独立心を促す年とも言われております。長瀞町にとっても今年は、旧長瀞第二小学校の活用や小中一貫
教育の在り方について、決断をしなくてはならない大変重要な一年です。関係者の皆様と十分に熟考を重
ね、そして馬のようにスピード感を持ちながら、常に前進する気持ちを忘れずに、業務を遂行して参りま
す。
　１月１１日㈰には、長瀞中学校体育館で「二十歳の集い」を開催いたします。二十歳という人生の節目を
お迎えになる皆様、誠におめでとうございます！将来に向けて、一歩一歩力強く「笑顔・元気・挨拶」をい
つまでも忘れずに歩まれることを期待いたします。
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　11月８日の「いい歯の日」にちなんで、町内の高砂保育園と第一小学校の全校生徒を対象に「はみがき
教室」を行いました。
　園児達へは「食べたら歯みがき、仕上げ磨きもしてもらうこと」、「甘い物の取り過ぎに気をつけるこ
と」、「何でもよく噛んで食べること」など歯に大切なことを学んでもらいました。
　小学校でも、歯科衛生士から学年に合わせた内容で虫歯のできる流れや正しい歯ブラシの持ち方、ジュ
ースやスポーツドリンクに入っている砂糖の量などについて話がありました。
　また、児童のアンケートでは、「プラークは酸のため歯を溶かしてしまうため、歯みがきを丁寧にする
ことが大切だと分かった。」や「虫歯が認知症や体全体の病気と関わっていることを初めて
知り驚いた｡」などの感想がありました。
　長瀞町では、正しい歯の磨き方を小さい頃から学び、一生自分の歯で過ごせるように｢歯
と口の健康づくり｣を推進しています。正しい歯磨きの仕方を身につけたり､定期的に歯科検
診を受けるなどして自分の歯を大切にしていきましょう。

高砂保育園　11月 11日㈫

歯をしっかり磨こう！

第一小学校　11月４日㈫・12日㈬

　町民の健康増進や町民サービスの向上及び地域の活性化
を図ることを目的に、明治安田生命保険相互会社様より、
501,500円の寄附をいただきました。
　この寄附金は、同社の「地元の元気プロジェクト」の一
環である「私の地元応援募金」として、当町にゆかりのあ
る全国の明治安田生命グループの従業員の皆様からの募金
を基としたものです。
　いただいた寄附は､町の健康づくりや介護予防､子育て支
援などの財源として大切に活用させていただきます｡【11
月17日】

同社熊谷支社長 青木様(左)と鈴木町長(右)

　11月８日の「いい歯の日」にちなんで、町内の高砂保育園と第一小学校の全校生徒を対象に「はみがき

明治安田生命保険相互会社様よりご寄附をいただきました

第69回公衆衛生事業功労者表彰
長瀞町在住の髙

た か は し

橋律
り つ こ

子助産師が埼玉県庁にて知事より公衆衛生事業功労者として表彰されました。県内
で公衆衛生事業において顕著な功績を挙げられた方々の功績を
称えるものです。
　髙橋助産師は、「ほっとハグくむママサロンが始まって10年
経ちました。今後も続けていきたいと思いますので、宜しくお
願いします。」とおっしゃっていました。
 「ほっとハグくむママサロン」は、秩父地域の１市４町の合同
事業です。助産師が妊婦・産婦及び子育て中の方や
妊娠を希望する方の相談など幅広くお聞きしており
ますので、ぜひ、お越しください。

各会場の開催日時についてはこちら⇒
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　農業委員会の視察研修会で深谷市の「深谷テラスヤサイな仲間たちファーム」と熊谷市で開催された
「2025彩の国食と農林業ドリームフェスタ」を見学してきました。深谷テラスでは施設内で管理された畑
で収穫体験を行い、珍しい品種の野
菜や施設の維持管理について学ぶこ
とが出来ました。また、ドリームフ
ェスタでは新品種や害虫防除につい
ての研究展示を見学することができ、
1日を通して充実した研修会となりま
した。【11月16日】

農業委員会視察研修会

　長瀞町役場にて「はつらつ！長瀞就職相談会」が行われまし
た｡(主催：長瀞町役場､ハローワーク秩父､後援：長瀞町商工会)。
原則事前予約・服装自由で、子育て世代やシニアの方々も気軽
に参加ができる形での開催となりました。
　長瀞地域の企業８社が参加し、町内外の就職・再就職希望者
39名（相談回数53回）にご参加をいただきました。また長瀞町
役場の案内ブースも出展しました。【12月12日】

はつらつ！長瀞就職相談会

　村
む ら た

田六
ろくろう

郎氏が、教育の振興に貢献された８８歳の方に贈られる高齢者叙勲で瑞寶小綬章を受章しました。
　村田氏は、県立高等学校や教育センターに長年勤務し、秩父農工科学高等学校の校長を最後に退職され
ました。その後、平成１５年４月から5年間長瀞町教育長として学校教育の振興と発展に貢献されました。
　受章に際し､村田氏は｢このような栄えある受章は､これまで関わった皆様方のご指導とご支援の賜

たまもの

で、厚
く御礼申し上げます。今後はこの受章に恥じないような余生を送りたいと思います。｣と話されていました。

※ご本人の希望により、写真の掲載はございません。

高齢者叙勲　瑞寶小綬章受章

令和７年度「８０２０よい歯のコンクール」表彰式
　ルートイン秩父にて「8020よい歯のコンクール」の表彰式がありました。
　審査は秩父郡市医師会が行い、町からは、染

そ め の
野　亘

のぶゆき
志さん（野上下郷在住）が

表彰を受けました。また、秩父郡市内で最優良賞に推薦され、さいたま市内の会
場で、埼玉県知事賞・埼玉県歯科医師会長賞にも表彰されました。
　よい歯の秘訣について伺うと、
「１日３回、食べたらすぐ歯みがきをしていること」「何でもよく食べること」
と話してくださいました。【11月9日】

　長生きして、豊かで健康にすごすためには、しっかり健康的な食事を、いつまでも自分の歯で口か
ら摂れることが重要だと言われています。そして、この美味しく健康的な食事を摂るためには、健康
な『歯』が必要です。
　国と日本歯科医師会では、必要な歯の本数を２０本と提唱しており、最低２０本以上自分の歯があ
れば、ほとんどの食べ物を噛み砕くことができると考えられています。
　生涯、自分の歯で生活できることは、元気でいることにもつながります。定期的に健診を行い、健
康な歯を保ちましょう。
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浄化槽にも定期健康診断が必要です
　浄化槽設置者には、日頃のメンテナンス（定期点検や清
掃）とは別に、年１回の法定検査を受検することが法律で
義務づけられています。検査を受けていないと悪臭や故障
の原因にもなるため、長く浄化槽をお使いいただくために
も受検をお願いします。
　また、浄化槽を新しく設置したり、廃止・休止等をした場合には、町への届出が必要です。詳しくは町
ホームページをご覧いただくか、下記担当までお問い合わせください。

◆町ＨＰ内のこちらで確認できます
　☞くらし・健康・福祉→ごみ・生活環境→上下水道→浄化槽に関する手続き

◎法定検査申込先
　一般社団法人埼玉県浄化槽協会
　☎ ０４８－５０１－５７０７
　HP https://saijohkyo.or.jp/

問合せ 町民課　環境衛生担当　 ☎６６・３１１１　内線１２６

使用済みてんぷら油を回収しています
　町では、秩父圏域１市４町で構成するちちぶ定住自立圏構想の連携事業として、環境保全・ごみの減量
化を図るため、家庭から出る使用済みてんぷら油や賞味期限切れの油（缶はそのまま出せます）を回収す
る取り組みを行っております。
　個人・法人・団体等から回収した廃食油は、環境にやさしいバイオディーゼル燃料（ＢＤＦ）の原材料
としています。
　この地球環境に配慮した取り組みに、皆さんのご協力をお願いします。
回収する廃食用油 家庭で使用した植物性の食用油(サラダ油､コーン油､ごま油､なたね油､大豆油､オリーブ油など)
回収できない油　   ラード等の動物油、ドレッシング、機械油、エンジンオイル、固形化している油など
回収方法　　　　　｢てんかす｣などを取り除き、油がこぼれないよう、ペットボトル等の容器に入れてお持ちください。
回収場所・時間　　長瀞町役場１階・町民課窓口
　　　　　　　　　午前８時30分～正午、午後１時～５時15分（土日・祝日と年末年始は除きます。）

問合せ 町民課　環境衛生担当　 ☎６６・３１１１　内線１２６

証明書がコンビニで発行できます
　マイナンバーカードを使って、全国のコンビニで各種証明書を取得できます。
お忙しい方でも、早朝・夜間・土日祝日に利用できて便利なため、ぜひご利用ください。
●利用できる時間　　午前6時30分～午後11時（システム停止日を除く）
●必要なもの　　　　マイナンバーカード（４桁の暗証番号）
●取得できる証明書　・住民票の写し　・印鑑登録証明書　・所得（課税）証明書
●手数料　　　　　　各200円
●利用できる場所　　全国の対応コンビニ(セブンイレブン、ローソン、ファミリーマートなどマルチコピー機設置店舗)

・暗証番号を連続で3回間違えるとロックがかかり利用できなくなります。その場合、町民課で暗証
　番号ロック解除の手続きが必要になります。
・住民票の除票、発行制限を受けている方の住民票など、取得できない住民票もあります。
・所得(課税)証明書は最新年度のみの交付となります。また､前年の収入申告をしていない場合､交付できな
　いことがあります｡

注
意
事
項

問合せ 町民課　　　住民担当　内線１２６
税務会計課　管理担当　内線１１６

長瀞町役場　☎ ６６・３１１１

　公益財団法人ライフスポーツ財団から交付された、子ども活動支援金（１００万円）を活用し、新たに
ブランコとスイング遊具を設置しました。
　この支援金は、子どもたちの健全な心身の発達に資することを目的とする事業に対し交付されるもので、
２年連続で当町の取り組みが認められたものです。
　この公園には、新たに設置した遊具の他に、全
身を使って遊ぶことのできるコンビネーション遊
具もあります。
　また、隣接するふれ愛ベース長瀞でも様々な事
業も行っていますので、ぜひ遊びに来てください。

スイング遊具2連ブランコ

本野上地区公園にブランコとスイング遊具を設置しました！



「広報ながとろな「広報ながとろろ｣｣｣の有料広告主を募集中！！の有料広告主を募集中！「広報ながとろ｣の有料広告主を募集中！「広報ながとろ｣の有料広告主を募集中！「広報ながとろ｣の有料広告主を募集中！
　あなたの会社・お店・商品・各種イベント等の PRに「広報ながとろ」を活用してみませんか？
広報ながとろに、皆様からの広告を有料で掲載できます。
　今月号から、「くらしのメモ」欄に加え、本誌内にも有料広告が掲載出来るようになりました。
　１ヶ月単位での掲載が可能です。掲載をご希望の方は、下記担当までご連絡下さい。
　※掲載位置はスペース等を考慮し、町が決定します。
　　「くらしのメモ」に掲載を希望の方は、別途ご相談ください。

サ イ ズ 　第 1号：縦 50㎜×横 85㎜（１色刷り）5,000 円／月
（本　誌）　　第 2号：縦 50㎜×横 175㎜（１色刷り）10,000 円／月

企画財政課　企画担当　☎66・3111　内線 222問合せ

132026年１月号

お知らせ

自衛官等募集
●自衛官候補生（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて受付中
募集資格　１８歳以上３３歳未満の者
※令和８年４月１日までに１８歳になる１７歳含む
※３２歳の者は、一部制限あり
●第１回予備自衛官補（一般）
受付締切　４月上旬予定
試験期日　４月中旬予定
応募資格　１８歳以上５２歳未満の者
●第１回予備自衛官補（技能）
受付締切　４月上旬予定
試験期日　４月中旬予定
応募資格　１８歳以上～５５歳未満の
　　　　　国家免許資格保有者
（保有資格により年齢上限差異あり)
※詳細はお問い合わせ下さい。
問合せ　自衛隊秩父地域事務所

秩父郡市担当広報官：満木業務用携帯
　☎  080・3431・0635

後継者向け
『秩父地域アトツギ支援セミナーin秩父』開催!
　秩父市産業支援課では市内事業者の事
業承継支援を行っています。今回は秩父
地域の事業後継者(アトツギ)を対象にセ
ミナーを開催します。これから事業承継
を控える若手後継者はもちろん、経営者
や後継者予定の方にもおすすめのセミナーです。
　本セミナーでは、後継者が既存の資源
を活用して会社経営を行っていく実例や、
中小企業庁主催｢アトツギ甲子園｣でファ
イナリストに輝いた方をゲストに迎え開
催します。 
日　時 １月１６日㈮　午後６時30分～９時
場　所 秩父市地場産業センター ３階
　　　　秩父商工会議所(301会議室)
　　　　(秩父市宮側町１－７）
対　象 秩父地域の事業承継・アトツギに関
心のある方､後継者､後継予定者､若手経営者etc
参加費　無料
問合せ 秩父市産業観光部　産業支援課
　　　　☎25・5208

秩父農工科学高校 演劇部
第４６回自主公演

日　付　２月８日㈰
場　所 秩父宮記念市民会館・大ホールフォレスタ
演　目　①岡田麿里／作『あの日見た花
　　　　　　の名前を僕達はまだ知らない｡』
　　　　②コイケユタカ／作『拝啓ア
　　　　　ンドロメダ』
時　間 昼の部／午前10時30分開場　11時開演
　　　　夕の部／午後４時開場　４時30分開演

入場料　前売り500円・当日700円
※著作権の都合上､①のみご観劇の場
　合は無料
ご予約・お問い合わせ
　秩父農工科学高校　☎22・3017
　夜間・小池　豊　　☎24・0889

スポーツ協会　志賀高原スキー教室
参加者募集！

　町スポーツ協会では、志賀高原にお
いて１泊２日のスキー教室を開催します。
　この機会にぜひ冬のスポーツに親し
んでください。
　体調を確認の上、ご参加いただき、
発熱・咳等の症状がみられる場合には、
参加をお控えください。
日　時　２月１４日㈯～１５日㈰
　　　　午前６時　長瀞町役場出発
場　所　志賀高原スキー場
　　　　(長野県下高井郡山ノ内町）
宿　泊　ホテル大六
　　　　☎0269・34・2210
費　用　22,000円
対　象　町内在住在勤者
　　　　(小学生以下は保護者同伴とします｡)
定　員　２０名（先着順）
内　容 スキー講習ほかゲレンデツアー
主　催 町スポーツ協会　町スキー愛好会　　
その他 レンタル用品及びリフト券は、
　　　　個人負担になります。
　　　　２月１５日㈰は、スキーこど
　　　　もの日で小学生以下は、リフ
　　　　ト１日券が無料となります。
申込み　町スキー愛好会事務局　中畝
　　　　☎66・2819
　　　　町スポーツ協会事務局
　　　　☎ 66・1800
        (長瀞町中央公民館内)

令和8年経済センサス-
活動調査の調査員募集について
　全国および地域の経済活動の実態を
明らかにし、各種統計調査の母集団情
報を得ることを目的とする｢経済セン
サス-活動調査｣の調査員を募集します。
　詳細については次の二次元コードを
ご確認いただくか、以下の問合せ先ま
でご連絡ください。
募集人数　６名
応募期限　１月21日㈬
問合せ　　企画財政課　企画担当
　　　　　☎66・3111　内線222

令和８年消防団出初式
日　時　１月１１日㈰　午前９時
場　所　宝登山神社、大東河原
内　容 人員点呼・安全祈願後､放水演習
問合せ　総務課　自治振興担当
　　　　☎ 66・3111　内線212

自伐型林業とつなぐ
｢山の相談会｣を開催します!

　秩父地域では小さな林業「自伐型林
業」の実践者の育成を図っています。
一方、山林の管理や整備が行き届いて
いない山林も多くあります。そこで、
自伐型林業の実践団体等と山林所有者
とを交えた山林の管理等について相談
会を次のとおり開催します。ご興味の
ある方はぜひご参加ください。
開催日時 ２月１５日㈰　午後１時～４時
会　　場 秩父宮記念市民会館けやきフォーラム
対　象　者　秩父地域に山林をお持ちの
　　　　　方､自伐型林業に興味のある方

申込方法　当日参加もできますが、事
前のお申込みをお願いします。下記申込
フォームから申し込みください。また詳
細はHP「森の活人」に掲載しています｡
締　　切　２月１３日㈮
問 合 せ　秩父地域森林林業活性化協
　　　　　議会事務局(秩父市森づくり課)
         　☎22・2369

申込フォーム 森の活人HP
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　国民年金は２０歳以上６０歳未満の方が加入することが義務付けられています。年をとったとき､病気や事
故で障害が残ったとき､家族の働き手が亡くなったときに､働いている世代みんなで支えようという考えで作
られた仕組みです。

　２０歳になってから概ね２週間以内に、日本年金機構から国民年金に加入したことのお知らせが届きます。
内容は「基礎年金番号通知書｣、「国民年金加入のお知らせ｣、「国民年金保険料納付書｣、「国民年金の加入
と保険料のご案内(パンフレット)｣、「保険料の免除・納付猶予制度と学生納付特例制度の申請書｣、「返信
用封筒」が送付されます。
※厚生年金保険に加入している方を除きます。

　詳しくは日本年金機構のホームページ(https://www.nenkin.go.jp/)をご覧ください｡(You tube 厚生労
働省チャンネルで動画視聴もできます）

■将来の大きな支えになります
　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

■老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病
　気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者
　により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

国民年金

国民年金加入のお知らせ

問合せ 秩父年金事務所　☎２７・６５６０

問合せ 町民課　給付担当　
☎６６・３１１１　内線１２５

問合せ 町県民税　税務会計課　課税担当　内線115
国民健康保険税　税務会計課　課税担当　内線116

介護保険料　福祉介護課　介護包括ケア担当　内線143
後期高齢者医療保険料　町民課　給付担当　内線123

～新成人の皆さんへ～

精神障害者保健福祉手帳２級をお持ちの方が
新たに重度心身障害者医療費支給事業の対象となりました！

　令和８年１月より重度心身障害者医療費支給事業の対象者が拡大され、新たに精神障害者保健福祉手帳
２級の方の精神科の通院医療にかかる自己負担分を助成することとなりました。
　医療費助成を受けるためには、町に受給資格を登録する必要があります。
　（自立支援医療と重度心身障害者医療の両方の受給者証が必要です。）

－受給資格の対象となる方の条件－
　１．精神障害者保健福祉手帳２級を６５歳未満で取得していること
　２．自立支援医療制度の精神通院医療を受けていること
　３．年間所得が3,661,000円未満であること（扶養親族の人数によって異なる）
　４．町内に住所を有していること

給付年金コーナー給付年金コーナー

１月の納期
●町県民税
　■普通徴収（第４期分）

●国民健康保険税
　■普通徴収（第７期分）

●介護保険料
　■普通徴収（第７期分）

●後期高齢者医療保険料
　■普通徴収（第７期分）

納期限は２月２日㈪です。口座振替の場合は１月２６日㈪が振替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認ください。

役場　☎６６・３１１１

詳細はコチラ
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人のうごき  令和７年12月１日現在(前月比)
11月中の届出

　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して､当番歯科
医療機関で歯科診療(応急処置）を実施します。

まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更がある場合があります。

※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後６時以降からは電話で確認の上、受診してください。

事前に当番歯科医療機
関に電話してから受診
してください。診療費
用は通常の保険診療と
なりますので、保険証
等をご持参ください。

◆休日在宅歯科当番医◆

◆休日急患対応◆

人　口 6,234人(­ 8) 世帯数 2,847戸(­ 3)

男 3,079人(­ 5) 転　入 8人

女 3,155人(­ 3) 転　出 10人

出　生 0人 死　亡 6人(男5人・女1人)

診療時間：午前10時～午後１時
1月1日㈭ しまだ歯科医院 小鹿野町　☎ 72・7201
1月2日㈮ そよ風歯科医院 秩父市太田　☎ 62・1149
1月3日㈯ たかはし歯科医院 秩父市中村町　☎ 26･5605
1月4日㈰ 田口歯科医院 秩父市黒谷　☎ 22･1118
1月12日㈪ たばた歯科医院 横瀬町　☎ 25･2323

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前9時～午後5時
受付終了時間：午後4時30分

1月1日 石塚クリニック（内・呼） 秩父市大野原 ☎ 22･6122 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎ 23･0611金子医院（内） 皆野町 ☎ 62･0039

1月2日 小鹿野中央病院（内） 小鹿野町 ☎ 75･2332 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎ 23･0611
休日診療所(内･小)☎23･8561

午前10時~午後3時
受付終了時間 午後2時30分

1月3日 あらいクリニック ( 小・内）秩父市本町 ☎ 25･2711 皆野病院 皆野町 ☎ 62･6300金子クリニック（内） 秩父市山田 ☎ 21･7270

1月4日 荒舩医院（内） 横瀬町 ☎ 24･0160 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎ 23･0611
休日診療所（内・小）

秩父市熊木町　☎ 23･8561
※時間が変更になる場合が
　あります。

健生堂医院（内・外） 秩父市東町 ☎ 22･0270
1月11日 小鹿野中央病院（内） 小鹿野町 ☎ 75･2332 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎ 23･0611
1月12日 水野医院（内）　 秩父市山田 ☎ 22･3315 皆野病院 皆野町 ☎ 62･6300
1月18日 秩父生協病院（内） 秩父市阿保町 ☎ 23･1300 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎ 23･0611
1月25日 小鹿野中央病院（内） 小鹿野町 ☎ 75･2332 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎ 23･0611
2月１日 南須原医院（内・外） 長瀞町 ☎ 66･2038 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎ 23･0611

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後7時30分～10時(祝日は行いません) 救急電話相談

午後6時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。24 時間 365 日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機
関の案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医
療機関を受診すべきかどうかなどアドバイスし
ますので、判断に迷ったときはお気軽にお電話
ください。
※ NTT プッシュ回線、ひかり電話、携
　帯電話の場合
　☎ #7119（シャープ 119 番）
※ダイヤル回線、IP 電話、PHS の場合
　☎ 048･824･4199

月曜日 皆野病院 皆野町 ☎ 62･6300 あらいクリニック 秩父市本町 ☎ 25･2711
火曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎ 23･0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎ 23･0611
水曜日 皆野病院 皆野町 ☎ 62･6300 皆野病院 皆野町 ☎ 62･6300
木曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎ 23･0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎ 23･0611
金曜日 秩父市立病院　 秩父市桜木町 ☎ 23･0611 秩父市立病院 秩父市桜木町 ☎ 23･0611
土曜日 皆野病院 皆野町 ☎ 62･6300

問合せ
秩父市地域医療対策課
　☎２２・２２７９

　今月はフォト長瀞の皆様の作品を展示してい
ます。30日㈮まで展示しておりますので、ぜひ
ご覧ください。

今月の町民ギャラリー(役場1階ホール)今月の町民ギャラリー(役場1階ホール)

秩父郡市
医師会ＨP▶ 

　　　　　　　   広報「ながとろ」では、毎号満１歳～１歳半位までの
　　　　　　　　赤ちゃんを紹介しています。掲載を希望される方は、
お子さんの顔写真にコメント（２０文字以内）を添え、掲載したい広報発
行月の前月１日までに企画財政課（２階）までお申込みください。申込書
は町のＨＰよりダウンロードできます。応募が多く希望月に掲載できな
かった方は、順次掲載いたします。

企画財政課　企画担当　☎６６・３１１１　内線２２２

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。
〇平日､休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます｡
※受診する場合は、電話してからご来院ください。
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子育て支援事業レポート
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な
が
撮
ろ
」

　長瀞中学校の生徒が長瀞町内の事業所で職場体験を行いました。この３日間で働くことの苦労ややりが
い、喜びを感じながら不慣れなことにも一生懸命取り組んでいました。【12月10日～12日】

　長瀞町愛育会では、子育て支援事業の一環として、7月１２日㈯と１１月２２日㈯に、親子で季節の野
菜の収穫体験を行いました。この事業は、本野上にある常木三郎さんの畑をお借りして実施しています。

○　1月18日（日）午前10時～　共働き講座　講師　臨床心理士　山﨑淑子 氏
　　「 きょうだい構成に応じて見守る子育てとは 」～ 子育て支援チームと座談会 ～
○　2月4日（水）午前10時～　親学講座　講師　助産師　宮原まり　氏
　　「性のおはなし　おうちでどうする？」　～ 親の心構え ～　
○　2月15日（日）① 午前10時～  ② 午前11時～　　スキンシップ講座
　　講師　NHKラジオ体操指導者  鈴木大輔　氏　「おとうさんといっしょ♪」
　　いずれもふれ愛ベース長瀞で実施します。ぜひご参加ください。　

　令和７年11月21日に閣議決定された「｢強い経済」を実施する総合経済対策」において、0歳から高校
生年代までのこども達に１人当たり２万円の｢物価高対応子育て応援手当｣を支給することが決定しました。
　現時点では、具体的な申請の受付期間、支給時期などは未定のため、詳細が決まり次第、広報や町ホー
ムページ、子育てアプリなどでお知らせします。

また、児童手当を町から支給されていない受給者（公務員）は、町の受付開始より早く職場より「物価
高対応子育て応援手当申請書」を配付される場合があります。必要事項を記入いただき、町の受付期間開
始まで大切に保管してください。

｢子どもが楽しそうで良かった。親の私も楽しませていただきました！｣
｢たくさんの野菜の収穫､地域の方との交流､とても充実して楽しかっ
たです｡｣
｢大切に育てた野菜なのが伝わってきて､野菜嫌いが大分直りました｡｣

※長瀞町役場では体験の一つとして、広報活動における写真の撮影や掲載写真の選定、今月の「いいとこ長瀞｣
　(表紙)、町公式Instagram「なが撮ろ」への投稿記事の執筆等をしていただきました！

長瀞中学校生徒による職場体験

愛育会事業で収穫体験を行いました！愛育会事業で収穫体験を行いました！

「笑顔広がる　心つなぐ講座」の今後の予定をお知らせします！「笑顔広がる　心つなぐ講座」の今後の予定をお知らせします！

「物価高対応子育て応援手当」について「物価高対応子育て応援手当」について

参加者の声

　愛育会の理念は「自分達の健康は自分達の手で」母子から高齢者の
方まで、地域の人々の健康づくりを目的にした地域組織活動です。

長瀞町愛育会は昭和３５年に結成し、様々な事業を行
ってきました。時代の変化により事業も変わってきま
したが、現在では、季節の収穫体験や､保健事業への
協力､地域の見守り活動等を行っています。

～愛育会って？～

問合せ 長瀞町愛育会事務局　健康こども課　子育て支援担当　☎ ６６・３１１１　内線１３５

問合せ 健康こども課　子育て支援担当　☎６６・３１１１　内線１３５


