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　多世代ふれ愛ベース長瀞において、「第２回長瀞町子育て応援フェスタ」が
開催されました。来場者、スタッフを含め３００人を超える皆様が参加され、
賑やかで温かなフェスタとなりました。オープニングは子育て支援事業スター
ト時より長期に渡りボランティアとしてご支援いただいている「長瀞ブレーメ
ン」さんの演奏です。� 【１１月９日】

【第２回長瀞町子育て応援フェスタ】
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子育て支援事業レポート

埼玉県　思いやり駐車場制度　（パーキング・パーミット制度）

　埼玉県思いやり駐車場制度とは、障害のある方や要介護高齢者、妊産婦の方など、歩行が困難な方や移動の際に
配慮が必要な方のための駐車区画について、対象者に利用証を交付することで、区画の適正利用を推進する制度です。
どんな利用証があるの？　※交付対象者の詳細は県ホームページ等でご確認ください。

制度の詳細は県ホームページ
「埼玉県思いやり駐車場制度」へ

問合せ　県福祉政策課
☎０４８・８３０・３２２３

車椅子使用者用

有効期間なし
（要件に該当し
なくなるまで）

「車椅子使用者
用駐車区画」を
優先利用

車椅子使用者用駐車区画
（幅員3.5メートル以上）

要介護高齢者・障害者等用

有効期間なし
（要件に該当し
なくなるまで）

妊産婦・けが人等用

有効期間あり
（出産後１年まで。
多胎妊産婦は出産後
３年まで）

「優先駐車区画」を
優先利用
「優先駐車区画」が
ない駐車場では、「車
椅子使用者用駐車区
画」の利用も可。
（区画に余裕がある
場合に限る）

優先駐車区画
(幅員3.5メートル未満)

　１１月９日㈰に多世代ふれ愛ベース長瀞で「第２回長瀞町子育
て応援フェスタ」が開催され、雨天の中、来場者スタッフ含め
３００人を超える皆様に参加していただきました。
　今回のテーマは「つなぐ」とし、子育て家族のみなさんと地域
のみなさんがつながり、笑顔が広がっていくよう町を上げて子育
てを応援するために開催したものです。
　メイン会場では「はいはいよちよちレース」が行われ、愛らし
い子ども達に涙あり笑いありの楽しいレースでした。また「るる
る♪みゅ～じっく」によるつなぐコンサートや「ながとろブレー
メン」「大正琴すみれ会」の素晴らしい演奏、また白鳥睦会、藤
宝会による子ども太鼓の上演は、力強い演奏に観客から感動の拍
手が送られました。
　室内ブースでは、落合歯科診療所のご協力のもと歯科健診、歯
科衛生士によるブラッシング指導、カムカムチェック、臨床心理
士による子育て相談、子育て支援員による手作りおもちゃ、ギャ
ラリーでは町内３園の園児のみなさんの力作を展示しました。
　さらに企業出展（COOP、明治安田生命、明治乳業、うえたん
号、生活クラブ、ぽっぽ、moriko、HODOSANDO COFFEE 
STAND）は賑やかに会場を盛りあげてくださいました。
　参加者からは、「たくさんの企画があり広い世代で楽しめた」

「「ふれ愛 つなぐ」が嬉しかった」「家族みんなが楽しめた」「とて
も楽しく子育て時代を思い出した」「大勢の方が集まり賑やかで
素晴らしかった」「元気をいただきありがとう」などご感想をい
ただきました。
　今後も子育て世帯を応援し、お母さん方の思いを受け止める安
全基地となれるよう「子育てに優しい町・長瀞」を目指して頑張っ
てまいります。

 問合せ 　健康こども課　子育て支援担当　　　　
　☎６６・３１１１　内線１３４、１３５

「第２回長瀞町子育て応援フェスタ」が盛大に開催されました!!

開会宣言 未来の消防士

賑やかな観客席 白鳥睦会のみなさん

手作りおもちゃで遊ぼう歯科コーナー

《大正琴》すみれ会のみなさん 藤宝会のみなさん

みんなでまねっこヨガ！ はいはい・よちよちレース るるる♪みゅ～じっくさん 手話で歌おう！
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　今年も早いもので「師走」になりました。師走は「走」り回るほど忙しい月といわれ、そ
の名のとおり慌ただしい季節です。そして、秩父地域を代表する祭り「秩父夜祭」も、いよ

いよ目前に迫っています。
　私が町長に就任してから、４ヶ月が経ちました。この間、多くの方々との面会や来庁者の対応をはじめ、
国や県への要望活動、町村会会議、９月の定例議会や広域組合定例会、さらに町内の企業訪問やイベント・
祭典等々、様々な経験と学びを得ることができました。
　また、選挙公約での一つである「地域ミーティング」は、１１月までに５回開催しました。井戸地区は３
３名、岩田地区２１名、滝の上・小坂・矢那瀬地区３６名、上三区・中野上地区１１名、長瀞地区（１１月
２７日実施）と、多くの町民の方々にご参加いただき、私の公約の４本柱について説明するとともに、貴重
なご意見等をいただきました。
　最終回は、本野上地区を中心に、これまで参加できなかった全町民を対象として、１２月１８日㈭午後６
時３０分から役場３階大会議室で開催します。是非お気軽にお越しください。
　そして、「町長が・・・走ります」１２月２１日㈰に開催される第１６回長瀞アルプストレイルレース（主
催：観光協会）では、１６㎞の部のスターターを務めたあと、自ら久しぶりに長距離に挑戦します！！
　８年前に出場した「東京マラソン」以来のレース・・・大丈夫かな？
　長瀞町を更に盛り上げるため私は走ります。笑顔で元気に完走を目指します。
� 鈴　木　日出男

「笑顔・元気・挨拶」町長コラム ♵

長瀞町表彰式
　１０月２３日㈭、町役場で町表彰規程に基づく
「令和７年度長瀞町表彰式」が執り行われました。
多年にわたり町政に多大なる貢献をいただきまし
た前長瀞町長の大澤様、固定資産評価審査委員の
杤原様など、功績顕著な個人６名が受賞されまし
た。式典では、鈴木町長から表彰状と記念品を手
渡し、これまでの活動に対するねぎらいとお祝い
の言葉を贈りました。
　なお、消防団員については、１０月１９日㈰の
消防団特別点検の際に表彰を行いました。
左から横山副町長、杤

とち
原
はら
髙
たか
雄
お
様、大

おお
澤
さわ
タキ江様、鈴木町長

町長による地域ミーティングを開催します
　町民の皆様と膝を交え、声を聞き、そして意見交換を
行う「地域ミーティング」を、１０月からこれまで５回
開催しました。
　最後となる第６回を開催しますので、ぜひともお気軽
にご参加ください。（申込み不要、途中入退室も可能です。）
○意見交換のテーマ
　町長が公約に掲げる「政策の４本柱」となります。
　　①「町民の皆様を支援する策について」　
　　②「教育について」
　　③「定住移住・企業誘致について」　
　　④「観光地・長瀞のバージョンアップ」
　※町長から各政策について説明した後、参加者との意見交換を行います。
　※テーマに関係の無いご質問はご遠慮いただきますようお願いいたします。
○日時・会場等
　第６回　対象区：下宿区・原区・上袋区・下山区・上宿中宿区・石原区・根岸区
　　　　　日　時：１２月１８日㈭　午後６時３０分～７時３０分
　　　　　会　場：長瀞町役場３階　大会議室
　※第１回～第５回の地域ミーティングに参加できなかった方もご参加可能です。
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　忘年会シーズンを迎え、お酒を飲む機会が増える時期になりました。飲み過ぎは体に悪影響を及ぼし
ますので、適量を心がけて正しく付き合っていきましょう。

 【長期の大量飲酒は悪影響をもたらす】 
　�　長期にわたり大量の飲酒をすると、肝臓でアルコールが代謝される際に中性脂肪が蓄積し、脂肪肝
や肝硬変などの肝臓障害が引き起こされます。
　�　しかし、お酒が悪影響を及ぼす臓器は肝臓だけではありません。糖尿病やすい炎などのすい臓の障
害のほか、消化管、循環器系、脳、末梢神経障害など、全身の臓器におよび障害が現れます。さらに、
アルコール依存症をきたすこともあります。
　�　これらの臓器障害は自覚症状のないままに進行してしまうので、定期健診などで早期発見、早期治
療を心がけましょう。

 【お酒の適量】 
　�　厚生労働省では生活習慣病のリスクを高める飲酒量（１日あたりの平均純アルコール摂取量）を�
女性では２０ｇ以上、男性では４０ｇ以上としています。
　　純アルコール量２０ｇとは下記の通りです。なお、アルコール度数（％）は一般的な目安です。

　�　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している人は、毎日の飲酒状況を記録して、飲み方を振り返
るのも有効です。なにより、生活習慣病のリスクを高めない量を心がけるとともに、週に１～２日は
飲酒しない日を設けることが大切です。

お酒はほどほどが一番！健康ばなし

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

 担　当 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

・�大きなボールを抱え込むような
　イメージ。 
・視線はおへそを覗き込む感じ。
・背中を丸めながら腕を伸ばす。 

両手を組んで胸の前で前方
に伸ばし、背中を丸くして、
背中の筋肉を伸ばす。
視線は下向きで。

3

やっ
てみよう!

勢いをつけない
痛いところまで伸ばさない
呼吸を止めない

【日本酒】
度数：15％
　量：約180㎖

【焼酎】
度数：25％
　量：約110㎖

【ワイン】
度数：14％
　量：約180㎖

【ウイスキー】
度数：43％
　量：約60㎖

【缶チューハイ】
度数：5％
　量：約500㎖
度数：7％
　量：約350㎖

【ビール】
度数：5％
　量：約500㎖

ストロング缶系のお酒　度数 9 ％
350 ㎖飲むとアルコールは 25ｇ
※１缶だけで 20ｇを超えます
500 ㎖飲むとアルコールは 36ｇ
※１缶だけでほぼ 40ｇに達します

STRONG

9%

要注意
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協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担　当：福祉介護課　☎６６・３１１１

簡単な手話を覚えましょう【第６９回】

小指を立てた右手を口元から
小さく前へ２回出します。

両手５指のつまみを胸前から
開きながら左右斜め前へ出し
ます。

左手の親指と人差し指を平行に
伸ばし、右手人差し指を縦にあ
て「中」の字形を作ります。

動画はこちらから

「インフルエンザが流行しています」の手話表現

　次の条件を満たしていて、血液比重、血圧測定、問診で健康と認められた方は献血ができます。（４００mlの場合）

性別 男性 女性
年齢 １７歳から６９歳 １８歳から６９歳
体重 ５０kg以上 ５０kg以上

年間献血回数 ３回以内 ２回以内
年間総献血量 １,２００ml以内 ８００ml以内

　条件を満たしていても、海外から帰国（入国）して４週間以内の方や、３日間以内に出血を伴う歯科治療を受け
た方等、献血が受けられない場合があります。
　日　　程　　長瀞町役場　　　　　　　　　　　　１２月２５日㈭　午前９時３０分～正午
　　　　　　　日本イスエード株式会社本社工場　　１２月２５日㈭　午後２時～３時３０分
　所要時間　　１時間程度
　日時・場所は変更になる場合があります。町ＨＰにてご確認いただくか担当までお電話でお問い合わせください。

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

献血にご協力をお願いします

　町では、令和９年度から令和１１年度までを計画期間とする、「第１０期長瀞町高齢者福祉計画・介護保険事業計
画」の策定に向けて、アンケート調査を行います。町内の高齢者とその家族等の生活状況、介護サービスの利用状
況や必要性などを調査し、今後の高齢者施策の充実に役立てます。計画策定の基礎資料となる大切な調査ですので、
回答にご協力をお願いいたします。
　●対　象
　　無作為に選んだ町内在住の６５歳以上で次の方
　　（１）介護予防・日常生活圏域ニーズ調査　　要介護認定を受けていない方　１,０００人
　　（２）在宅介護実態調査　　在宅で要支援・要介護認定を受けている方 　３００人
　●調査時期及び調査方法
　�　対象の方へ１２月上旬に調査票を送付します。ご記入の上、同封している返信用封筒で１２月２６日㈮までに
返送してください。

 問合せ 　福祉介護課　介護包括ケア担当　☎６６・３１１１　内線１４２

「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」及び「在宅介護実態調査」ご協力のお願い

　あいサポート運動とは、障がいの特性を理解し、障がいのある方に温かく接し、困っているときに「ちょっとし
た手助け」を行う運動のことです。
　あいサポート運動を地域で実践いただく「あいサポーター」の養成研修を開催いたします。気軽にご参加ください。
　　日　時　　令和８年１月２７日㈫　午後２時～（９０分程度）
　　場　所　　秩父市歴史文化伝承館　１階研修室
　　定　員　　３０名（参加費無料）
　　申込み　　�右記二次元コードからGoogleフォームへの入力もしくは、秩父市社会福祉協議会�

または長瀞町福祉介護課へ連絡（締切令和８年１月２０日㈫まで）
　　　　　 問合せ 　秩父市社会福祉協議会　☎２２・１５１４　Ｂ２２・４８１５
　　　　　　　　　　福祉介護課福祉担当　　☎６６・３１１１　内線１４５　Ｂ６６・３５６４

あいサポーター研修
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役場庁舎駐車場の一部閉鎖について
　令和８年長瀞町二十歳の集いの開催に伴い、下記の期間において役場庁舎駐車場を一部閉鎖します。ご不便を
おかけいたしますが、ご理解ご協力いただきますようお願いいたします。
期　間：令和８年１月９日㈮午後５時３０分から１月１１日㈰正午まで

�  問合せ 　教育委員会　生涯学習担当（長瀞町中央公民館内） 　　　　　　　　　　　　　
☎６６・１８００　Ｂ６６・１５６４　Ｈkyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

秩父地域自殺予防フォーラムＹｏｕＴｕｂｅ配信（限定公開）のお知らせ
　動画視聴を希望する方は申請をお願いします。
　　申請期間　１１月４日㈫　午前９時～１２月２６日㈮　午後５時まで
　　秩父市電子申請・届出サービス（右記二次元コード）
　　視聴期間　令和８年１月１９日㈪午前９時～２月８日㈰午後１１時５９分まで
＜注意事項＞
　●個人情報の取り扱い：申請の際に取得した個人情報は受講管理のみに使用し、他の目的には
使用しません。
　●動画視聴にかかる通信料等は、視聴される方の負担になります。
　●�本講演の録画・録音・撮影および資料の２次利用、詳細内容のＳＮＳへの投稿は固くお断りいたします。�
これらの行為が発覚次第、著作権・肖像権侵害として対処させていただくことがあります。

�  問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

秩父おもてなしＴＶによる

令和７年度限りの補助金になります。この機会にぜひご活用ください！！
住宅等防犯対策補助金

　犯罪被害を未然に防止するため、町内の住宅等にお
いて防犯設備を購入・設置した方に対し、町が費用の
一部を補助します。申請期限は令和８年３月１３日㈮
までですので、お早めの申請をお願いいたします。

補助金の
申請が

できる方

○�４月１日㈫から令和８年２月２８日㈯までに
防犯設備を購入・設置していること
○�町内の戸建住宅又は共同住宅に居住してい
る方であること
○�申請にあたり、誓約及び同意事項を承諾で
きる方（誓約及び同意事項の内容は申請書
裏面をご覧ください。）

補助対象
となる

防犯設備

①防犯カメラ　＊�設置場所、撮影範囲は住宅等の敷地内であり、近隣
住民等のプライバシー保護に十分留意すること

②防犯フィルム　③人感センサーライト
④モニター付きインターホン
⑤防犯性の高い錠・補助錠　
⑥センサーアラーム
⑦詐欺被害防止電話機器　⑧防犯対策用砂利
⑨その他町長が認める防犯設備

補助割合
実支出額の２／３（上限２万円）
＊1,000円未満の端数は切捨て
＊複数の設備を組み合わせて申請可能

《申請期限を延長しました》

自転車用ヘルメット購入費補助金
　交通安全意識の高揚及び交通事故による被害の軽減を図
るため、自転車用ヘルメットを購入した方に対し、町が費
用の一部を補助します。申請期限は令和８年３月１３日㈮
までですので、お早めの申請をお願いいたします。

補助金の
申請が
できる方

○�４月１日㈫から令和８年２月２８日㈯までに
ヘルメットを購入していること
○町内に居住している方であること
○�申請にあたり、誓約及び同意事項を承諾でき
る方（誓約及び同意事項の内容は申請書裏面
をご覧ください。）

補助対象
となる

ヘルメット

○ＳＧマーク等の安全基準に適合していること
○新品のものであること
○�町内に居住している者が使用するものであること

補助割合 実支出額の１／２（上限２千円）
 ＊100円未満の端数は切捨て

【防　　犯】�https://www.town.nagatoro.
saitama.jp/news/58200/

【ヘルメット】�https://www.town.nagatoro.
saitama.jp/news/58240/

詳しくはホームページをご覧ください⇒ 【防犯】 【ヘルメット】

申請はこちらから

（イメージ）
役場庁舎駐車場閉鎖の一部閉鎖場所
（太線部分にカラーコーン等を設置）

カラーコーン等設置
★主催者・来賓用駐車場★

長瀞町役場

長瀞中学校

JAちちぶ長瀞給油所
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令和７年度第１回卓球教室参加者大募集!!
　町教育委員会と町スポーツ推進委員会が共催する卓球教室を、下記のとおり開催します。
　昨年度に引き続き、全日本選手権などの多くの全国大会に出場経験があるコーチを、講師としてお招きします
ので、ぜひご参加ください！初心者の方でも経験者の方でも、楽しく実践的に学べる内容となっております！
日　　時　１２月２０日㈯　午前１０時～正午（受付は午前９時４５分より）
場　　所　中央公民館　体育室
講　　師　はじめ卓球スタジオ　菊地 大輝コーチ
参 加 費　無料
対　　象　町内在住・在勤の方
定　　員　３０名（先着順）
持 ち 物　ラケット、動きやすい服装、飲み物、タオル等
　　　　　※ラケットの貸し出しもあります！
申込方法　�お名前、学年（年齢）、連絡先、ラケットの有無を下記のいずれかの方法でお伝えの上お申込みください。
申込期間　１２月１７日㈬まで
　　　   申込み・問合せ 　教育委員会　生涯学習担当（中央公民館内）

☎６６・１８００　　Ｂ６６・１５６４　　Ｈkyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

防災行政無線操作卓等更新工事を実施します
　町では、情報伝達の強化と機器の老朽化対策のため、防災行政無線の更新工事を実施します。工事は１２月中旬
頃から町内全域で順次行われ、開始時期が近づいた箇所については、施工業者から周辺のお宅へ案内をいたします。
　工事期間中は、車両の進入規制や作業音などでご不便をおかけする場合がありますが、ご理解、ご協力をお願
いいたします。

【工事概要】
　工 事 名　防災行政無線操作卓等更新工事
　工事場所　長瀞町内全域
　工事期間　令和８年３月１７日㈫まで　午前９時～午後６時（土日祝日除く）
　交通制限　工事箇所により規制を行う場合があります。
　　　　　　※規制を実施する際には、施工業者が通知を配付します。通行時は、現地係員の指示に従ってください。
　施工業者　株式会社関電工　埼玉支店　担当：長江　☎０９０・１８４９・４６４７

 担　当 　総務課　自治振興担当　☎６６・３１１１　内線 ２１２

　自宅からテレビ電話で医師による診療を受けることが出来ます。
　申し込み完了から１５分程度を目安に診察が始まります。
　大人だけでなく、子どもの症状にも対応していますので、夜間
の急な体調不良の際にご利用ください。
診療時間　午後７時～翌午前８時（３６５日対応）
診療科目　内科・小児科
対象年齢　全年齢
支払方法　クレジットカード・コンビニ支払
　　　　　※こども医療費の助成対象となります。
薬の受渡　調剤薬局・ご自宅等への配送
症 状 例　発熱、咳、のどの痛み、吐き気、頭痛等
　　　　　（すべての症状に対応できるわけではありません。）

ちちぶ地域専用 夜間オンライン診療窓口

病院へ行く？救急車を呼ぶ？迷ったら…
　　埼玉県の救急電話相談
　　　「#7119」をご利用ください。

夜間オンライン診療 受付時間延長

１
令和７年
２月２８日㈰～１

令和８年
月４日㈰

　年末年始は
　２４時間体制で受け付けます。
昼間の時間帯（午前８時～午後７時）も
二次元コードからお申し込みください。

秩父札所３４ヶ寺巡り
スマホで開運スタンプラリー
　秩父札所「令和８年午歳総開帳」(令和８
年３月１８日㈬～１１月３０日㈪)に先駆け、
下記の期間でデジタルスタンプラリーを開催
中です！この機に札所を巡って景品をゲット
しませんか♪

〔開催期間〕�令和８年１月３１日
㈯まで

〔参加方法〕二次元コードから

 問合せ 　秩父札所誘客促進協議会
☎２５・１１７０　　　

「午歳総開帳」公式ロゴの
キャラクター名募集！

　来年は１２年に一度の秩父札所「午歳総開
帳」！その公式ロゴが社会福祉法人清心会の利
用者によるアールブリュットの作品をもとに誕
生しました。このロゴのキャラクター名を募集
します！

〔応募方法〕�①秩父札所LINE公式アカウントに友
だち登録、②リッチメニューから応募。

〔締　　切〕令和８年１月３１日㈯
　当選者には秩父札所連合会より感謝状と記念品
を贈呈いたします。

 問合せ 　秩父札所誘客促進協議会　☎２５・１１７０
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ウイルス除去・抗菌スプレーをいただきました

　株式会社官民連携事業研究所様を通じて、抗菌スプレー８２８本をご寄贈いただきました。�【１０月８日】

長瀞幼稚園で食育事業を実施しました！

　農業委員会指導の下、長瀞幼稚園の園児と食育事業の一環として、６月に苗植えをしたさつまいもの収
穫を実施しました。天気にも恵まれ、今年のさつまいもは大きいサイズが多く、園児たちは大喜びで収穫
をしていました。� 【１１月５日】

長瀞農産物直売会を開催しました

　長瀞の魅力と農産物をＰＲするため長瀞駅前で長瀞
農産物直売会を開催しました。
　当日は天候にも恵まれ、地元の新鮮な野菜や、秋の
味覚であるきのこ、果物などが並び、多くの方で賑わ
いました。生産者と消費者の交流促進、そして地域農
業の振興に繋がる貴重な機会となりました。
� 【１１月８日】

秋の竹瀞物語 ながとろマルシェ2025

　地域住民や事業者、観光客の相互交流による
長瀞エリア全体の活性化を目指し、はつらつ長

瀞商店会が主催する秋
祭り「秋の竹瀞物語」
が、上長瀞駅前で初開
催されました。竹あか
りが灯る幻想的な会場
で、秩父音頭の流し踊
りや乾杯イベント、打
上花火が行われ、地域
の絆と笑顔が広がる温
かな夜となりました。
� 【１０月２６日】

　地域住民や近隣エリア在住者に町の自然やアウト
ドアの魅力を広く紹介するため、町観光協会アウト
ドア部会が主催する「ながとろマルシェ２０２５」
が、長瀞地区公園で初開催されました。会場には多
彩なキッチン
カーや体験ブ
ースが並び、
同時開催のラ
フティング運
動会も大きな
盛り上がりを
見せました。
【１０月２６日】
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令和７年度長瀞町子ども会球技大会が開催されました！

　長瀞町青少年育成会連絡協議会主催の令和７年度
長瀞町子ども会球技大会（種目ドッヂビー）が、中
央公民館体育室で開催され、大勢の方が会場に集い、
にぎわいを見せました。
優　勝：五支部
準優勝：二支部
第３位：七支部Ａ
敢闘賞：七支部Ｃ

【１０月１１日】

修心館剣道スポーツ少年団　第４９回埼玉県スポーツ少年団剣道交流大会で好成績！

　第４９回埼玉県スポーツ少年団剣道交流大会が所沢市で開催さ
れ、当町からは、修心館剣道スポーツ少年団が北部ブロックの代
表として参加しました。
　熱戦が繰り広げられる中、日ごろの練習の成果を発揮し、小学
生低学年団体の部で出場した染

そめ

野
の

杏
あん

莉
り

さん、関
せき

河
かわ

慶
けい

君、今
いま

井
い

優
ゆう

陽
ひ

さんと小学生高学年団体の部で出場した町
まち

田
だ

幸
ゆき

永
と

君、染
そめ

野
の

心
こ

太
た

郎
ろう

君、熊
くま

谷
がい

瞳
ひとみ

さんが、それぞれ第３位という好成績を収めました。
� 【９月２３日】
　修心館剣道スポーツ少年団では団員を募集しています。
　月曜日と金曜日の午後６時３０分から旧長瀞第二小学校体育館
で稽古していますので、お気軽に見学にお越しください。

 問合せ 　小島光正　☎０９０・４５２５・１５９０

絵画を寄附していただきました

　この度、町内在住の倉
くら

林
ばやし

愛
あい

二
じ

郎
ろう

様から、絵画をご寄附いただきました。厚く御礼
申し上げます。
　倉林愛二郎様は、日本最大の総合美術展覧会「日展」で審査員を務められるなど、
洋画家として活躍されています。
　ご寄附いただいた絵画は中央公民館の１階ロビーに展示させていただきましたの
で、中央公民館にお越しの際はご覧ください。

第４８回長瀞町文化展

　第４８回長瀞町文化展が中央公民館で開催されま
した。会場には盆栽や陶芸、写真、俳句、書道など
の作品のほか、幼稚園・保育園児や小・中学生の絵
画等も展示され、訪れた方の目を楽しませました。
また、町文化団体連合会顧問・野

の

口
ぐち

正
まさ

士
し

氏による記
念講演会も開催され、３日間で３０５名が訪れまし
た。� 【１１月２日～４日】
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　年末年始の業務日程は、下記のとおりです。
業務区分 年　　　末 年　　　始 備　　　　　考

ご み 収 集
１２月３１日㈬まで
収集予定地区まで　　　　
　　　　　通常どおり収集

１月５日㈪から
収集予定地区から　　
　　通常どおり収集

収集日はごみカレンダーでご確認
ください。

ごみの持込み

１２月２８日㈰ ×

１月５日㈪から 持込み受付時間
午前９時～正午　　午後１時～４時

１２月２９日㈪ ○
１２月３０日㈫ ○
１２月３１日㈬ ×

火 葬 業 務 １２月３１日㈬まで １月３日㈯から
霊 柩 車 業 務 １２月３１日㈬まで １月５日㈪から

し尿収集業務

１２月２６日㈮まで １月５日㈪から 地区別くみ取り依頼先
●伊藤衛生社　☎６２・０５２８
　大字長瀞・本野上・中野上
　野上下郷・矢那瀬地区
●伊藤商事　　☎６２・４５６６
　大字岩田・井戸・風布地区

　年末年始のくみ取り業務は大変混雑しますの
で、お早めに依頼してください。
　お申込みは以下までにお願いします。
●伊藤衛生社　１２月１９日㈮まで
●伊藤商事　　１２月１９日㈮まで

　ごみ袋の口は、しっかりしばって出してください。ごみは、収集日当日の朝８時までに必ず出してください。
　収集した後にごみを出されると、ごみ収集場所周辺の方にご迷惑をおかけすることになります。お互いに�
ルールを守って、環境美化にご協力ください。
　また、公式Ｘ（旧Twitter）やごみ分別アプリ「さんあ～る」などもご活用ください。

年末年始のごみの収集業務および各種業務

 問合せ 
　秩父広域市町村圏組合業務課　　☎２４・８０５０ 
　可燃ごみ（秩父クリーンセンター）　☎２４・８０５０
　不燃ごみ（秩父環境衛生センター）　☎２３・８９２１

　火葬（秩父斎場）　　　　　　　　　☎２３・１６７８
　し尿処理（秩父広域市町村圏組合渓流園）　☎６２・０６５０

　機械を扱う際の不注意や施設の老朽化などで油類や薬品等が流出すると、河川などを汚染する異常水質事故に
つながります。特に年末年始は、大掃除や施設の再始動により、汚水や廃油の流出事故が発生しやすくなります。
事業者の皆さんは、次のことに注意してください。
　● 施設の運転停止・始動時のバルブ・スイッチなどの点検と確認
　● グリーストラップの定期的な清掃
　● 溶剤、油類、酸・アルカリ廃液など、廃棄物の適正な処理・処分
　もし、異常水質事故を見つけた場合には、速やかに埼玉県秩父環境管理事務所又は町民課にご連絡ください。

 問合せ 　県秩父環境管理事務所　☎２３・１５１１　町民課　環境衛生担当　☎６６・３１１１

河川などの異常水質事故防止にご協力を

　野外焼却（野焼き）は、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で、農業及び林業を営むためにやむを得ないも
のとして行われる廃棄物の焼却等の例外を除き禁止されています。近隣住民の迷惑になるだけでなく、健康被害
につながる場合もあります。なお、状況によっては５年以下の懲役もしくは１千万円以下の罰金、またはこの両
方が科されます。また、やむを得ない場合であっても、近隣住民への配慮をお願いします。
　家庭からのごみは、きちんと分別し、それぞれの収集日に出してください。ごみが多量の場合は直接、秩父ク
リーンセンター・秩父環境衛生センターにお持ちください。事業所からのごみは、一般廃棄物と産業廃棄物に分
け、それぞれ適正に処分してください。

 問合せ 　町民課　環境衛生担当　☎６６・３１１１　内線１２６

野外焼却について

秩父広域市町村圏組合
公式Ｘ（旧Twitter）

ごみ分別アプリ「さんあ～る」
iPhone,iOS端末をお使いの方 Android端末をお使いの方
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お知らせ データ入力、書類の整理等
募集期間　�令和８年１月９日㈮まで
　　　　　�（応募者多数の場合、受付

を締め切る場合あり）
連 絡 先　�秩父税務署　総務課
　　　　　【担当　岡田・栗原】
　　　　　�☎２２・４４３３�

(自動音声「２」を選択し
てください。)

≪税務署で令和７年分所得税等の
確定申告の相談をご検討の方へ≫

　秩父税務署の確定申告会場は、令和
８年２月１６日㈪から３月１６日㈪に
設置します。税務署では、原則として
「マイナンバーカード」「スマートフォ
ン」を利用して確定申告書等の作成を
していただきます。事前にマイナンバ
ーカードの有効期限やパスワードの確
認をお願いします。
※�２月１３日㈮以前に一般的な相談を
希望される場合は、事前に予約いた
だく必要があります。予約なくお越
しいただいても対応できません。

税務署からの重要なお知らせ
【令和７年分　年末調整についてのお知らせ】
　年末調整に役立つ情報は、「年末調
整がよくわかるページ」で提供してい
ます！
　国税庁ホームページの「年末調整が
よくわかるページ」において、年末調
整の手順等を解説した動画やパンフレ
ット、年末調整時に必要な
各種申告書など様々な情報
を提供していますので、是
非ご活用ください。
年末調整がよくわかる

リチウムイオン電池の
適切な分別排出について

（�リチウムイオン電池に起因する火災
事故防止への御協力のお願い）
　リチウムイオン電池に起因する火災
事故が増加しています。リチウムイオ
ン電池は、強い衝撃が加わり変形・破
損すると発火する恐れがあります。
　リサイクルマーク（♲Li-ion）がある
もの、充電できるものや電源につなが
なくても動くものは、リチウムイオン
電池が使われている可能性が高いです。
　捨てる時は「電池をぬらさない・外
さない」「他の廃棄物と混ぜない」「電
池の端子部分を露出させない」ことが
重要です。
　お住まいの地区のルール
に従い、正しい分別排出を
お願いいたします。

年末調整がよく
わかるページ

担当　県資源循環推進課
　　　☎０４８・８３０・３１０６

高砂保育園　子育て相談のご案内
　「あれ？これってウチの子だけ？」
　ご飯を食べない。すぐにお友達に手
出しをする。発達が遅れている？など
など・・・。子育ての悩み、お聞かせ
ください。
　ベテランの保育士がお話を伺い、一
緒に考え、アドバイスします。
　一時預かりも行っていますので、ご
利用ください。（１時間３００円）
　見学も随時受付けております。
問合せ　高砂保育園　☎６６・０２８７

～たけのこ保育園のイベント・
子育て支援事業のお知らせ～

《１２月のイベント》
●もちつき
　日時　�１２月１８日㈭午前１０時～
●クリスマス会
　日時　�１２月２５日㈭午前１０時～
　未就学児のお子さんと親子でぜひ遊
びに来てください。
《子育て支援事業》
◆あそぼう会
　毎週木曜日　午前１０時～正午
◆�園庭・お部屋開放
　�毎週月～土曜日　午前１０時～午後３時
◆一時保育
　�月～金曜日　原則午前９時～午後４時
※�利用されたい方は、電話にて事前申
請をお願いします。

申込み・問合せ　�たけのこ保育園
　　　　　　　　☎６６・０３８３

診療情報提供事業に
ご協力ください！！

　長瀞町国民健康保険に加入している
４０歳～７４歳の方で、定期的に通院
していること等を理由に、１０月末ま
でに特定健康診査を受診されていない
と思われる方について、「特定健康診
査に係る診療情報提供書」を送付させ
ていただきました。
　「特定健康診査に係る診療情報提供書」
をかかりつけの医療機関に提出していた
だき、かかりつけ医から町に特定健康診
査の基準を満たす診療情報を提供してい
ただくことで、当該情報を保健事業等に
活用するとともに、特定健康診査の受診
率の向上を図るものです。該当の方はご
協力をお願いいたします。
　ご不明な点などございましたら担当
までお問い合わせください。
問合せ　�健康こども課　健康づくり担当
　　　　☎６６・３１１１
　　　　内線１３２、１３３

自衛官等募集
●自衛官候補生（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて受付中
募集資格　１８歳以上３３歳未満の者
※�令和８年４月１日までに１８歳にな
る１７歳含む
※�３２歳の者は、一部制限あり
※詳細はお問い合わせください。
問合せ
　自衛隊秩父地域事務所
　�秩父郡市担当広報官：満木業務用携帯
　☎０８０・３４３１・０６３５

秩父広域消防出初式を開催します
　新春恒例の秩父広域消防出初式を開
催いたします。この出初式は消防への
理解や関心を広げ、防災意識を啓発す
ることを目的としています。
　当日は職員の部
隊点検、消防訓練、
秩父鳶組合による
梯子乗り等を実施
します。是非お越
しください。
※�災害などにより
予告なく中止となる場合があります。

と　き　令和８年１月７日㈬
　　　　午前１０時開始
ところ　秩父消防本部（下宮地町）
問合せ　秩父消防本部　総務課
　　　　☎２１・０１２０

１２月４日から１０日までは「人権尊重
社会をめざす県民運動強調週間」です！
　「人権尊重社会をめざす県民運動」
は、様々な人権問題への理解を深め、「す
べての県民がお互いの人権を尊重しな
がら共に生きる社会」を実現するため、
県民総ぐるみで取り組む運動です。
　人権について考え、行動するきっか
けとしてください。

秩父税務署で働いてみませんか？
勤 務 地　�秩父税務署（秩父市日野田

町１丁目２番４１号）
雇用予定期間　�令和８年２月から３月まで
労働日数　月曜日から金曜日
勤務時間　５時間３０分
　　　　　�（９時から１７時までの間、

休憩時間１時間を除きます。）
賃　　金　時給１，１５０円
勤務内容　�１，�申告会場等での相談者

のスマホ及びＰＣ操作補助
　　　　　２，�事務補助、ＰＣによる



広報ながとろ №75212

納めた国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です！
　国民年金保険料は、所得税法及び地方税法上、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除されますが、�
控除の対象となるのは、令和７年中（令和７年1月1日から12月31日）に納められた保険料の全額です。�
（令和７年中に納められたものであれば、過去の年度分の保険料や追納された保険料も控除の対象です。）
　本年中に納付した国民年金保険料について、社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に、
保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要です。
　このため、日本年金機構から下記のスケジュールで「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が対象者
宛てに送付されますので、お手元に届きましたら、大事に保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。
　社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」は、e-Taxで利用できる電子版の交付も行っています。郵送よ
りも早く受け取ることができ、簡単に確定申告ができるため、電子版を推奨しています。
　マイナポータルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希望の登録をすると、マイナポータルの「お
知らせ」で電子版を受け取ることができます（登録をすると郵送されなくなります）。

対象者 送付方法 送付時期

① 令和7年1月1日から9月30日までの間
に国民年金保険料を納付された方

電子送付 令和7年10月中旬から下旬にかけて順次

郵送 令和7年10月下旬から11月上旬にかけて順次

②
令和7年10月1日から12月31日まで
の間に国民年金保険料を納付された方
　（①の対象者は除きます。）

電子送付 令和8年1月下旬から順次

郵送 令和8年2月上旬

　なお、ご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を支払ってる場合は、ご自身の国民年金
保険料に加え、その保険料についても控除が受けられます。

　　　　　　　　　　　　 問合せ 　秩父年金事務所　☎２７・６５６０

長瀞町国民健康保険の方限定　

１２月末までの特定健診受診者限定プレゼント抽選会のお知らせ
対 象 者：長瀞町国民健康保険（４０～７４歳）の方で１２月３１日㈬までに特定健診を受診した方
　　　　　※現在７４歳の方は後期高齢者医療制度に切り替わってから受診すると対象外となります。
申込方法：�町の受診券を使用して、特定健診を受診すると自動的に抽選会の応募になりますのでお手続きは

不要です。
　　　　　さらに、以下に該当する方は当選確率がアップします。
　　　　　●４０歳代・５０歳代の方
景　　品： １位 長瀞お宝商品券５，０００円分 　１名様

２位 長瀞お宝商品券３，０００円分 　２名様
３位 長瀞お宝商品券１，０００円分 ４０名様

抽選結果：令和８年３月頃当選の方に結果を郵送します。
 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

１２月の納期
●町県民税
　■特別徴収（第５期分）※今月支給される年金から天引きされます ●固定資産税（第３期分）

●国民健康保険税
　■普通徴収（第６期分）
　■特別徴収（第５期分）※今月支給される年金から天引きされます

●介護保険料
　■普通徴収（第６期分）
　■特別徴収（第５期分）※今月支給される年金から天引きされます

●後期高齢者医療保険料
　■普通徴収（第６期分）
　■特別徴収（第５期分）※今月支給される年金から天引きされます

　納期限は１２月２５日㈭です。口座振替の場合は１２月２６日
㈮が振替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認くだ
さい。

 問合せ 　役場　☎６６・３１１１
町県民税　税務会計課　課税担当　内線１１５　　国民健康保険税　　　税務会計課　課税担当　内線１１６
固定資産税　税務会計課　課税担当　内線１１３　　介護保険料　福祉介護課　介護包括ケア担当　内線１４３

後期高齢者医療保険料　　町民課　給付担当　内線１２３

抽選で４３人に
最大５千円相当の
商品券が当たる！
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人のうごき 令和７年１１月１日現在（前月比）
１０月中の届出

人　口 ６，２４２人（-１７） 世帯数 ２，８５０戸（-　4）

男 ３，08４人（-　８） 転　入 ７人

女 ３，１58人（-　9） 転　出 １６人

出　生 ２人（男２人・女0人） 死　亡 １0人（男９人・女１人）
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◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診ください。　※急遽、変更がある場合があります。

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前９時～午後５時
受付終了時間：午後４時30分

12月７日 秩父生協病院（内）	 秩父市阿保町	 ☎23・1300 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611 休日診療所（内・小）
秩父市熊木町　☎23・8561
※�時間が変更になる場合
があります。

12月14日 小鹿野中央病院（内）	 小鹿野町	 ☎75・2332 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
12月21日 あいおいクリニック（内・消内）	 秩父市相生町	 ☎26・7001 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
12月28日 小鹿野中央病院（内）	 小鹿野町	 ☎75・2332 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
12月31日 大谷津医院（内・小）	 秩父市阿保町	 ☎22・6329 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300南須原医院（内・外）	 長瀞町	 ☎66・2038
１月１日 石塚クリニック（内・呼）　　　　秩父市大野原　☎22・6122 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611金子医院（内）　　　　　　　　　皆野町　　☎62・0039

１月２日 小鹿野中央病院（内）	 小鹿野町	 ☎75・2332 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
休日診療所（内・小）　秩父市熊木町
☎23・8561　午前10時～午後3時
受付終了時間　午後2時30分

１月３日 あらいクリニック（小・内）　　　秩父市本町　☎25・2711 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300金子クリニック（内）　　　　　　秩父市山田　☎21・7270
※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後6時以降からは電話で確認の上、受診してください。

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後6時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。  必ず電話で確認のうえ、 受診してください。 ２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機関の
案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機
関を受診すべきかどうかなどアドバイスしますの
で、判断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
※�ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場
合　☎＃７１１９（シャープ ７１１９番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎０４８・８２４・４１９９

月曜日 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300 あらいクリニック	 秩父市本町	 ☎25・2711
火曜日 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
水曜日 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300
木曜日 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
金曜日 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
土曜日 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。
〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます。
※受診する場合は、電話してからご来院ください。

　今月はフォト長瀞の皆様の作品を展示し
ています。２６日㈮まで展示しております
ので、ぜひご覧ください。

今月の町民ギャラリー （役場１階ホール）

秩父郡市医師会ＨＰ▶

◆休日在宅歯科当番医◆　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して、当
番歯科医療機関で歯科診療（応急処置）を実施します。

診療時間：午前10時～午後１時
12月31日㈬ 倉林歯科クリニック	 秩父市上影森	 ☎21・1881
 1月 1日㈭ しまだ歯科医院	 小鹿野町	 ☎72・7201
 1月 2日㈮ そよ風歯科医院	 秩父市太田	 ☎62・1149
 1月 3日㈯ たかはし歯科医院	 秩父市中村町	 ☎26・5605
 1月 4日㈰ 田口歯科医院	 秩父市黒谷	 ☎22・1118
事前に当番歯科医療機関に電話してから受診してください｡診療費用は通常の保険診療となりますので､保険証等をご持参ください。

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます
☎0800・800・6680

（通話料無料）

防災行政無線の放送が聞き取りにくいご家庭を対象に、戸別受
信機を無償貸与しています。

 問合せ 　総務課　自治振興担当　☎６６・３１１1　内線212

人権標語
思いやり
� 自分にできる　第一歩
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