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　長瀞町消防団特別点検が、長瀞第一小学校校庭で行われました。当日
は消防団員の職務遂行に必要な「服装規律」や「機械器具」の点検を実
施し、新町長に就任した鈴木町長が、初めて点検者として臨みました。
　今年度は、新たな試みとして「ホース延長・収納訓練」を行い、昨年
度に引き続いて迫力のある放水演習も披露されました。�【１０月１９日】

【消防団特別点検】

　地域を守る消防団では、現在、新たな団員を募集しています。
　地域を思う熱い気持ちのある方、ぜひ一緒に活動してみませんか？
　「埼玉県消防団ポータルサイト」からも入団手続きか行えます。
　https://www.pref.saitama.lg.jp/shobodan/index.html

二次元コードはこちらから



広報ながとろ №7512

一 般 会 計 町民１人に使われたお金
587,591円

町民１人が納めた金額
123,581円

人口（令和７年４月１日現在）
6,327人

地方交付税…町税で賄いきれない財源を補うために国から交付され
たもの

町　　　税…町民税、固定資産税、軽自動車税、たばこ税など
国庫支出金…特定の事務事業に対し、国から交付されたもの
繰　越　金…前年度からの繰越金
県 支 出 金…特定の事務事業に対し、県から交付されたもの
地方消費税交付金…社会保障施策などの財源に充てるために交付されたもの
町　　　債…投資的経費に充てるための借入金
そ　の　他…諸収入、分担金及び負担金、地方譲与税、寄附金など

　決算は、限られたお金を有効に使い、
いろいろな事業を行ってきた、いわば「町
の家計簿」です。
　また、町民の皆さんから納めていただ
いた税金等が、どのように使われ、活か
されたかを知るまちづくりの記録でもあ
ります。
　今月号では、令和６年度決算の概要を
お知らせします。
　一般会計の決算は、歳入が３８億７，８０９
万円、歳出が３７億１，７６９万円で、差し引
き１億６，０４０万円の黒字になりました。
　歳入は、前年度と比較すると７，２３６万
円減少していますが、これは地方特例交
付金、地方交付税が増加したものの町税、
国庫支出金が大幅に減少したことによる
ものです。
　歳出は、前年度と比較すると５，４２１万
円増加していますが、これは民生費、農
林水産費は減少したものの、総務費、衛
生費が増加したことによるものです。

歳 決 額入 算 38億7,809万円

特　別　会　計　決　算
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　健全化判断比率は、町の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を判断するための指標です。
　当町の令和６年度比率は、いずれも早期健全化基準を下回り「健全段階」にあります。引き続き財政の健全化の
ための取組に努めてまいります。
令和６年度健全化判断比率

指　　標 説　　明 当　　町 早期健全化基準
(黄信号)

財政再生基準
(赤信号)

実 質 赤 字 比 率 一般会計などを対象とした実質赤字の標準財政規模に対する比率 － 15.0％ 20.0％

連結実質赤字比率 特別会計などを含めた町の全会計を対象とした実質赤字の標準財
政規模に対する比率 － 20.0％ 30.0％

実質公債費比率 一般会計などが負担する元利償還金及び準元利償還金の標準財政
規模に対する比率 11.3％ 25.0％ 35.0％

将 来 負 担 比 率 一般会計などが将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対
する比率 － 350.0％ －

※実質赤字比率、連結実質赤字比率は、赤字額がないため「－」で表示しています。
※将来負担比率は算定されないため「－」で表示しています。

町の財政指標及び財政調整基金残高、町債残高
令和６年度 令和５年度

財政力指数
（※1） 0.360 0.362

経常収支比率
（※2） 78.5％ 77.9％

年度末財政
調整基金残高 6億4,487万円 5億6,591万円

年度末
町債残高 23億5,876万円 25億2,263万円

年度末町債の
未償還利子 4,297万円 3,606万円

【用語解説】
※１…町の財政力を示す指数。
　　　この数値が１に近くなるほど、財源に余裕が

あると言われます。
※２…人件費、扶助費、一部事務組合への負担金、

公債費など経常的に支出する経費に町税や地
方交付税などの経常的な一般財源がどの程度
充当されているかの比率。この比率が低いほ
ど財政にゆとりがあると言われます。

◦町の健全化判断比率を公表します◦

総　務　費…人件費、庁舎などの維持管理、戸籍管理、税金の徴収、
選挙などに使われた経費

民　生　費…社会福祉、障害者福祉、高齢者福祉、児童福祉のため
に使われた経費

衛　生　費…保健事業、環境衛生のために使われた経費
公　債　費…道路や学校などの整備のために借り入れたお金を返済

するための経費
教　育　費…学校教育、社会教育、社会体育のために使われた経費
消　防　費…消防活動、防災対策のために使われた経費
そ　の　他…土木費、商工費、議会費、農林水産業費、労働費など

歳 決 額出 算 37億1,769万円

 問合せ 　企画財政課　財政担当　☎６６・３１１１　内線２２２
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�　長瀞町商工会では、町、社会福祉協議会、シルバー人材センターの協賛・連携のもとに、埼玉県の「地
域支え合いの仕組み推進事業」を行っています。手助けの必要な高齢者、ハンディのある方、子育て中の
家庭等の「小さな困り事」「ちょっとした頼み事」などをお助け隊員がサポートし、その謝礼として渡さ

れる「長瀞お宝商品券」を長瀞お宝商品
券取扱店で利用する仕組みです。地域の
住民同士が相互に支え合うことで、地域
の交流と循環型経済を推進し、福祉だけ
ではカバーできない小さな問題の解決と、
地域商業の活性化を目指しています。

◆◆ 利用は会員登録制です ◆◆
　利用会員が商工会にサポート（手助け）の依頼をすることで、お助け隊員が依頼事項を実施します。
長瀞お宝商品券（５００円券）１枚につき、３０分のサポートが受けられます。
　○登録方法

　登録は商工会窓口で受付けます。電話でのお申込み登録も可能です。（登録は無料です。）
　○利用登録できる方

　①町内在住の高齢者
　②ハンディのある方（手帳の有無は問いません）
　③子育て中の家庭　　　　　　　 …等

◆◆ ボランティアを募集しています ◆◆
　「私にもできるかな」「こんな経験や特技でも役に立てるかな」と思った方、商工会までお電話ください。
商工会職員がご説明いたします。

■お助け隊員として活動すると、謝礼として３０分につき５００円分の「長瀞お宝商品券」が受け取れ
ます。商品券は、長瀞お宝商品券取扱店で利用できます。

■町内在住の１８歳以上の方又は町内でお勤めの方で、主旨をご理解いただき、秘密厳守のできる方と
させていただきます。

■若い方からご高齢の方、どなたでも大歓迎です。

 問合せ 　長瀞町商工会　☎６６・０２６８

知っていますか？長瀞町地域支え合い事業
「元気と安心お助け隊」

サポート（手助け）の例…

○買物代行
○外出付添い
○部屋掃除
○ゴミ捨て
○草むしり
○見守り　など
※外出付添いは長瀞町内のほか、皆

野町、寄居町の全域と秩父市の一
部を対象にしています。

※依頼の内容によっては、ご希望に
沿えない場合があります。

※利用対象者が長瀞町内在住であれば、町外在住の
ご家族や関係者からの利用登録も可能です。詳し
くは商工会までお問い合わせください。
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　秩父地域１市４町の手話通訳者派遣事業に登録し、手話通訳を行う方を募集します。
受験資格　①～④のいずれかに該当し、かつ、必須要件を全て満たす方
　　　　　①手話通訳士
　　　　　②埼玉県登録手話通訳者
　　　　　③手話通訳者全国統一試験に合格している方
　　　　　④�ちちぶ定住自立圏手話通訳者養成研修事業または、埼玉県手話通訳者養成講習会の修了証を受領した

方で、手話通訳者全国統一試験の合格を目指している方、もしくは上記の講習会修了者と同等の技術
を有する方

　　　　　【必須要件】　・令和８年３月３１日現在満２０歳以上の方
　　　　　　　　　　　・秩父市、横瀬町、皆野町、長瀞町及び小鹿野町のいずれかに在住または在勤している方
　　　　　　　　　　　・登録後に秩父地域登録手話通訳者として活動する意欲のある方
　　　　　【登録期間】　・令和８年４月１日～令和９年３月３１日の１年間（年度更新あり）
受付期間　１１月２５日㈫～１２月１５日㈪必着
試 験 日　令和８年１月２４日㈯　午前９時３０分～
試験会場　秩父市歴史文化伝承館１階研修室（秩父市熊木町８－１５）
試験内容　①筆記試験（聴覚障害の基礎知識や秩父地域１市４町の福祉サービスに関することなど）
　　　　　②面接試験
　　　　　③実技試験（ただし受験資格①～③に該当する方は免除）
募集要項等の配布　１市４町の障害福祉担当課またはホームページ

 問合せ 　福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４５

秩父地域登録手話通訳者募集

　町では、二十歳という節目をお祝いする機会として「長瀞町二十歳の集い」を行います。対象となる町内在住者（７
月１日現在で住所を有する方）には、１１月中旬以降にご案内をお送りいたします。
日　時　令和８年１月１１日㈰
　　　　受　付　午前１０時～
　　　　式　典　午前１０時３０分～１１時３０分（予定）
場　所　長瀞中学校体育館
対　象　平成１７年４月２日から平成１８年４月１日生まれの方
　　　　※次に該当する方で、参加を希望する場合は教育委員会までご連絡ください。
　　　　　①令和７年７月２日以降・長瀞町に転入された方
　　　　　②町外在住の当町出身者
　　　　　　　　　　 問合せ 　教育委員会　生涯学習担当（長瀞町中央公民館内）
　　　　　　　　　　　　　　　☎６６・１８００　Ｂ６６・１５６４　Ｈkyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

令和８年　長瀞町二
は た ち

十歳の集
つど

いのご案内

 問合せ 　長瀞町シルバー人材センター　☎６６・０９４８

　シルバー人材センターは、「自主・自立、共働・共助」の理念のもとに、生きがいを求めて、また仕事を通じて社会
参加をしようとする高齢者の方々に対して、臨時的かつ短期的な仕事を提供することを目的とする団体で、行政から
支援を受けて運営している公益社団法人です。
１．入会資格

　長瀞町に在住し、原則として６０歳以上の方で、働く意欲があり、シルバー人材センターの趣旨に賛同できる方
であればどなたでも会員になれます。特に難しい手続き等は必要ありません。

２．入会の手続き
　毎月１５日（１５日が土日祝にあたる場合はその翌日）の午前１０時より、シルバー人材センター事務所で入会
説明会を行っています。なお、入会説明会に都合がつかない方は、ご相談ください。

３．仕事の提供
　公共、企業、一般家庭等から受注があった場合、希望職種に見合った仕事を紹介します。センターから会員に提
供された仕事は、会員自身が引き受けて頂くかを判断していただきます。

※ 草刈り作業に従事できる方、大歓迎です！
　 また、福祉有償運送の運転業務のできる方を大募集しています。

長瀞町シルバー

シルバー人材センターの
会員になりませんか？
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　私たちは口から食物をとり入れ、とり入れた食物が胃や腸を通り、肛門から便となって排出されます。口からは
食物以外に、さまざまな細菌やウイルスが侵入してきて、腸はこれらの外敵にさらされる機会が多いため、免疫機
能が備わっています。免疫に関わる細胞の６割以上は腸に存在しており、腸は体内で最大の免疫器官といわれてい
ます。この腸の健康を保つことが、免疫力をアップするカギといえ、腸が健康な状態とは、腸内細菌のバランスが
整った状態です。

 腸の調子を整えるためのポイント 
　 ★発酵食品を取り入れましょう 
　　発酵食品に含まれる乳酸菌やビフィズス菌を取り入れ、善玉菌を増やしましょう。
　�　代表的なものは納豆、ヨーグルト、チーズなどですが、その他、漬物や甘酒、味噌なども発酵食品です。ただし、
漬物やチーズなど塩分の強いもの、甘酒のように糖分の多いものは摂り過ぎには注意しましょう。

　�　一度にたくさん摂ったからといって、すぐに腸内環境が整うわけではありません。また、たまに摂るだけ、数
回摂っただけ、というのも効果はありません。継続して食生活に取り入れましょう。

　 ★食物繊維を摂りましょう 
　　食物繊維は、腸内細菌のエサとなります。また、便通を良くする役割もあります。
　　食物繊維量は、１日１８～１９ｇが目標量ですが、３食野菜を摂っていても達成が難しい量です。
　�　生野菜の場合は両手に山盛り１杯、加熱野菜は片手に山盛り１杯を３食です。これに加え、きのこや海藻類を
積極的に摂りましょう。

　 ★肉類の過剰摂取に注意しましょう 
　�　肉類の過剰摂取は腸内の悪玉菌を増やすといわれています。最近では、糖質ダイエットのため主食を減らし、
代わりに肉の量を増やす方も見受けられますが、そのような食事は食物繊維の不足となり、腸内環境が悪化する
原因となります。肉や魚などのたんぱく質は、１回の食事で片手の手のひらに収まる分量が適量です。また、肉
料理に偏らないよう、１週間のうちに、魚や大豆製品も同等に摂取できると良いですね。

腸活で健やかに！健康ばなし

協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担　当：福祉介護課　☎６６・３１１１

簡単な手話を覚えましょう【第６８回】

右手のひらを下向きにして、
胸の前で時計回りに回します。

両手の人差し指を前に向け、
左右から引き寄せて中央で合
わせます。

両手拳を上下に置き、旗を振る
ように左右に振ります。

動画はこちらから

「みんなで一緒に応援しましょう」の手話表現

 担　当 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

日　時　�１１月９日㈰
　　　　午前９時３０分～午後０時３０分
会　場　皆野病院　院内及び駐車場
開催内容　�医療講演、健康相談、模擬店、病院紹

介など地域社会における住民の健康及
び福祉の向上を図る健康づくり活動

参加費　無料
申込み　不要
 問合せ 　皆野病院　☎６２・６３００

　ケアラーとは、家族などの身近な人に対して、無償で介護、看護、
日常生活上の世話や援助をしている方です。
　単身世帯の増加や核家族化の進行など、家族構成が大きく変わり
つつあります。一方、社会においては「家族が介護するのは当たり前」
といった考え方が根強く存在しています。そのため、ケアラーが孤
立し、悩みを周囲に相談できない状況となっています。
　埼玉県では１１月を「ケアラー月間」と定め、集中的な広
報啓発を行い、ケアラー支援への理解と協力の輪を広げ、ケ
アラーが孤立することのない社会の実現に取り組んでいます。
※詳しくは県ＨＰをご覧ください。

 問合せ 　県地域包括ケア課　☎０４８・８３０・３２５６

皆
みんな
野とつながる　皆野病院祭
～未来につなぐ健康の輪～

「誰かを支えるあなたも支える。」１１月はケアラー月間です

【県HP】
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　１１月３０日は「人生会議の日」です。厚生労働省では、１１月３０日（いい看取り・看取られ）を「人生会議の日」
とし、人生の最終段階における医療・ケアについて考える日として普及・啓発を行っています。
 人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング）とは 
　もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて前もって考え、家族等や医療・ケアチームと繰り返し
話し合い、共有する取組のことです。
 「人生会議」を始めてみませんか 
　誰でも、命に関わる大きな病気やけがをする可能性があります。
　命の危険が迫った状態になると、約７割の方が、医療やケアなどを自分で決めたり望みを人に伝えたりすること
ができなくなると言われています。
　自らが希望する医療やケアを受けるために、大切にしていることや望んでいること、どこでどのような医療やケ
アを望むかを自分自身で前もって考え、周囲の信頼する人たちと話し合い、共有することが重要です。
　人生の最終段階において、あなたが大事にしたいこと、望む生き方について考え、話し合うことは、もしもの時
にあなたの望みを叶える第一歩となるはずです。
　何度でも繰り返し、見直すことができるので、いま、あなたができることから始めてみませんか。
 「人生会議」をもっと知りたいと思ったら・・・ 
　人生会議の講演会を下記の日程で行います。
日　　時　１１月２２日㈯　午後１時３０分～２時３０分
場　　所　大木小路コミュニティ集会所
　　　　　※にこにこ喫茶（高齢者サロン）で実施します。
講　　師　南須原医院院長　南須原 宏城 医師
申込方法　１１月１８日㈫までに下記担当へお申込みください。
　　　　　（にこにこ喫茶に所属している方はサロンの役員がとりまとめます。）

 申込み・問合せ 　福祉介護課　介護包括ケア担当　☎６６・３１１１　内線１４３

人生会議、始めてみませんか

　お持ちのスマートフォンにウォーキングアプリ「ALKOO」をダウンロードいただき、取り
組みに参加することで、自動的に歩数を計測しアプリ内で歩数データを見ることができます。
　コバトンALKOOマイレージでは、散歩ルートや日陰マップなど楽しく歩ける機能も充実
しています。また、歩数に応じて「マイレージポイント」を獲得することができ、ポイント
に応じて年４回の抽選に参加できます。ぜひお楽しみください。

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

■コバトンALKOOマイレージ
　ポータルサイト

「コバトンALKOOマイレージ」に登録して、健康のために歩きませんか！？

　長瀞町食生活改善推進員協議会では、次のとおり「シ
ニアカフェ」を開催します！
　美容や食生活、健康等について一緒に楽しく考えてみ
ませんか？
　皆さんのご参加をお待ちしております！
日　時　１１月２１日㈮　午前１０時～
場　所　多世代ふれ愛ベース長瀞
対象者　６５歳以上の町民
内　容　健康についてのお話（塩分濃度測定等）
　　　　�いきいき美容教室（特別講師：資生堂ジャパン株式会社）
申込み　�健康こども課　健康づくり担当までお問い合わ

せください。
　　　　１１月１０日㈪　締め切り
その他　�塩分濃度測定について、普段自宅で作っている

味噌汁の測定を行います。味噌汁は各自で持参
してください。

　　 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当
　　　　　　　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

　ちちぶ定住自立圏事業として、心の健康増進と自殺予
防を推進するため、秩父地域自殺予防フォーラムを開催
します。入場無料・申込不要です。
　なお、当日の駐車場には限りがありますので、乗り合
わせでのお越しや公共交通機関のご利用にご協力ください。
　皆様のご参加をお待ちしております。
日　時　１１月３０日㈰　開場　午後１時
　　　　　　　　　　　　講演　午後１時３０分～３時３０分
会　場　横瀬町町民会館
内　容　講演会「こどもの心の声にどう耳を傾けるか」
講　師　�医療法人財団青溪会
　　　　駒木野病院・副院長　笠原 麻里 先生
対　象　どなたでも参加できます
入場料　無料
申　込　不要
主催者　秩父地域自殺予防フォーラム実行委員会

　　 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当
　　　　　　　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

シニアカフェを開催します！ 秩父地域自殺予防フォーラム開催のお知らせ
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❖❖❖❖ 月の石もみじ公園ライトアップ ❖❖❖❖
日　時　１１月１４日㈮～２４日（月・祝）　午後４時頃～９時まで
入園料　�３００円（未就学児、小学生及び身体障がい者手帳、療育

手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方は無料）
その他　�色づき具合によってライトアップの日程を早めたり、延長

をする場合があります。
　　　　最新の情報は観光協会のホームページ等でご確認ください。
　　　　車でお越しの方は、周辺の有料駐車場をご利用ください。
　　　　ペットも入園できます。
　　　　�ただし、かごに入れる、もしくはリードをつけ、他のお客

様のご迷惑にならないようにしてください。
 問合せ 　（一社）長瀞町観光協会　☎６６・３３１１

月の石もみじ公園ライトアップ招待券について
　（一社）長瀞町観光協会では、月の石もみじ公園のライトアップを下記のとおり実施いたします。
　期間中、町民の皆さまには、無料で紅葉のライトアップを楽しんでいただけるよう招待券を用意いたしました。
　ぜひ、会場へお越しください。

町長による地域ミーティングを開催します
　町民の皆様と膝を交え、声を聞き、そして意見交換を行う「地域ミーティング」を、１０月に２回開催しました。
　１１月も開催しますので、ぜひともお気軽にご参加ください。（申込み不要、途中入退室も可能です。）
○意見交換のテーマ
　町長が公約に掲げる「政策の４本柱」となります。
　　①「町民の皆様を支援する策について」　②「教育について」
　　③「定住移住・企業誘致について」　　　④「観光地・長瀞のバージョンアップ」
　※町長から各政策について説明した後、参加者との意見交換を行います。
　※テーマに関係の無いご質問はご遠慮いただきますようお願いいたします。
○日時・会場等

対　象　区 日　　時 会　　場
第３回 滝の上区・小坂区・矢那瀬上郷区・矢那瀬

下郷区
１１月１３日㈭
午後６時３０分～７時３０分 樋口地区コミュニティ集会所

第４回 下袋区・中野上区・杉郷区・辻区・宮沢区 １１月２０日㈭
午後６時３０分～７時３０分 長瀞町中央公民館２階会議室

第５回 上長瀞区・長瀞上区・大木小路区・長瀞区・
長瀞宝登山区・五区

１１月２７日㈭
午後６時３０分～７時３０分 長瀞地区コミュニティ消防センター

　※会場の都合上、お住まいの行政区を対象に開催する会にご参加ください。
　※都合によりご参加いただけない方は、１２月に町役場で開催する会にご参加いただけます。

 問合せ 　企画財政課　企画担当　☎６６・３１１１　内線２２１

　町民の皆様へ、笑顔・元気・挨拶の鈴木です。
　昔から、暑さ寒さも彼岸までとよく言われ続けておりますが、まさに今年は猛暑、酷暑の

夏から、彼岸を境にすっかり秋らしくなって参りましたね。町民の皆さん健康には十分ご留意され、食欲の
秋・読書の秋・スポーツの秋を堪能してください！
　早いもので、今年のカレンダーもあと２枚、２ヶ月間のカレンダーは最後になりました。私も町長に就任
して３ヶ月が経過し、多くの会議や面会、更には秋祭りや各種イベントにも招待され、日々頑張っております。
　空手の和道会長瀞支部に所属し、日々の練習に励んでいる、長瀞第一小の塩

しお

旗
はた

彩
あや

乃
の

さん（小６）悠
ゆ

乃
の

さん（小
４）瑚

こ

乃
の

さん（小３）の３姉妹が、県空手道秋季大会（兼 関東大会予選会）で上位入賞し、県代表として
関東大会に出場されます。９月２９日には、その報告に町庁舎にお越しいただきました。応接室で空手の演
武を拝見させていただきましたが、普段の愛くるしい顔から一変、演武に入るとアスリートの顔になり、動
きが鋭く技に無駄がなく、動作に力強さや冴えがあり素晴らしかったです。
　県内市町では最小の人口の町から３名、しかも姉妹という快挙は大変名誉なことと思います。これからも
稽古に精進し、更なるご活躍を期待し、心から応援してまいります！！
　さて、私の公約でもあります「地域ミーティング」も６回開催予定で、２回が終了しました。今月は１３
日に樋口地区コミュニティ集会所、２０日に中央公民館、２７日に長瀞地区コミュニティ消防センターで開
催しますので、お忙しいとは存じますが、是非ご参加ください、お待ち申し上げます。
� 鈴　木　日出男

「笑顔・元気・挨拶」町長コラム ♴
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　埼玉県交通安全対策協議会では、埼玉県内在住の交通遺児等
を対象に、援護金を給付しています。
※交通遺児等…�交通事故（陸海空全ての交通機関の運行により

生じた事故）により死亡又は重い障害を負った
保護者に養育されている児童又は生徒

★給付対象者　�埼玉県内に在住する乳幼児並びに小・中・高等
学校及び各種学校等に在学する平成１９年４月
２日以降に生まれた交通遺児等で、下表に掲げ
る世帯に属する者。

給付対象の子どもの人数 同居世帯の総所得額
１人 ２，７４０，０００円以下
２人 ３，１２０，０００円以下
３人 ３，５００，０００円以下
４人 ３，８８０，０００円以下

５人以上 ４，２６０，０００円以下
★給 付 額　子ども１人につき１０万円
★給付時期　�令和８年５月上旬（４月末までに「給付決定通知

書」を送付します。）
★申込み期限　令和８年１月３０日㈮まで
★申請書類　各市町村、学校等で配布します。
★提 出 先　�みずほ信託銀行浦和支店に郵送又は御持参ください。
　　　　　　住　所…さいたま市浦和区高砂２－１２－１０
　　　　　　ＴＥＬ…０４８・８２２・０１９１
 問合せ 　埼玉県交通安全対策協議会　　　☎０４８・８２５・２０１１
　　　　　県県民生活部防犯・交通安全課　☎０４８・８３０・２９５５

日　時　�令和８年１月２７日㈫～２９日㈭
　　　　午前９時～午後５時
　　　　※３日間の受講が必須となります。
場　所　秩父消防本部　４階講堂
対象者　�秩父郡市内に居住・勤務し、かつ普及母体が秩父

郡市内にある方
受講料　�無料（講習テキスト代（税込６，４００円）が

別途必要となります。希望者は申込時、現金を
添えてお申し出ください。）

講習内容
　救命に必要な応急手当の基礎実技・指導要領、その他
の応急手当、基礎医学・資器材の取り扱い要領・指導技
法、心肺蘇生法に関する筆記・実技試験
定　員　先着１０名（定員に達し次第締切）
受付期間　１１月１７日㈪～２８日㈮
申込方法
　まずは電話による受付状況の確認をお願いい
たします。その後、応急手当普及員講習受講申
請書（右記二次元コードからダウンロード）を
メールまたはＦＡＸで提出してください。
その他　�当日は動きやすい服装で受講してください。昼

食と筆記用具の準備をお願いします。なお、昼
食時（正午～午後１時）の外出は可能です。

 問合せ 　秩父消防署　管理指導課
　　　　　☎２１・０１２３　Ｂ２１・０１２６
　　　　　Ｈ�syouboukanrisidou@union.chichibukouiki.lg.jp

交通事故被害者のご家族への援護金について 応急手当普及員講習を開催します

住宅用火災警報器を設置しましょう
　住宅用火災警報器の設置義務化から１５年が経過し、全国の火災報告データなどから住宅用火災警報器の設置効果が認められて
います。早期発見で被害の軽減と火災死傷者を一人でも減らすため、また家族の命を守るため住宅用火災警報器を設置しましょう。
「鳴りますか？住宅用火災警報器」
　住宅用火災警報器の耐用年数や電池寿命は１０年が目安です。長期間放置された場合、電池切れや故
障により正常に動作しない危険性があります。定期的な点検と設置後１０年を目安に本体を交換しまし
ょう。詳しくは下記の総務省消防庁のホームページをご参考にいただくか消防分署へお問合せください。
パンフレット・映像資料等｜住宅防火関係住宅用火災警報器について
https://www.fdma.go.jp/publication/movie/juutaku_bouka/items/suisin019_keihouki_30s.mp4

２０２５年度全国統一防火標語『急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし』
 問合せ 　秩父消防署北分署　☎６２・７１１９

秋季全国火災予防運動の実施について （１１月９日㈰から１１月１５日㈯までの７日間）

令和８年度　放課後児童クラブ室入室児童募集

対象期間　令和８年４月１日㈬～令和９年３月３１日㈬
対 象 者　就労などにより保護者が昼間保育ができない家庭の児童
ク ラ ブ　・長瀞一小放課後児童クラブ室（長瀞第一小学校内に開設）
　　　　　・たけのこ学童クラブ（たけのこ保育園内に併設）
提出書類　入室申請書、就労（予定）証明書、案内図、児童家庭調査票
書類配布　１１月４日㈫から、役場　健康こども課窓口で配付（土日祝日を除く）
　　　　　※現在入所している児童には、利用の際に書類を配付いたします。
提出場所　・長瀞一小放課後児童クラブ室入室希望の方
　　　　　　→　健康こども課　または　一小放課後児童クラブ室
　　　　　・たけのこ学童クラブ入室希望の方
　　　　　　→　たけのこ学童クラブ
申請期日　１２月１日㈪まで
そ の 他　利用方法等は、申込書と一緒にお渡しする「入室のしおり」をご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　 問合せ 　長瀞一小放課後児童クラブ室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康こども課　子育て支援担当　☎６６・３１１１（内線１３４、１３５）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たけのこ学童クラブ　☎６６・０３８５

　令和８年度に放課後児童クラブ室へ入室する児童を募集します。入室を希望される場合は、期日までに必要書
類をご提出ください。保育の必要性等の調査により入室の可・否を決定し、２月上旬に通知をいたします。
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秩父札所午歳総開帳が開催されます！
　来年３月１８日から１１月３０日まで開催さ

れる「秩父札所午歳総開
帳」のＰＲのため、秩父
札所連合会の柴原会長と
斉藤事務局長が、本町を
表敬訪問してくださいま
した。� 【９月１２日】

「CCC（Cleanup & Coffee Club）」を長瀞町で実施【中山間地域ふるさと事業】

※�「中山間地域ふるさと事業」とは埼玉県が行っている事業で、農林業や地域活動の維持が困難な状況となっている中山間
地域に対し民間企業に業務を委託し、中山間地域の農業的資源を生かすための調査及び住民活動を通じた地域活性化の取
組を支援するものです。昨年度に引き続き長瀞町が採用され、宝登山地域などを対象エリアとして事業を実施しています。

 問合せ 　産業観光課　☎６６・３１１１　内線２３４

修心館剣道スポーツ少年団　第３８回矢尾杯争奪少年剣道選手権大会・第６８回秩父市民剣道大会で好成績！第２３回埼玉県剣道大会に出場決定！
　第３８回矢尾杯争奪少年剣道選手権大会及び第６８回秩父市民剣道大会が開催され、当町からは、修心
館剣道スポーツ少年団が参加しました。
　矢尾杯争奪秩父少年剣道選手権大会では、小学３年生の部で関

せ き
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君が優勝、小学６年生女子の部で
熊
く ま

谷
が い

瞳
ひとみ

さんが優勝という成績を収めました。各選手は、秩父地区の
代表選手として１１月２日に埼玉県立武道館で開催される第２３回
埼玉県剣道大会に出場します。
　また、第６８回秩父市民剣道大会では、小学生低学年団体の部で
染
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あ ん

莉
り

さん、関
せ き
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か わ
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さんが準優勝、小学生高学年団
体の部で町

ま ち

田
だ

幸
ゆ き

永
と

君、染
そ め

野
の
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こ
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ろ う

君、熊
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瞳
ひとみ

さんが第３位となりま
した。� 【８月１０日】
　修心館剣道スポーツ少年団では団員を募集しています。月曜日と金曜日の午後６時３０分から旧第二小
学校体育館で稽古していますので、お気軽に見学にお越しください。

 問合せ 　小島光正　☎０９０・４５２５・１５９０

第４回埼玉県空手第4回埼玉県空手道秋季大会 上位入賞　～第14回 関東少年少女空手道選手権大会 出場決定‼～
　９月１３日に深谷市総合体育館で開催された第４回埼玉
県空手道秋季大会（兼 関東大会予選会）【形競技】において、
長瀞町空手道スポーツ少年団所属の塩旗彩乃さん（長瀞第一
小６年）が準優勝、塩旗悠乃さん（長瀞第一小４年）が優勝、
塩旗瑚乃さん（長瀞第一小３年）が優勝に輝きました。この
結果を受け、１１月に神奈川県で開催される第１４回 関東
少年少女空手道選手権大会の埼玉県代表選手として、三姉妹
で関東大会に出場することが決定したことから、報告のため、
鈴木町長を表敬訪問しました。また報告後、三姉妹による形
の演武を披露していただきました。� 【９月２９日】
　長瀞町空手道スポーツ少年団では団員を募集しています。

 問合せ 　大沢貴之　☎０９０・２３３３・１９４４

　「CCC（Cleanup & Coffee Club）」を、HODOSANDO 
COFFEE STANDを拠点に宝登山道エリアおよび長瀞駅周
辺で実施しました。９月１９日と１０月４日の２回で延べ
２９名が参加し、町内外からご協力をいただきました。�
次回の開催日程は決まり次第、インスタグラム（@ccc.
nagatoro）にて情報発信していきますので、
ぜひフォローしてください。その他町ホームペ
ージ等でもお知らせいたします。

○表敬訪問
（左から、塩旗選
手母、和道会長瀞
支部長大沢さん、
塩旗悠乃選手、塩
旗彩乃選手、塩旗
瑚乃選手、鈴木町
長、井深教育長）

○塩旗三姉妹
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お知らせ
無料で検査を実施しています。検査は
予約制です。電話または電子申請でお
申し込みください。電子申請は埼玉県
のホームページから行えます。検査を
受けて、あなた自身と大切な人を守り
ましょう。
問合せ　秩父保健所　保健予防推進担当
　　　　☎ 22・3824
『はつらつ！長瀞就職相談会』を

開催します
日　時　12月 12日㈮
　　　　午後 1時 30分 ~3時 30分
場　所　長瀞町役場 3階大会議室
対　象　�長瀞地域での就職を希望する

方。（パートを含む）
　　　　・�子育て等の理由から仕事と

家庭の両立を希望する方
　　　　・�シニア（概ね 60 歳以上）

の方　等どなたでも参加で
きます。

参加費　無料
参加企業　長瀞地域の企業が8社程度参加予定
問合せ　ハローワーク秩父　☎22・3215
　　　　※�共催 :長瀞町　ハローワーク

秩父、後援 :長瀞町商工会
寄居・秩父地域合同就職相談会
日　時　11月 17日㈪
　　　　午後 1時～ 3時 30分
場　所　寄居町役場
　　　　6階　会議室（企業ブース）
　　　　7階　研修・相談室 B
　　　　　　　（受付・求職者待機室）
　　　　　　　（寄居町寄居 1180-1）
対　象　就職を希望する求職者
参加費　無料
申込み・問合せ　ハローワーク秩父
　　　　　　　　☎ 22・3215
※参加企業 13社程度（予定）
最低賃金が改正されます

　11 月 1 日から埼玉県最低賃金は
時間額 1,141 円となります。この金
額は埼玉県内の事業場で働くすべて
の労働者に適用されます。詳しくは、
埼玉労働局賃金室（☎ 048・600・
6205）へお尋ねください。
リンパストレッチ教室参加者募集！
　長瀞町スポーツ推進委員の柳井さん
による腰痛や肩こりを緩和するストレ
ッチ等の健康運動教室を開催します。
ご興味のある方は、ぜひ、教室にご参
加ください。
日時　�11月25日㈫午後7時~8時30分
　　　         27日㈭午後7時~8時30分
場所　中央公民館 2階会議室
参加費　無料
定員　各回先着 10名
主催　長瀞町スポーツ推進委員
持ち物　動きやすい服装、飲み物、タオル等
※�ヨガマットをお持ちの方はご持参く
ださい。

申込方法
　電話、FAX、メールまたは中央公民
館窓口までお願いいたします。
申込期間　11月19日㈬午後5時まで
申込・問合せ
　教育委員会　生涯学習担当（中央公
民館内）
　☎ 66・1800　Ｂ 66・1564
　Ｈ kyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

令和７年度グラウンドゴルフ教室参加者募集
　グラウンドゴルフは「いつでも」「どこ
でも」「だれでも」できる生涯スポーツで
す。皆さまのご参加をお待ちしております。
日時
　11 月 18 日㈫…基礎講習（ルール
解説等）、25日㈫…実技ミニ大会（10
位まで表彰有り）
○�両日ともに午前 8 時から受付、午
前 11時 30分頃終了予定

○�雨天中止の場合、当日の午前 6 時
頃まで各クラブ会長宛に連絡します。
また、予備日も雨天の場合は、延期
または中止を検討します。

場所　総合グラウンド（大字岩田）
対象　長瀞町在住・在勤者
講師　日本G・G協会上級指導員
参加費　無料
服装　運動しやすい服装・運動靴
持ち物　飲み物・タオル等
その他
　・�希望者には用具をお貸しします。
　・�参加者全員に参加賞をご用意します。
申込先　長瀞町グラウンドゴルフ協会
　　　　会長　内田☎090・2443・4547
　　　　事務局　五十嵐☎66・1795
※�申し込み期限は、11 月 9 日㈰まで
とします。
第１４回ちちぶ俳句賞作品募集！
　この賞は、秩父郡市内に、在住並び
に勤務される俳句愛好者の日頃の作品
活動により、生まれた、優れた作品を
顕彰することを目的としたものです。
　多くの皆さんのチャレンジをお待ち
しております。
応募作品　雑詠 10句（未発表のもの）
応募方法
　指定の応募用紙又は原稿用紙を使用
し、必ず、題名、住所、氏名を記入し
てください。
応募料　�2,000円（定額小為替にて作品を同封）
応募資格　�当連盟の会員のほか秩父郡市

内に居住並びに勤務している
俳句愛好者

応募締切　12月 26日㈮必着
応募宛先　�〒368-0046　秩父市宮側町

3-1　「ちちぶ俳句賞」事務
局　福島　時実

問合せ　長瀞担当　五十嵐元克
　　　　☎ 090・7247・3510
町民硬式テニス大会参加者募集

　長瀞町スポーツ協会主催「令和 7
年度長瀞町民硬式テニス大会」を次の
とおり開催しますので、硬式テニスを
楽しみたい方は経験の多少に関係なく
お気軽にご参加ください。
期　日　�11月 23日㈰　（雨天の場合

は、同月30㈰に延期します。）
会　場　�長瀞町総合グラウンド・テニ

スコート（大字岩田）
参加資格　�長瀞町民（出身者・在勤者を含む）
参加費　無料
参加受付　�当日の午前 8 時 30 分から

45分まで、会場にて行います。
試合開始　午前 9時（予定）
持ち物　�硬式テニス用ラケット、テニ

スシューズ、スポーツドリン
ク等

その他　�本大会参加者を対象とする傷
害保険は主催者が加入してお
きます。

問合せ　�町硬式テニスクラブ　赤岩　
☎ 66・1131

　　　　町スポーツ協会事務局
　　　　☎ 66・1800

自衛官等募集
●高等工科学校生徒（推薦）
受付締切　11月 28日㈮
試験期日　�令和 8年 1月 10日㈯～12

日㈪までの間の指定する1日
応募資格
　男子で中卒（見込み含）17 歳未満
の成績優秀者かつ生徒会活動・部活動
等において顕著な指導力を発揮した実
績がある優れた資質を有する者等
●高等工科学校生徒（一般）
受付締切　令和 8年 1月 15日㈭
試験期日　�令和8年1月24日㈯・25日㈰

の指定された1日（2次試験有り）
応募資格　男子で中卒（見込み含）17歳未満の者
●自衛官候補生（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて受付中
募集資格　18歳以上 33歳未満の者
※�令和 8 年 4 月 1 日までに 18 歳に
なる 17歳含む

※ 32歳の者は、一部制限あり
※詳細はお問い合わせください。
問合せ　自衛隊秩父地域事務所　満木
　　　　☎ 080・3431・0635
町交通指導員を募集します

　町では、以下のとおり交通指導員を
募集しています。興味のある方は、担
当までお問い合わせください。
活動内容
　町民を交通事故から守るための交通
安全運動の啓発活動、町のイベント時
の交通整理等
募集人数
　6 名（町内在住の満 20 歳～ 70 歳
未満の方）
※ 1.�規則に基づき、手当を支給します。

月額手当：9,300 円
出勤1回：500円

2.�活動に必要な制服等を貸与します。
3.�町にて災害補償保険に加入します。

問合せ　総務課　自治振興担当
　　　　☎66・3111　内線215
介護のお仕事・就職個別相談会
　埼玉県では、介護の仕事に興味をお
持ちの方を対象に「介護のお仕事・就
職個別相談会」を開催します。
　本相談会は、地元の複数の介護事業
所が集まって担当者と直接相談ができ
ます。
　介護業界未経験の方、資格をお持ち
でない方、家庭との両立や時短で働き
たい方でも大歓迎です。
日時　�12 月 17日㈬
　　　午後 1 時 30分～ 3時 30分
場所　�秩父宮記念市民会館
　　　けやきフォーラムA・B
申込方法
・電話　0120・121・767
・二次元コード
問合せ
　�株式会社パソナライフケア
　☎ 0120・121・767
１２月１日は「世界エイズデー」
　秩父保健所では、HIV・性感染症へ
の感染の不安がある方に対して、匿名・

申込フォーム
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　＜１１月３０日（いいみらい）は「年金の日」です!!＞
　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、 高齢期の生活設計に思いを巡らしていた
だく日」として、１１月３０日（いいみらい）を「年金の日」としています。この機会に、「ねんきんネット」でご自身
の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみませんか。「ねんきんネット」では、パソコンやス
マートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定した上で、
年金見込額の試算をすることもできます。また、マイナポータルと連携することで、国民年金保険料の口座
振替申出等の電子申請やe-Taxでの確定申告で利用可能な控除証明書等の電子データの取得ができます。
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　○日本年金機構ホームページ（ねんきんネット） https://www.nenkin.go.jp/n_net/
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

＜海外在住・身体等に障害のある皆さま　ねんきんネットで年金相談ができます＞
　日本年金機構では、令和７年１月よりねんきんネットによるオンライン文書相談のサービスを開始しました。本サ
ービスは、マイナポータル経由でねんきんネットにログインし、ねんきんネットの入力フォームにご相談内容を登録
することで、後日、日本年金機構からの回答がねんきんネットに届くものです。
　現在、以下の方を対象に限定して試行実施をしています。
　・海外にお住まいの方
　・聴覚や発話等の障害や、身体等に障害があり、電話や年金事務所窓口での相談が難しい方
　詳細は、日本年金機構のホームページ「「ねんきんネット」によるオンライン文書相談のご案内（試行実施中）」を
ご覧ください。
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

＜年金生活者支援給付金制度について＞
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援するた
めに、年金に上乗せして支給されるものです。受け取りには請求書の提出が必要です。なお、支給要件に該当しない
場合は支給されません。
□対象となる方
　①老齢年金を受給されている方で以下の支給要件をすべて満たしている方
　　⑴６５歳以上
　　⑵世帯全員が市町村民税非課税
　　⑶前年の所得等が約９０万円以下
　②障害年金・遺族年金を受給されている方で前年の所得が約４７９万円以下の方
□請求手続き
　・新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方には、請求可能な旨のお知らせを送付しています。
　・年金を受給しはじめる方は、年金の請求手続きと併せて請求が可能です。

　ご不明な点がございましたら、給付金専用ダイヤルまたは年金事務所へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　　 問合せ 　給付金専用ダイヤル　☎０５７０・０５・４０９２（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　　　　　　　　　秩父年金事務所　☎２７・６５６０　

1１月の納期
●国民健康保険税
　■普通徴収（第５期分）

●介護保険料
　■普通徴収（第５期分）

●後期高齢者医療保険料
　■普通徴収（第５期分）

　納期限は１２月１日㈪です。口座振替の場合は１１月２６日㈬が振替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認ください。
 問合せ 　役場　☎６６・３１１１　　国民健康保険税　　　税務会計課　課税担当　内線１１６

　　　　介護保険料　福祉介護課　介護包括ケア担当　内線１４３
　　後期高齢者医療保険料　　町民課　給付担当　内線１２３

バイオ後続品・リフィル処方箋をご存じですか？
　バイオ後続品（バイオシミラー）とは、バイオ医薬品（バイオテクノロジー応用医薬品）の特許が切れた後に発売され、
安価で安全性や効き目がバイオ医薬品と同等と国に認められている医薬品です。
　リフィル処方箋とは、症状が安定している患者の場合、一定期間・一定回数内であれば、その都度診療を受けなくても
繰り返し薬をもらえる処方箋の事です。
　バイオ後続品やリフィル処方箋を利用することにより、通院負担の軽減や医療費の節約に繋がります。

 問合せ 　町民課　給付担当　☎６６・３１１１　内線１２５
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人のうごき 令和７年10月１日現在（前月比）
９月中の届出

人　口 ６，２５９人（-１５） 世帯数 ２，８５４戸（－　５）

男 ３，０９２人（-　８） 転　入 ６人

女 ３，１６７人（-　７） 転　出 ９人

出　生 ２人（男2人・女0人） 死　亡 １４人（男６人・女８人）
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◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診ください。　※急遽、変更がある場合があります。

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前９時～午後５時
受付終了時間：午後４時30分

11月２日 石塚クリニック（内・呼）	 秩父市大野原	 ☎22・6122 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611

休日診療所（内・小）
秩父市熊木町　☎23・8561
※�時間が変更になる場合
があります。

11月３日 あらいクリニック（小・内）	 秩父市本町	 ☎25・2711 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300
11月９日 小鹿野中央病院（内）	 小鹿野町	 ☎75・2332 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
11月16日 金子医院（内）	 皆野町	 ☎62・0039 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
11月23日 小鹿野中央病院（内）	 小鹿野町	 ☎75・2332 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
11月24日 長瀞医新クリニック（内）	 長瀞町	 ☎66・1000 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300
11月30日 健生堂医院（内・外）	 秩父市東町	 ☎22・0270 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
12月７日 秩父生協病院（内）	 秩父市阿保町	 ☎23・1300 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後6時以降からは電話で確認の上、受診してください。

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後6時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。  必ず電話で確認のうえ、 受診してください。 ２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療
機関の案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が
医療機関を受診すべきかどうかなどアドバイ
スしますので、判断に迷ったときはお気軽に
お電話ください。
※�ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話
の場合

　☎＃７１１９（シャープ ７１１９番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎０４８・８２４・４１９９

月曜日 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300 あらいクリニック	 秩父市本町	 ☎25・2711
火曜日 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
水曜日 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300
木曜日 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
金曜日 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611 秩父市立病院	 秩父市桜木町	 ☎23・0611
土曜日 皆野病院	 皆野町	 ☎62・6300

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。
〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます。
※受診する場合は、電話してからご来院ください。

　今月は手芸クラブ・七宝焼クラブの皆様
の作品を展示しています。２８日㈮まで展
示しておりますので、ぜひご覧ください。

今月の町民ギャラリー （役場１階ホール）

秩父郡市医師会ＨＰ▶

◆休日在宅歯科当番医◆
　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して、当番歯科医療機関で歯科診療

（応急処置）を実施します。
診療時間：午前10時～午後１時

11月 3日㈪ 内田歯科医院　　　秩父市大野原　☎24・4184
11月24日㈪ 上町吉田歯科医院　秩父市上町　　☎22・0594
事前に当番歯科医療機関に電話してから受診してください｡
診療費用は通常の保険診療となりますので､ 保険証等をご持
参ください。

　いじめられた子供には心身に深刻な被害が生じることがあります。い
じめは重大な人権侵害であり、決して許されることではありません。埼
玉県では、１１月を「いじめ撲滅強調月間」と定め、いじめ問題の根絶
に取り組んでいます。いじめを受けていたり、いじめに気が付いたりし
たら一人で悩まず相談・通報してください。
○彩の国　よりそうみんなの電話・メール教育相談（埼玉県立総合教育センター）
【相談内容　いじめ、不登校、学校生活】
　�18 歳以下の子供用（無料）　#7
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874（毎日 24時間）
Eメール相談　soudan@spec.ed.jp

※ �E メール相談の受信確認及び返信は、平日 9時から 17時の時間帯に行っています。
※�学校や教職員に対する苦情等について、直接、指導や調査等をすることはできません。

11月は「いじめ撲滅強調月間」です
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「こども広報」は、地域の未来を担うこどもたちが“広
報記者”として活動し、町の魅力や人々の思いを自ら
の視点で取材・発信する取組です。取材を通じて町の
歴史や文化、人々の工夫や思いに触れ、発見した魅
力を記事としてまとめました。子どもならではの素直な
感性や新鮮な視点で、町の新たな一面をみなさんに
お届けします。

こども広報とは

こども広報 チーム_やまっこたんけんたい

上野 正豊さん
うえの まさたか

上野 浩明さん
うえの ひろあき

染野 蒼依さん
そめの あおい

メンバー

1900年の歴史を紡ぐ宝登山神社
【宝登山神社とは】
長瀞町のシンボルともいえる宝登山神社は、神武天皇をま
つる由緒ある神社です。約1900年の歴史を持ち、火伏せ・盗
難除け・家内安全のご利益で知られています。
春は桜、夏は新緑、秋は紅葉、冬はロウバイが美しく、四季
折々の自然を楽しめるのも魅力です。

犬と一緒にアウトドア Ell’sPark_長瀞
【エルズパーク長瀞とは】
2023年にオープンした「エルズパーク長瀞」は、カフェやドッ
グラン、キャンプ場などがそろう複合施設です。自然の中で
ゆったり過ごしたり、愛犬と遊んだりできる人気スポットとなっ
ています。

エルズパーク長瀞の支配人である山口さんに取材しま
した。エルズパーク長瀞のオーナーさんは愛犬家で、
オーナーさんが飼っている犬の名前(エル、ポテト、チー
ズ)が、施設の名前になっていることを教えてもらいました。

また、カフェは犬を連れていなくても入ることができるそ
うです。カフェの中は木のぬくもりがあって、落ち着いた雰
囲気でとても居心地がよかったです。

実は、ここには以前プールがあったそうなのですが、長
瀞町に住んでいる僕たちも初めて知り、とても驚きました。

宝登山神社の権禰宜(ごんねぎ)である糸部さ
んに、神社の歴史や祀られている神様につい
て取材しました。日本武尊(ヤマトタケル)みそぎ
の泉は、水が枯れることがなく、日照りの日も
雨の日も一定の水位を保ち続ける、とても神聖
な場所だと教えてもらいました。

他にも、宝登山神社の鳥居が白い理由につ
いても教えていただきました。鳥居が白いのに
は、産業が豊かになるようにという願いが込め
られており、材料にはみかげ石が使われてい
るそうです。

【取材の一コマ】

【取材の一コマ】
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