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　今現在の自分の体力を知ることにより、健康の維持増進や体力づくり、自分にあった運動を始めるきっかけになります。
　自分自身の体力を知る絶好のチャンスとして、新体力テストにチャレンジしてみませんか？
　皆様のご参加をお待ちしております！
日　時　１０月２０日㈪　午後７時から（午後６時４５分受付開始）
場　所　中央公民館　体育室
対　象　２０歳～７９歳の方
種　目　【共通】　握力、上体起こし、長座体前屈
　　　　【２０歳～６４歳】　反復横とび、２０ｍシャトルラン、立ち幅とび
　　　　【６５歳～７９歳】　開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、６分間歩行
持ち物　動きやすい服装、運動のできる体育館シューズ、飲み物、タオル
参加費　無料
申込み方法　�１０月１７日㈮までに電話、FAX、メールまたは中央公民館窓口で下記事項を記載のうえ、お申込みください。

①氏名　②住所　③連絡先
主　催　長瀞町スポーツ推進委員会、長瀞町教育委員会
その他　○医師から運動を制限されている方、体調不良の方は参加できない場合があります。
　　　　○４０歳以上の方は、「はつらつポイントカード事業」の対象です。

 申込み・問合せ 　教育委員会　生涯学習担当（中央公民館内）　☎６６・１８００　Ｂ６６・１５６４
　　　　　　　　Ｈkyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

令和７年度　町民新体力テスト参加者募集！

　まちづくりの指針となる第６次長瀞町総合振興計画等の策定にあたり、計画の策定に関する調査、審議などをしていた
だく総合振興計画審議会委員を募集します。
募集人員　　若干名
選考方法　　書類審査
応募要件等　二次元コードのとおり
応募期限　　１０月２９日㈬

 問合せ 　企画財政課　企画担当　☎６６・３１１１　内線２２１

総合振興計画審議会委員を募集します

　町民の皆様と膝を交え、声を聞き、そして意見交換を行うため、「地域ミーティング」を開催します。
　申込み不要、途中入退室も可能ですので、ぜひともお気軽にご参加ください。
○意見交換のテーマ
　町長の公約である「政策の４本柱」について、意見交換を行います。
　①　町民の皆様を支援する策について　　②　教育について
　③　定住移住・企業誘致について　　　　④　観光地・長瀞のバージョンアップ
○開催概要
　行政区を次の６地域に分けて開催します。１０月下旬に地区①と地区②を、１１月に地区③、地区④、地区⑤を、�
１２月に地区⑥を対象に実施する予定です。なお、詳細な日時や会場が決定しましたら、町ホームページ及び広報ながと
ろでお知らせします。
　　地区①　井戸下郷区・井戸中郷区・井戸上郷区・風布区
　　地区②　岩田区
　　地区③　滝の上区・小坂区・矢那瀬上郷区・矢那瀬下郷区
　　地区④　下袋区・中野上区・杉郷区・辻区・宮沢区
　　地区⑤　上長瀞区・長瀞上区・大木小路区・長瀞区・長瀞宝登山区・五区
　　地区⑥　下宿区・原区・上袋区・下山区・上宿中宿区・石原区・根岸区
　　※会場の都合上、対象となる地域（行政区）にお住まいの方がご参加いただけます。
　　※都合によりご参加いただけない方は、１２月に開催予定の地区⑥対象会に参加可能です。

地域ミーティング開催
～町長が町民の皆様と意見交換を行います～

　町長コラムの第１号です。７月２９日付けで長瀞町長に就任させていただき、早２ヶ月が
経過しました。

　真夏の太陽の陽射しが降り注ぐ中、多くの職員・議員、そして支持者の方々にお出迎えいただき登庁した
こと、感謝・感激いたしました。この気持ちをいつまでも忘れずに誠心誠意頑張って参ります。
　第２号から、行動記録・行動予定や私の思いをお伝え致します。
� 鈴　木　日出男

「笑顔・元気・挨拶」町長コラム ♳


