
2025年９月号 7

協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担　当：福祉介護課　☎６６・３１１１

簡単な手話を覚えましょう【第６６回】

顔脇に立てた右手人差し指と
中指を前に向けて倒します。

左手のひらに右手２指をのせ、
右側に下ろします。

下向きの左手の小指側に沿って
右手のひらを右に動かします。

動画はこちらから

「明後日退院する予定です」の手話表現

　次の条件を満たしていて、血液比重、血圧測定、問診で健康と認められた方は献血ができます。（400mlの場合）
性　別 男　性 女　性
年　齢 １７歳から６９歳 １８歳から６９歳
体　重 ５０kg 以上 ５０kg 以上

年間献血回数 ３回以内 ２回以内
年間総献血量 １，２００ml 以内 ８００ml 以内

　条件を満たしていても、海外から帰国（入国）して４週間以内の方や、３日間以内に出血を伴う歯科治療
を受けた方等、献血が受けられない場合があります。
　　日　　時　　９月２６日㈮　　午前９時３０分～正午　　　所要時間　　１時間程度
　　場　　所　　長瀞町役場
　日時・場所は変更になる場合があります。町ホームページにてご確認いただくか担当までお電話でお問い
合わせください。

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

献血にご協力をお願いします

　あいサポート運動とは、障がいの特性を理解し、障がいのある方に温かく接し、困っているときに「ちょ
っとした手助け」を行う運動のことです。
　あいサポート運動を地域で実践いただく「あいサポーター」の養成研修を開催いたします。気軽にご参加
ください。
　　日　時　１０月２３日㈭　午後２時～（９０分程度）
　　場　所　長瀞町役場　３階大会議室　　　定　員　３０名（参加費無料）
　　申込み　�下記二次元コードからGoogleフォームへの入力もしくは、秩父市社会福祉協議会または長瀞町

福祉介護課へ連絡（締切１０月１６日㈭まで）
	  問合せ 　秩父市社会福祉協議会　☎２２・１５１４
	 　　　　　福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４５

あいサポーター研修

　手話言語の国際デーは、手話言語が音声言語と対等であることを認め、ろう者の人権が完全に保障される
よう社会全体で手話言語についての意識を高める取り組みを促進しようと、２０１７年１２月１９日に国連
総会で決議されました。
　毎年テーマが決められており、２０２５年のテーマは「手話言語権は人権だ!」です。
　２０２５年６月２５日には手話に関する施策の推進に関する法律が公布、施行され９月２３日を「手話の
日」とすることとされました。
　２０２２年からは、世界ろう連盟（World Federation of the Deaf：ＷＦＤ）のロゴに使われ、「世界平和」
を表す色である「ブルー」にライトアップする取り組みが世界各地で行われています。
　長瀞町でも、９月２４日㈬～２６日㈮の日没から午後７時まで役場庁舎でブルーライトアップを行います。
国際ろう者週間　�「国際ろう者週間」はＷＦＤ主導のもと、１９５８年９月にイタリアのローマで始まりました。
　　　　　　　　�ＷＦＤの最初の世界会議が開催された月を記念して、９月の最後の１週間（月曜日から日曜日

まで）を「国際ろう者週間」としています。役場ロビーにおいて手話に関する展示を行います。
	  問合せ 　福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４５

９月２３日は「手話言語の国際デー」です


