
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

　中央公民館・勤青ホームだより 令和７年７月１日発行 
 

長瀞町中央公民館 ・ 長瀞町勤労青少年ホーム　　　　　　　　　　　　７月号 

長瀞町大字野上下郷3312　TEL:66-1800　FAX:66-1564　Email:koumin-k@town.nagatoro.saitama.jp

団体名：さくらクラブ 

活動日 ： 毎月第２．３．４ 火曜日　　午前10 時00 分から午前11 時３０分まで 

場　所 ： コミュニティ集会室 

連絡先 ： 健康こども課 ☎６６－３１１１　中央公民館 ☎６６－１８００ 

会　費 ： なし 

その他 ： さくらクラブでは、元気モリモリ体操やリズムダンスをしています。 
元気モリモリ体操は「おもり」で運動の強度を調節することができ 
ます。継続して行うと、筋力やバランス能力の維持に効果があります。 
リズムダンスは懐かしい音楽にあわせて、楽しくカラダを動かします。 
一緒に運動をやりませんか？

参加者募集中

 
 

　 
 

腕や足に「おもり」を付け、運動強度を調節します。他のクラブとの交流会もあります。



 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
今月のカレンダー 
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○受付開始は、７月１日（火）からです。ご来館、電話、ＦＡＸ、Ｅメールなどにより、お申込みください。 
○受付時間は、午前9 時 00 分から午後５時0０分までです。 

ながとろ少年教室 

　親子で竹あかりをつくる！ 

夏休みを活用して作品の制作に取り組み、休業中の学習や生活の充実を図ろうとするものです。 

家族間、そして、参加者間の交流を深めましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【会議室机・イスの譲渡ついて】 
会議室机・イスの更新を行うのに伴い、個人で机・イスを使用したいという希望がありましたら無償譲渡をさせ

ていただきます。譲渡希望がありましたら7月２２日（火）までに公民館職員に申し出てください。 
 

譲渡の流れ ①譲渡を希望する場合　中央公民館職員に申し出る 
　　　　　　　　　　　　②机・イスの確認【机　　縦４５㎝　横１８０㎝　高さ７０㎝】 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【イス　横４５㎝　奥行き４８㎝　高さ７５㎝(背もたれ部分）】 
　　　　　　　　　　　　③譲渡数量及び引き渡し日等の決定 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　机　３５台　イス　１５０脚 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　引き渡し予定日　令和７年７月２２日（火）～２５日（金） 

※譲渡は先着順とさせていただきます。  
                 
                                                     　　　　　　　　担当　中央公民館　佐々木 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 電話　６６－１８００ 

期日：令和７年８月２日（土） 

　　　午前９時００分から正午まで 

場所：長瀞町中央公民館　二階　会議室 

対象：小学生とその保護者 

　　　※必ず保護者同伴で参加していただきます 

定員：１０組／家族 

参加者：一家族につき３００円 

★７月２５日（金）締め切り★ 

長瀞町中央公民館にて 

お支払いとお申込手続きを行います
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公民館・ホームまつり 

長瀞町文化展　 

日程が決まりました！　 

過日開催されました「公民館ホーム
まつり打合せ会議」「長瀞町文化団体
連合会総会」で「まつり」『文化展」の
日程が決まりました。 

今年こそは、出展を目指して、作品
づくりなどの準備をはじめてください。 
公民館・ホームまつり 
10 月 26 日（日） 
長瀞町文化展準備　 
11 月　1 日（土） 
長瀞町文化展 
１１月２日（日）～11 月 4 日（火）

名作劇場 

上映作品　紅い襷～富岡製糸場物語～ 

期　　日　令和７年７月４日（金） 

　　　　　午後1時３０分～午後３時３０分　 

場　　所　長瀞町中央公民館　２階会議室 

入 場 料　無　料

ながとろ雑学カレッジ 

演題 
『特殊詐欺などの犯罪にあわないために！』 

期　日　令和７年７月１８日（金） 
午後１時３0 分から午後３時３0 分まで 

場　所　長瀞町中央公民館　２階会議室 
講  師　秩父警察署　生活安全課　半澤智也　氏 
定  員　２０名 
参加費　無料 
その他　・長瀞町住宅等防犯対策補助事業の概要説

明を行います。

クールオアシス協力施設 
中央公民館が熱 

中症対策の一環と 
して、埼玉県が進 
めている「まちの 
クールオアシス」 
の協力施設となっ 
てます。 
　夏の外出時など休憩のできる施
設として、ぜひご利用ください。 

サーキットチェア講座  

 
　椅子を使い、いつでもだれでも簡単に取り
組むことのできるサーキットチェアでした。

□ □ 

 
　満開のアナベルを見学した後、哲
学の道、岩畳などを歩きました。 

 

 
　館内の三味線の音色が響き渡って
います。皆さん筋はいいそうですヨ！ 
 

本の取り寄せが 

できます。 

　埼玉県内の図書 
館は、相互協力の 
ネットワークを作っ 
ていて、利用者が

求めている本をお互い貸し借りをし
てる制度があり、中央公民館の図書
室にない本でも県内の他の図書館
からお取り寄せすることができま
す。 

ネットワークを利用して「本」を希
望する場合は、窓口までお声がけく
ださい。　

上記三事業の定員については、まだまだ受け入れ可能となっています。興味のある方は中央公民館までご連絡ください。

三味線教室

6.2（月） 6.16（月） 6.23（月）



新　刊　図　書　の　ご　案　内 

 

 　　　　　　　　 書　籍　名　　　　　　　　　　　著　者 　 出版社　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 花のたましい 

直木賞受賞作「花まんま」から２０年、映画から魂を吹き込まれた新たな

感動作

朱川　湊人 文藝春秋

 YABUNONAKA－ヤブノナカ－ 

MeeToo運動、マッチングアプリ、SNS･･････世界の急激な変化の中で溺

れもがく人間たち。対立の果てに救いは訪れるのか？

金原　ひとみ 文藝春秋

 AngelStory　もう一つの創世記 

破滅の刻が迫る中、最期に待つのは救いか、さらなる絶望かーーー 
神話の陰に隠された物語が明らかになる、壮大なゴシックファンタジー

八百原　起也 幻冬舎

 夏のピルグリム 

【第１２回ポプラ社小説新人賞奨励賞受賞作！】 
喪失を知った少女の再生を描く、一夏の巡礼の旅

高山　環 ポプラ社

 朝と夕 

「言葉で表せないものに声を与えた」としてノーベル文学賞を受賞し

た、ヨン・フォッセの珠玉の小品

ヨン・フォッセ 国書刊行会

 不確かな真実 

東京の高級マンションで起こった凄惨な殺人事件 
ベテラン刑事が難事件に挑む本格ミステリー

和亭　正彦 幻冬舎

 宙わたる教室 

第７０回青少年読書感想文全国コンクール課題図、NHK「ドラマ１０」決定 
定時制高校に通う生徒たちが前代未聞の実験に挑むーーー

伊与原　新 文藝春秋

 トイレからはじめる防災ハンドブック 

災害への備えで後回しにされがちな「トイレ」 
でも実は、トイレから防災を考えてみると、災害への正しい備えが見え

てきます

加藤　篤 学芸出版社

 心とからだを整える　春夏秋冬　薬膳レシピ 

一年を通じて、四季それぞれの特性に合わせた、手軽で優しい薬膳料

理のレシピを紹介します

増子　友紀子 マイナビ出版

 理科ダマン　９ 

大人気シリーズ第９弾は、生き物たちのヒミツに迫る！！ シン・テフン マガジンハウス

 防災のサバイバル 

子どもたちが災害に遭遇したとき、一人でも落ち着いて行動し、 

身を守る方法を学べる、クイズ形式の「子ども版防災ハンドブック」 

韓賢東 朝日新聞出版

 素材世界のサバイバル 

企業とのコラボシリーズ第1弾！！
韓賢東 朝日新聞出版

 いつつごうさぎとゆきのもり 
累計２０万部突破！愛らしいビジュアルが大人気

まつおりかこ 岩崎書店 
スタンダードエディション版

 コケコココッコな毎日に 
ニワトリが好きな小学生女子の実話をもとにした心温まる物語 横田　明子 絵本塾出版

【編集後記】 
県立熊谷図書館のご協力により、小説・児童・幼児書が計１２０冊配本されました。 
公民館ロビーに、特設コーナーを設けておりますので、一度手に取ってみてはいかがでしょうか。 


