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　本格的な夏の行楽シーズンを迎える前に悲惨な水難事故を防ぐ
ため、長瀞町内の荒川（上長瀞の河原～岩畳船着き場）において、
官民合同水難救助訓練が行われました。【６月２０日】
　当日は秩父消防署、秩父警察署、ラフティング業者、舟下り業者、 
秩父県土整備事務所などから約６０名が参加し、荒川で人が流さ
れたという想定のもと、救助活動訓練などが行われました。
　長瀞町では、官民が協力し合い、「川の事故ゼロ」を目指す取
り組みが行われています。

【官民合同水難救助訓練】
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開放いたしません
2025 年度は

文

【無料駐車場のご案内】

15:00 から 22:00 まで

はつらつ
パーク
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定額減税を補足する給付金「調整給付金（不足額給付）」のお知らせ
　国が実施する物価高への支援の一環として、令和６年度に定額減税及び調整給付金の支給を行いましたが、令和
６年分の所得税額確定に伴い、給付額が不足していた方に対して、町では次のとおり「調整給付金（不足額給付）」
を支給します。

【お知らせ方法】	 郵送で通知（対象の方 " のみ " 通知が届きます）
【通知が届く時期】	 ７月下旬～８月中旬頃
【必要な手続き】	 	通知に同封されている「確認書」又は「申請書」に必要事項を記入し、 

必要書類を同封して返送
【提　出　期　限】	 １０月３１日（予定）
【給付方法・時期】	「確認書」又は「申請書」の指定（記載）口座へ約１ヶ月後に振込

	問合せ	　税務会計課　課税担当　☎６６・３１１１　内線１１５

	問合せ	　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

熱中症予防！！ 災害級の暑さ！
引き続き熱中症に注意しましょう！

厳しい暑さが続いています。熱中症にならないために引き続き熱中症対策を行いましょう。

  対策１ 　	暑さに負けない体作りをしましょう	
・水分をこまめにとる。　・塩分を程よくとる。　・睡眠環境を快適にする。
・バランスのよい食事や睡眠をしっかりとり丈夫な体を作る。
  対策２ 　	暑さ対策の工夫をしましょう	
・自分のいる環境の気温や湿度を常に気にする。
・エアコンを適切に利用し、「この程度なら大丈夫」と我慢しない。
・帽子や日傘を使用し直射日光を避ける。
  対策３ 　	暑さから身を守りましょう	
・飲み物を持ち歩き、すぐ水分補給ができるようにする。
・こまめに休憩を取る。

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）について
　熱中症特別警戒アラート発表期間中には、指定暑熱避難施設（クーリングシ
ェルター）を解放しています。（あらかじめ公表された施設の開放期間に限りま
す。）危険な暑さが見込まれる際には、エアコンがある室内や指定暑熱避難施設

（クーリングシェルター）などの涼しい環境で過ごすことが大切です。
　町内のクーリングシェルターは、４か所に設置しています。

⃝長瀞町役場
⃝長瀞町中央公民館
⃝多世代ふれ愛ベース長瀞
⃝ウエルシア薬局長瀞店

詳細はこちら（町HP）

長瀞町長選挙・長瀞町議会議員補欠選挙結果について
　令和７年６月２９日執行の長瀞町長選挙で、新人の鈴木日出男氏が当選され
ました。
　また、同日執行の長瀞町議会議員補欠選挙で、新人の中川博介氏、村田武彦氏、
近藤一美氏が当選されました。
　翌３０日、長瀞町役場で「当選証書付与式」が行われ、当選された４名には
町選挙管理委員会の坂上委員長から当選証書が手渡されました。
　任期は、町長が令和７年７月２９日から令和１１年７月２８日まで、町議会
議員が令和９年４月３０日までです。

【町長選挙】
候補者氏名 得票数

鈴木　ひでお １,６９６
岩田　つとむ １,３０２
いたや　定美 ５６２

※　投票率：６４.９４％

【町議会議員補欠選挙】
候補者氏名 得票数

中川　ひろゆき １,６６２
村田　たけひこ ９８２
近藤　かずよし ４６３
岩田　いくお　 ２５１

※　投票率：６４.９４％

	問合せ	　選挙管理委員会　☎６６・３１１１　内線２１４

（左から近藤氏、中川氏、鈴木氏、村田氏）
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全国一斉「こどもの人権相談」強化週間の実施について
　さいたま地方法務局と埼玉県人権擁護委員連合会は、こどもをめぐる様々な人権問題に取り組むため、 
全国一斉「こどもの人権相談」強化週間として、通常の受付時間を延長するなどし、一人でも多くのこども
たちから専用相談電話による相談を受け付けます。
１．期　　　間　８月２７日㈬～９月２日㈫の午前８時３０分～午後７時
　　　　　　　　ただし、８月３０日㈯及び８月３１日㈰は、午前１０時から午後５時まで
２．電 話 番 号　☎０１２０・００７・１１０（全国共通・無料）（ＩＰ電話からは接続できません）
３．相談担当者　法務局職員、埼玉県人権擁護委員連合会こども人権委員会委員（秘密は厳守します）

　 問合せ 　さいたま地方法務局　人権擁護課　☎０４８・８５１・１０００

学習支援ボランティア募集
　町内在住の小・中・高校生のための学習支援教室で、学習を支援していただける方を募集します。

　　内　容　（中・高生教室）　毎週木曜日　　　午後５時～７時
　　　　　　（小 学 生 教 室）　毎週水・金曜日　午後４時～７時
　　　　　　　　　　　　　　隔週土曜日　　　午前９時３０分～午後１時３０分
　　対　象　 ・大学生　塾講師経験がなくても可
　　　　　　・社会人　教育や福祉の仕事経験のある方を希望
　　　　　　　※無償ですが、交通費とボランティア保険の加入費は負担します。
　　申込先　( 一社 ) 彩の国子ども・若者支援ネットワーク　本部ボランティア担当
　　　　　　【大学生担当】横田・折原　【社会人担当】山浦
　　　　　　☎０４８・８３１・２６８８　　Ｈ shiennet-honbu-vo@pony.ocn.ne.jp

ふるさと長瀞応援寄附
　「ふるさと長瀞応援寄附」について、令和６年度は９０１件、総額２，７１４万８千円のご寄附をいただき
ました。
　ご寄附をいただいた皆様に、厚くお礼申し上げます。ご寄附をいただきました皆様のご意志を反映し、次に
掲げる事業に活用させていただきます。
　　町民の健康増進及び福祉の向上に資する事業……………………………………………４２０万６千円
　　産業振興及び観光地づくりに資する事業…………………………………………………４５４万６千円
　　生活環境の整備及び防災体制の充実に資する事業………………………………………１５９万４千円
　　教育、文化並びにスポーツ活動の充実及び男女共同参画の推進に資する事業………１３１万５千円
　　町民と行政の協働によるまちづくりに資する事業…………………………………………９６万３千円
　　その他町長が必要と認める事業……………………………………………………… １，４５２万４千円

	問合せ	　企画財政課　企画担当　☎６６・３１１１　内線２２２

保養施設「埼玉県伊豆潮風館」の利用
　埼玉県伊豆潮風館は、障害のある方とそのご家族に健康増進やレクリエーションの場として利用していた
だくことを目的とした宿泊休養施設です。障害者のみでなく高齢者や一般の方も利用可能です。

住　　所：〒４１３－０２３１　静岡県伊東市富戸字先原１３１７－８９
申込開始：①県内在住の障害者及びその家族…利用予定日の６か月前の月の初日
　　　　　②上記①以外の６５歳以上の高齢者や一般県民…利用予定日の３か月前の月の初日　
申込方法：電話、はがき、FAX、E メールで直接施設へ。
　　　　　☎０５５７・５１・１５０４　Ｂ０５５７・５１・３４３６
　　　　　Ｈ izuchofukan@eagle.ocn.ne.jp
　　　　　※ 月初日の予約申込に限り、電話のみの受付となります。（障害があるため電話できない場合は

FAX・E メールも可）

※ 詳細はホームページ
をご覧ください。
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の 制度 について
 【児童扶養手当】
　●対　象　者　　次のいずれかに該当する子供を養育している父母又は養育者
　※子供とは、１８歳になった年の年度末（３月３１日）まで（一定の障害のある場合は２０歳未満まで）です。
　　　　　　　　　・父母が婚姻を解消した子供
　　　　　　　　　・父又は母が死亡した子供
　　　　　　　　　・父又は母に一定の障害がある子供
　　　　　　　　　・父又は母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた子供
　●手当の金額　　 手当は年に６回（５月、７月、９月、１１月、１月、３月）、支払月の前月までの２か月

分ずつ支払われます。
　＜支給額＞

子供の人数 月額（全部支給） 月額（一部支給）
１人の場合 ４６，６９０円 ４６，６８０円～１１，０１０円

２人目以降加算額（１人につき） １１，０３０円 １１，０２０円～　５，５２０円

　※ 申請者やその配偶者、及び同居等生計を同じくしている扶養義務者（申請者の父母、兄弟姉妹等）の所
得により、手当の支給に制限があります。

 【特別児童扶養手当】
　●対　象　者　 精神又は身体に一定の障害がある２０歳未満の子供を養育している父母又は養育者
　●手当の金額　 手当は１年に３回（４月、８月、１１月）、支払月の前月までの 4 か月分ずつ支払われます。
　＜支給額＞

障害の状態 月額（１人につき）
1 級（重度） ５６，８００円
2 級（中度） ３７，８３０円

　※ 申請者やその配偶者、及び同居等生計を同じくしている扶養義務者（申
請者の父母、兄弟姉妹等）の所得により、手当の支給が停止になること
があります。

　※障害の状態は、各種障害者手帳の等級とは異なります。

児 童 扶 養 手 当
特別児童扶養手当

　帯状疱疹定期予防接種受託医療機関として、下記の医療機関が追加となりましたのでお知らせいたします。
医療機関名 住　所 電話番号
倉林医院 長瀞町大字長瀞１３５５番地２ ６６・０３８７

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１

帯状疱疹定期予防接種について

　児童扶養手当を受けている方は『現況届』、特別児童扶養手当を受けている方は『所得状況届』を
毎年８月に提出する必要があります。これらの提出がない場合、１１月以降の手当を受給できなく
なりますのでご注意下さい。

手続き方法
　認定を受けている方には、７月下旬に書類を送付します。必要書類をご準備いただき、役場担当
窓口へご提出下さい。
提出期日
特別児童扶養手当	……８月１２日㈫～９月１１日㈭
児 童 扶 養 手 当	……８月１日㈮～２９日㈮
※受付時間 … 午前８時３０分～午後５時１５分（土日祝日は除く）

	問合せ	　健康こども課　子育て支援担当　☎６６・３１１１　内線１３４

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届の提出について
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乳がんとは
　乳房にはりめぐらされている乳腺に悪性の腫瘍ができるのが乳がんです。最近は日本でも急速に増えてき
ており、９人に１人が乳がんと診断されています。
　４０～５０歳代の女性に多く、進行するとわきの下のリンパ節や、血流によって肺や骨など全身に転移し
やすいので、早期発見が重要です。
　早期に発見できれば高い確率で完治が期待できるため、定期的な自己チェックや定期検診の受診などを心
がけてください。
子宮がんとは

　子宮がんには、子宮の入り口付近にできる子宮頸がんと子宮内にできる子宮体がんがあり、このふたつは
異なる性質を持っています。
　子宮頸がんは、最近特に若年化が目立ち、２０～３０歳代で発生するケースが増えてきており、子宮がん
全体の８０～９０％を占めます。
　子宮体がんは、閉経後の５０～６０歳代の人に多くみられ、子宮がん全体に占める割合が年々増えてきて
います。
　町の乳・子宮頸がん検診は下記の日程で行います。この機会に受診してください。

乳 が ん 検 診
日　　時：９月４日㈭、１９日㈮、２５日㈭　午後１時～１時３０分
対 象 者：４０歳以上の女性で昨年度未受診の方
料　　金：１，３００円　　　検査方法：問診・乳房Ｘ線検査（マンモグラフィー）

子宮頸がん検診
日　　時：上記乳がん検診と同日実施
対 象 者：２０歳以上の女性で昨年度未受診の方
料　　金：９００円 　　　　検査方法：問診・子宮頸部の細胞診

自分でできる！乳がんのセルフチェック
　普段から自分の乳房に触れる習慣をつけておき、変化をすぐに見つけられるようにしましょう。
１．鏡の前で、目で見てチェック
　　•左右の乳房の大きさに変化はありませんか？
　　•皮膚にくぼみやひきつれ、ふくらみはありませんか？
　　•乳首の陥没、ゆがみ、ただれ、色の変化はありませんか？　
　　※腕を下げた状態、上げた状態でそれぞれチェックしましょう！
２．実際に触ってチェック
　　• 乳首を中心に、指の腹で小さく円を描くように手を動かし、しこりがないか調べましょう。鎖骨やわき 

の下など乳房全体をくまなくチェック！
　　•さらに乳首をつまんで分泌物がないかどうかチェック。
ワンポイントアドバイス

　　•月に１回、生理が終わったあとなら乳房が張っていないので、異常が発見しやすくなります。

　　乳がん・子宮がん検診を受けよう！健康ばなし

 担　当 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

・胴体が動かないように！
・�肩甲骨を動かすようなイメージで。
　⇒それほど腕を上げなくてＯＫ！
・�顔を腕の逆側に向けると、より伸
びます！

左手で右ひじを左へ寄せ、
肩から腕の筋肉を伸ばす。
顔は伸ばす側へ向ける。

2

やっ
てみよう!
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協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担　当：福祉介護課　☎６６・３１１１

簡単な手話を覚えましょう【第６５回】

右手の人差し指と中指を曲げ
て目の前に置き、左右に数回
動かします。

左手の拳に伸ばした右手の人
差し指の指先を当てます。

左手のひらに右手２指の背を
のせたまま前へ出します。

動画はこちらから

「検査のため入院します」の手話表現

　6 月の歯と口の健康週間（6 月４日～ 6 月１０日）に合わせ、たけのこ保育園・長瀞幼稚園・長瀞中
学校にて、歯科衛生士による「はみがき教室」を行いました。
　たけのこ保育園と長瀞幼稚園では、歯科衛生士による講話で仕上げ磨きは１０歳になるまで行ったほう
がよいこと、スポーツドリンクにはシュガースティック１０本分の砂糖が入っているなど話がありました。
　長瀞中学校では、３年生を対象に染め出し、ブラッシング指導を行いました。歯科衛生士より、正し
い歯ブラシの持ち方や歯の磨き方、ジュースに入っている砂糖の量などについて話がありました。生徒
からは、「スポーツドリンクや香料などの味が付いている水にはたくさんの砂糖が入っていることを知
り驚いた。」「甘い物を食べた後はしっかり歯を磨くことが大切。」という感想がありました。染め出し
では、「歯の隙間の磨き残しが多かったため、フロスも使って磨き残しをなくしたい。」との感
想もありました。また、終了後のアンケートにて「歯の健康について意識が変わりましたか？」
の質問に対しては、１００％の生徒が「変わった」と答えていました。
　１１月には高砂保育園・長瀞第一小学校で、はみがき教室を予定しています。
　長瀞町では、正しい
歯の磨き方を小さい頃
から学び、一生自分の
歯で過ごせるように

「歯と口の健康づくり」
を推進しています。正
しい歯磨きの仕方を身
につけたり、定
期的に歯科検診
を受けるなどし
て自分の歯を大
切にしていきま
しょう。

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

歯の健康のために甘い物に注意して歯をしっかり磨こう！

６月４日㈬　たけのこ保育園にて ６月１６日㈪　長瀞中学校にて

　あいサポート運動とは、障がいの特性を理解し、障がいのある方に温かく接し、困っているときに
「ちょっとした手助け」を行う運動のことです。
　あいサポート運動を地域で実践いただく「あいサポーター」の養成研修を開催いたします。気軽に 
ご参加ください。
　　日　時　８月２５日㈪　午後１時３０分～（９０分程度）
　　場　所　小鹿野文化センター　大会議室　　
　　定　員　３０名（参加費無料）
　　申込み　 下記二次元コードから Google フォームへの入力もしくは、秩父市社会福祉協議会または 

長瀞町福祉介護課へ連絡（締切８月１８日㈪まで）
 	問合せ	　秩父市社会福祉協議会　☎２２・１５１４
 　　　　  福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４５

あいサポーター研修



広報ながとろ №7488

令和７年度長瀞町青少年育成会連絡協議会主催防災キャンプ

　長瀞町青少年育成会連絡協議会主催で、
中央公民館にて一泊二日の防災キャンプを
実施しました。
　紙食器作りやパック調理等の体験の他、
避難所用パーティションの設営体験を行い
ました。
　さらに、町総務課職員による町の地質特
性を踏まえた災害リスクやマイタイムライ
ンの作成方法についての講習、秩父消防署
北分署の協力による救命講習、長瀞町赤十
字奉仕団による炊き出しも行われました。
　参加した子どもたちからは、「防災への意識を高めることができた」、「この経験を様々な場面で活用し
たい」などの感想がありました。 【６月２１・２２日】

長瀞幼稚園で食育事業を実施しました！

　農業委員会指導の下、
長瀞幼稚園の園児と食
育事業の一環として、６
月にさつまいもの苗植
えとジャガイモ掘りを
実施しました。園児たち
は、委員さんのお話し
を熱心に聞き土の感触
を楽しみながら大喜び
で収穫をしていました。
 【６月５日、６月１９日】

埼玉西武ライオンズフレンドリーシティ感謝デー

　所沢市のベルーナドームで開催された埼玉西武ライオン
ズフレンドリーシティ感謝デーに町公式マスコットキャラ
クターのとろにゃんが参加し、連携協定を結んでいる他市
町村のキャラクターと一緒に埼玉西武ライオンズを応援し
ました。 【５月１６日】

社会を明るくする運動

　「社会を明るくする運動」の啓発活動が
行われ、保護司会及び更生保護女性会の皆
さんが小中学校や保育園・認定こども園を
訪問し、啓発物品を手渡しました。
 【７月３日】
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第３４回埼玉県スポーツ少年団空手道北ブロック交流大会

元気モリモリ大会を実施しました！

　行田市総合体育館にて第３４回埼玉県スポーツ少年団空手道北ブロック交流大会が開催されました。長瀞
町空手道スポーツ少年団からも多くの選手が参加し好成績を収めました。 【５月１８日】

【 結 果（敬称略）】
幼 年 男 女　石

いし

原
はら

朱
あ

莉
かり

（形　：準優勝）
幼 年 男 女　大

おお

沢
さわ

奈
な

央
お

（組手：準優勝）
小学１年男子　岩

いわ

田
た

　碧
あおい

（組手：準優勝）
小学２年女子　中

なか

澤
ざわ

乙
おと

嘉
か

（形　：準優勝・組手：準優勝）
小学３年女子　塩

しお

旗
はた

瑚
こ

乃
の

（形　：優　勝・組手：優　勝）
小学３年女子　富

と

山
やま

陽
ひ

葵
まり

（形　：準優勝）
小学４年女子　塩

しお

旗
はた

悠
ゆ

乃
の

（形　：優　勝）
小学４年女子　久

く

保
ぼ

田
た

椛
いろは

（形　：準優勝）
小学５年男子　岩

いわ

田
た

青
せい

志
じ

（形　：第三位）
小学６年女子　塩

しお

旗
はた

彩
あや

乃
の

（形　：優　勝・組手：準優勝）
小学６年女子　富

と

山
やま

愛
あい

麗
ら

（形　：準優勝）
中 学 生 女 子　平

たいら

　寧
ね

々
ね

（形　：準優勝）
中 学 生 女 子　岩

いわ

田
た

海
み

空
そら

（形　：第三位）

　元気モリモリ体操の参加者が一堂に会する「元気モリモリ大会」が、中央公民館で行われました。普
段は別の場所で元気モリモリ体操を行っている参加者同士が交流を深め、終始楽しい雰囲気で行われま
した。 【６月６日】

【内容】
　①「運動で健康寿命を延ばそう」
　　埼玉県立循環器・呼吸器病センター　理学療法士　鹿倉先生
　②「出張！歌の教室」
　　るるるみゅ～じっく　髙橋先生、富田先生

みんなで朝活！　～元気モリモリ体操で健康運動習慣～
　 朝の時間を利用して、運動しませんか?予約不要！途中参加・途中退席OK！です。
　気軽にご利用ください。
　　日程： ８月８日㈮、８月２９日㈮、９月１２日㈮、９月２６日㈮、１０月１０日㈮、１０月２４日㈮
　　時間：午前９時１５分～１０時３０分　　場所：多世代ふれ愛ベース長瀞

	問合せ	　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

　長瀞町空手道スポーツ少年団では団員を募集し
ています。
	問合せ	　大沢貴之　☎０９０・２３３３・１９４４

「人権の花」運動
　人権の花運動は、子ども達が協力して花を育てる
ことにより、思いやりの心を育み、命の大切さや人
権尊重についての理解を深めることを目的として実
施しています。
　今年度も、長瀞第一小学校を人権擁護委員さんが
訪問し、児童へマリーゴールドの苗を手渡しました。
この後、児童達の手により、花をプランターに植え
替え、花の季節が終わるまで友達と協力して水やり
などの活動に取り組んでいきます。 【７月２日】
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  ■長瀞町農業振興支援事業補助金  
　この補助金は、農業従事者の高齢化及び担い手の減少、耕作放棄地の増加が進む中で、新たな農業の担い手を
確保し、地域農業の振興を図るため、新規就農、規模拡大、新規作物導入、遊休農地の耕作を再開する方を対象
に、次の各事業ごとに補助対象経費の一部を助成するものです。
事業名 新規就農支援事業 規模拡大支援事業 新規作物導入支援事業 遊休農地耕作再開支援事業

対 象 者

町内在住の新規就農者※１
で、下記の全てに該当する
方
・ 新たに1,000㎡以上の営

農を開始する意欲がある
・ 就農時の年齢が18歳以

上65歳以下
・ 年間150日以上農業に従

事する意思がある
・ 就農後、10年以上営農

する意思がある

町内在住の認定農業者※２
で、下記のいずれかに該当
する方
・ 新たに作付面積を1,000

㎡以上拡大
・ 農業用ハウスを新たに

300㎡以上取得
・ 農作物を利用し加工品を

販売する方

町内在住の認定農業者で、
従来栽培したことがない農
作物（野菜・花卉・果樹な
ど）を300㎡以上作付けす
る方

町内在住の農業者で、300
㎡以上の休耕中の農地の耕
作を再開し、再開後５年以
上耕作する意思がある方

補助対象
経費　　

農業用施設、農業用機械・
機器、出荷・加工用機器、
農業用資材等の購入費

農業用施設、農業用機械・
機器、出荷・加工用機器、
農業用資材等の購入費

農業用施設、農業用機械・
機器、出荷・加工用機器、
農業用資材等の購入費

農作物の種苗や苗木、農業
用資材の購入費、刈払や抜
根、土壌改良に必要な経費

補 助 率 ２分の１ ３分の１ ３分の１ ２分の１
上 限 額 100万円 50万円 50万円 ５万円

備　　考 申請は、新規就農時の１回
限りです。

受給後３年間は申請できま
せん。

受給後３年間は申請できま
せん。

申請は、当該土地に関して
１回限りです。

※１ 「新規就農者」とは、新規に就農する農業後継者、退職後就農等による新規参入者で、認定農業者になる意思を持つ者を指します。
※２ 「認定農業者」とは、農業経営基盤強化促進法に基づき、農業経営改善計画を作成し、町の認定を受けた農業者を指します。

　 問合せ 　産業観光課　産業観光担当　☎６６・３１１１　内線２３４

農業支援事業について

　秩父地域で推進している自伐型林業について、これまでの成果とこれからを考えるフォーラムを開催します。
ご興味のある方や山林の活用等におこまりの方はぜひご参加ください。
開催日時　８月２４日㈰　午後１時～３時
会　　場　 秩父市歴史文化伝承館研修室１～３
参 加 費　無料
対 象 者　どなたでも
申込方法　 当日参加もできますが、事前のお申込みをお願いします。HP「森の活人」に情報を掲載します。 

８月２２日㈮までにお申し込みください。
　 問合せ 　秩父地域森林林業活性化協議会事務局（秩父市　森づくり課）　☎２２・２３６９

「森の活人」ホームページ

秩父地域自伐型林業フォーラムを開催します！

国県町道上に張り出している樹木等の伐採についてのお願い
　毎年８月は「道路ふれあい月間」です。道路を安全に利用していただくために、国県町道上に張り出している
樹木等の伐採について、ご理解とご協力をお願いいたします。
１．次のような状況にある土地の所有者の方は、樹木等のせん定をお願いいたします。
　⑴道路（車道・歩道）に樹木等が張り出している。
　⑵枯れ木、折れ木等による通行への障害がある（又はそのおそれがある）。
　⑶竹木等の繁茂による通行への障害がある（又はそのおそれがある）。
　※�道路に張り出した樹木の落枝等が原因で通行車両や歩行者に事故が発生した場合には、樹木の所有者が責任
を問われることがあります。

２．作業時は樹木からの転落防止等の安全対策及び通行車両・歩行者の安全確保に十分ご注意ください。
３．���緊急の場合は、道路通行の支障となる樹木等を予告なく伐採・撤去することがありますので、ご理解をお願
いいたします。

　なお、上記についてのお問合せは、国県道：秩父県土整備事務所、町道：長瀞町役場へご連絡ください。
　 問合せ 　建設課　建設担当　☎６６・３１１１　内線２４３、２４４　　　

秩父県土整備事務所　管理担当・道路相談担当　☎２２・３７１５
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お知らせ 下したため、要介護になる危険が高
い状態のことです。

日　時　９月１９日㈮
　　　　午後２時３０分～４時３０分
　　　　（開場午後２時）
場　所　秩父市歴史文化伝承館２階

ホール
内　容　ちちぶお茶のみ体操（通称：

茶トレ）・ロコモ予防に関す
る講話

講　師　渡會公治氏、宮原富士子氏
定　員　５０人（申込順・参加費無料）
持ち物　水分補給用の飲み物

※運動のできる服装でお越し
ください。

予　約　８月１９日㈫午前９時～９月
１２日㈮午後５時までに電話
でお申し込みください。

問合せ　秩父市地域医療対策課
　　　　☎２２・２２７９

令和７年度利子補給制度の
申請を受け付けます

利子補給制度とは・・・
　日本政策金融公庫（国民生活事業貸
付）を利用した方に、支払った利息の
一部を長瀞町が助成する制度です。
　今回の申請は、令和６年度に新規に
借り入れた方又、令和５年度以前の借
入に対し申請をされていない方です。
※この制度は納期到来分の町税を完納

していないと受けられません。
申請期間　８月１日㈮～２０日㈬
申込先・問合せ
　長瀞町商工会　☎６６・０２６８

『金融個別相談会』を開催します
　長瀞町商工会では㈱日本政策金融公
庫ご協力のもと、毎月第２木曜日に金
融個別相談会を開催致します。運転・
設備資金はもちろん、創業資金など事
業資金について日本政策金融公庫担当
者へ直接相談できる機会ですので、是
非ご活用下さい。
※予約制ですので、必ずお申込み下さい。
日　　時　毎月第２木曜日
　　　　　午前１０時～午後３時
　　　　　(相談時間：各回１時間程度)
場　　所　長瀞町商工会
対　　象　町内事業者・創業予定の方
相 談 料　無料
申込期限　各回開催の１週間前まで
申込先・問合せ
　長瀞町商工会　☎６６・０２６８

秩父地区警察友の会創設50周年
記念コンサート

日　　時　 ９月２７日㈯午後２時～
（開場　午後１時）

会　　場　 秩父宮記念市民会館　大ホール 
「フォレスタ」

入 場 料　無料（入場券が必要です）
入 場 券　９月１日㈪より配布開始
配布場所　長瀞町商工会
　　　　　☎６６・０２６８
　　　　　 （土・日・祝日除く、定員

になり次第配布終了）
定　　員　５００名（先着順）
出　　演　 埼玉県警察音楽隊、カラー

ガード隊
主　　催　秩父地区警察友の会
問 合 せ　秩父警察署
　　　　　☎２４・０１１０

建築物の耐震改修と
アスベスト対策

①	「建築物の耐震診断・耐震改修に関
する補助制度について」

　埼玉県では昭和５６年以前に建築確
認を受けて建築された建築物のうち、
病院や店舗など多数の方が利用する 
一定規模以上の建築物に対して、耐震
診断、耐震補強設計及び耐震改修工事
等の費用の一部を補助しています。
　詳細については、埼玉県建築安全課
までご連絡ください。
②	「建築物のアスベスト対策に関する
補助制度について」

　埼玉県では、民間建築物のアスベス
ト対策として、アスベスト含有のおそ
れがある吹付け材の含有調査及び吹付
けアスベストの除去工事に対する費用
の補助をしています。詳細については
埼玉県建築安全課までご連絡ください。
問合せ　県建築安全課
　　　　☎０４８・８３０・５５２７

令和９基準年度固定資産税評価替え
に伴う現地調査の実施について

　令和９年度固定資産税評価替えに向
け、町内全域の現地調査を実施します。
町から委託を受けた業者が、町内の現
地調査を行いますので、ご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。
　また、本業務に従事する調査員につ
きましては、町の発行した身分証明書
を携帯して現地調査を行っています。
業務委託名
　 固定資産税基礎資料作成業務委託
委託業者　株式会社パスコ
調査期間　 ８月１日㈮～令和８年３月

２７日㈮
問 合 せ
　税務会計課　課税（資産税）担当
　☎６６・３１１１　内線１１３

自衛官等募集
●航空学生（海・空パイロット養成）
受付期間　８月２９日㈮まで
試験期日　９月２０日㈯
　　　　　（２次・３次試験有り）　
応募資格　海：１８歳以上２３歳未満

の男女
　　　　　空：１８歳以上２４歳未満

の男女
●自衛官候補生（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて受付中　　
募集資格　１８歳以上３３歳未満の者
※令和８年４月１日までに１８歳にな

る１７歳含む
※３２歳の者は、一部制限有り
※詳細はお問い合わせください。
問合せ
自衛隊秩父地域事務所　満木
☎０８０・３４３１・０６３５

看護師再就業技術講習会
　県内に在住する未就業の看護師等で、
就業希望者のうちブランクが長く技術
面に不安がある方を対象に、看護師に
必要な知識・技術について学びなおし、
職場復帰につなげるための講習会を開
催します。
開催日時　９月１６日㈫
会　　場　秩父市立病院
申込方法　 埼玉県ナースセンターに 

お電話ください。
　　　　　（☎０４８・６２０・７３３７）
主　　催　埼玉県、埼玉県看護協会
問 合 せ　秩父市立病院　管理課
　　　　　☎２３・０６１１

シラコバト基金への寄附のお願い
　埼玉県は、シラコバト基金への寄附金
をＮＰＯ法人等が行う地域福祉活動への
支援、ボランティア活動への支援、障害
のある人の生活をサポートする事業への
支援に役立てています。シラコバト基金
への寄附にご協力をお願いします。
問合せ　県福祉政策課
　　　　☎０４８・８３０・３２２３

初めての方を対象に
茶トレ講習会を開催します

　ちちぶ医療協議会では、ロコモティ
ブシンドローム（運動器症候群）の予
防に取り組んでいます。ロコモ予防に
興味のある方は、ぜひご参加ください。
参加者にはヨガマットをプレゼント！
※ロコモとは、運動器（骨・筋肉・神

経など）の障害により運動能力が低
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　国民年金の保険料を納めるときは口座振替やクレジットカード納付を利用すると、保険料を納めに行く手
間が省けるだけでなく、納め忘れが防げます。また、一定期間の保険料をまとめて前納することで、割引が
適用されます。

【保険料の前納】
　早割（当月末振替）、６ヵ月前納、１年前納、２年前納、２年前納（４月開始）があります。前納を選択
した場合は、初回振替日によって割引対象期間が異なりますのでご注意ください。

【手続き方法】
　口座振替の申込みは「国民年金保険料口座振替納付申出書」にご記入のうえ、年金事務所又は金融機関へ
ご提出ください。マイナポータルを利用した ｢ねんきんネット｣ からのお申し込みも可能です。
　クレジットカード納付の申込みは「国民年金保険料クレジットカード納付申出書」、｢同意書｣ にご記入の
うえ、年金事務所へご提出ください。

 問合せ 　秩父年金事務所　☎２７・６５６０ 　　　　　　　　　　　
日本年金機構ホームページ（https://www.nenkin.go.jp）　

国民年金保険料の納付は口座振替での前納・早割がお得です！

８月の納期
●町県民税
　■普通徴収（第２期分）
　■特別徴収（第３期分）※今月支給される年金から天引きされます。

●国民健康保険税
　■普通徴収（第２期分）
　■特別徴収（第３期分）※今月支給される年金から天引きされます。

●介護保険料
　■普通徴収（第２期分）
　■特別徴収（第３期分）※今月支給される年金から天引きされます。

●後期高齢者医療保険料
　■普通徴収（第２期分）
　■特別徴収（第３期分）※今月支給される年金から天引きされます。

納期限は９月１日㈪です。口座振替の場合は８月２６日㈫が振替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認ください。
　　　 問合せ 　役場　☎６６・３１１１

町県民税　税務会計課　課税担当　内線１１５　　　国民健康保険税　税務会計課　課税担当　内線１１６
介護保険料　福祉介護課　介護包括ケア担当　内線１４３　　後期高齢者医療保険料　町民課　給付担当　内線１２３

333333333333マイナ保険証を利用しませんか？
　マイナ保険証とは、マイナンバーカードに健康保険証を登録することで健康保険証として利用できるマイナ
ンバーカードのことです。
　マイナ保険証を利用すると、以下のメリットがあります。
❶データに基づくより良い医療が受けられる
　過去に処方されたお薬や健診結果等が見られるようになるため、身体の状態や他の病気を推測して治療に
役立てることができます。また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。
❷手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除される
　限度額認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超える支払が免除されます。
❸マイナポータルで確定申告時に医療費控除が簡単にできる
　医療費の領収証を管理・保管しなくてもマイナポータルで医療費通知情報の管理が可能となり、マイナポ
ータルとe-Taxを連携することで、データを自動入力できます。

《マイナンバーカードを健康保険証として利用登録する方法》
　　・医療機関・薬局の窓口等にある「顔認証付きカードリーダー」で行う
　　・「マイナポータル」から行う（パソコン・スマートフォン）
　　・「セブン銀行ATM」から行う
　　※ マイナンバーカードをお持ちでない方には「資格確認書」が交付され、 

引き続き医療を受けることができます。
《マイナンバーカードをお持ちでない方はマイナンバーカードを取得》
　以下の方法で申請ができます。
　　・オンライン申請（パソコンまたはスマートフォンから）
　　・証明写真機
　　・郵便
　詳しくは、下記担当までお問い合わせください。
　また、上記のお手続きは、役場でもできますので、ご希望の方はご相談ください。

 問合せ 　【マイナ保険証】　町民課　給付担当　☎６６・３１１１　内線１２５
　　　　　【カ ー ド 申 請】　町民課　住民担当　☎６６・３１１１　内線１２６
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人のうごき 令和７年７月１日現在（前月比）
６月中の届出

人　口 ６，２８０人（－１4） 世帯数 ２，８4９戸（－　3）

男 ３，１０4人（－　８） 転　入 ８人

女 ３，１７６人（－ ６） 転　出 １８人

出　生 ０人（男０人・女０人） 死　亡 4人（男２人・女２人）
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◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診ください。　※急遽、変更がある場合があります。

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前９時～午後５時
受付終了時間：午後４時30分

８月３日 大谷津医院（内・小）　　　　　　秩父市阿保町　☎２２・６３２９ 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・０６１１

休日診療所（内・小）
秩父市熊木町　☎２３・８5６１
※ 時間が変更になる場合

があります。

８月１０日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎７5・２３３２ 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・０６１１
８月１１日 石塚クリニック（内・呼）　　　　秩父市大野原　☎２２・６１２２ 皆野病院　　　皆野町　☎６２・６３００
８月１７日 健生堂医院（内）　　　　　　　　秩父市東町　☎２２・０２７０ 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・０６１１
８月２4日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎７5・２３３２ 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・０６１１
８月３１日 あらいクリニック（小・内）　　　秩父市本町　☎２5・２７１１ 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・０６１１
９月７日 金子医院（内）　　　　　　　　　皆野町　　☎６２・００３９ 秩父市立病院　秩父市桜木町　☎２３・０６１１

※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後6時以降からは電話で確認の上、受診してください。

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後６時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。 ２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療
機関の案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が
医療機関を受診すべきかどうかなどアドバイ
スしますので、判断に迷ったときはお気軽に
お電話ください。
※ ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話

の場合
　☎＃７１１９（シャープ ７１１９番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎０4８・８２4・4１９９

月曜日 皆野病院　　　　　皆野町　☎６２・６３００ あらいクリニック　秩父市本町　☎２5・２７１１
火曜日 秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・０６１１ 秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・０６１１
水曜日 皆野病院　　　　　皆野町　☎６２・６３００ 皆野病院　　　　　皆野町　☎６２・６３００
木曜日 秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・０６１１ 秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・０６１１
金曜日 秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・０６１１ 秩父市立病院　　　秩父市桜木町　☎２３・０６１１
土曜日 皆野病院　　　　　皆野町　☎６２・６３００

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。
〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます。
※受診する場合は、電話してからご来院ください。

　８月はパートナークラブ・ひまわりクラブ
の皆様の作品を展示しています。２９日㈮ま
で展示しておりますので、ぜひご覧ください。

今月の町民ギャラリー （役場１階ホール）

秩父郡市医師会ＨＰ▶

◆休日在宅歯科当番医◆
　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して、当番歯科医療機関で歯科診療

（応急処置）を実施します。
診療時間：午前10時～午後１時

８月１１日㈪ 皆野歯科医院　　　皆 野 町　☎６２・３5９７
事前に当番歯科医療機関に電話してから受診してください｡
診療費用は通常の保険診療となりますので､ 保険証等をご持
参ください。

防災行政無線の放送内容を電話で確認できます
☎0800・800・6680

（通話料無料）

防災行政無線の放送が聞き取りにくいご家庭を対象に、戸別受
信機を無償貸与しています。

	問合せ	　総務課　自治振興担当　☎６６・３１１１　内線２１２

人権標語
認め合おう
� 個人の意見　笑顔の輪
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子育て支援事業レポート

　７月１０日（木）に対象月に生まれた未就学のお子さんを対象に「おたんじょうび会」を開催しました。保健
師の講話や写真撮影、ながとろブレーメンの演奏などみなさんでお子さんの誕生をお祝いしました。
　♪今回参加したお子さんの写真とママからのメッセージを添えてご紹介します♪

 問合せ 　健康こども課　子育て支援担当　☎６６・３１１１　内線１３５

 おたんじょうび会を開催しました 

　令和８年長瀞町二十歳の集い開催に向け、式の企画運営を行う実行委員を募集します。実行委員として、
式典の企画運営に参加してみませんか。
対 象 者：平成１７年４月２日から平成１８年４月１日生まれの町内在住又は出身者
募集人数：６名程度（男女各３名程度）
式典当日：令和８年１月１１日㈰
募集期間：８月１日㈮～９月１日㈪
活動内容：長瀞町二十歳の集いの企画運営実行委員会を９月～１２月に実施（３回程度）
申 込 み：電話又はメールにて下記事項をお伝えください。
　　　　　①氏名　②連絡先（電話番号及びメールアドレス）
　　　　　※メールの場合は、件名を「長瀞町二十歳の集い実行委員希望」としてください。
　　　　　※実行委員会は、Zoomでの開催となります。

	問合せ	　教育委員会　生涯学習担当（長瀞町中央公民館内）　☎６６・１８００
Ｈkyoiku@town.nagatoro.saitama.jp

長瀞町二
は た ち

十歳の集
つ ど

い実行委員の募集

　町では、行政サービスや町全体のデジタルトランスフォーメーション（DX）を進めるため、
町民の皆様が普段どのようにデジタル機器やインターネットを使っているか、また、町の
デジタル化についてどのような期待や不安があるかを知るため、アンケート調査を実施し
ます。右の二次元コードからご回答をお願いします。
　なお、二次元コードからの回答が難しい場合は、紙の回答用紙を役場１階、中央公民館、
ふれ愛ベースに設置しています。ご記入後、備え付けの提案箱に投函してください。

長瀞町デジタル化に関するアンケートにご協力ください

よこたつむぎちゃん
元気に大きくなってね。
お兄ちゃんと仲良くね。

うのあおばくん
　２歳のおたんじょうびおめでとう‼

これからもあおちゃんらしくスクスク育ってね

あらいはるとくん
　元気で過ごしてね‼

なかうねそらちゃん
パパにそっくり！

この顔にピンときたら…?!

やまぐちあおばくん
たくさん食べて元気に
大きくなってね！　　

たじまあいなちゃん
これからも元気いっぱい
すくすく育ってね♡
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