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第３４回埼玉県スポーツ少年団空手道北ブロック交流大会

元気モリモリ大会を実施しました！

　行田市総合体育館にて第３４回埼玉県スポーツ少年団空手道北ブロック交流大会が開催されました。長瀞
町空手道スポーツ少年団からも多くの選手が参加し好成績を収めました。 【５月１８日】
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　元気モリモリ体操の参加者が一堂に会する「元気モリモリ大会」が、中央公民館で行われました。普
段は別の場所で元気モリモリ体操を行っている参加者同士が交流を深め、終始楽しい雰囲気で行われま
した。 【６月６日】

【内容】
　①「運動で健康寿命を延ばそう」
　　埼玉県立循環器・呼吸器病センター　理学療法士　鹿倉先生
　②「出張！歌の教室」
　　るるるみゅ～じっく　髙橋先生、富田先生

みんなで朝活！　～元気モリモリ体操で健康運動習慣～
　 朝の時間を利用して、運動しませんか?予約不要！途中参加・途中退席OK！です。
　気軽にご利用ください。
　　日程： ８月８日㈮、８月２９日㈮、９月１２日㈮、９月２６日㈮、１０月１０日㈮、１０月２４日㈮
　　時間：午前９時１５分～１０時３０分　　場所：多世代ふれ愛ベース長瀞

	問合せ	　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

　長瀞町空手道スポーツ少年団では団員を募集し
ています。
	問合せ	　大沢貴之　☎０９０・２３３３・１９４４

「人権の花」運動
　人権の花運動は、子ども達が協力して花を育てる
ことにより、思いやりの心を育み、命の大切さや人
権尊重についての理解を深めることを目的として実
施しています。
　今年度も、長瀞第一小学校を人権擁護委員さんが
訪問し、児童へマリーゴールドの苗を手渡しました。
この後、児童達の手により、花をプランターに植え
替え、花の季節が終わるまで友達と協力して水やり
などの活動に取り組んでいきます。 【７月２日】


