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株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

令和7年3月発行

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

制作

発行
長瀞町／株式会社サイネックス

　「長瀞町 暮らしの便利帳」は、長瀞町にお住まいの皆
さんへ、町の行政情報をお届けするとともに、地域企業
の発展につなげることを目的として発行しました。
　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源とし
てご利用いただけるよう、官民協働事業として長瀞町と
株式会社サイネックスとの共同発行としました。
　「長瀞町 暮らしの便利帳」は、地域の各団体および事
業者の皆さんのご協力により、行政機関への設置はもと
より、長瀞町の全世帯へ無償配布することができまし
た。あらためて心より厚くお礼申しあげます。

■「長瀞町 暮らしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和7
年1月現在の情報を掲載しています。社会情勢の変動
等により内容が変更される場合がありますので、あら
かじめご了承ください。行政情報の内容・手続き等で
不明な場合は、各担当課までお問い合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報とし
てご活用ください。広告内容については株式会社サイ
ネックスにお尋ねください。

広告販売

株式会社サイネックス　埼玉支店
〒330-8541 埼玉県さいたま市大宮区土手町1-49-8

TEL.048-643-7120
※掲載している広告は、令和7年1月31日現在の情報です。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

サイネックスHP長瀞町HP
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　この度、2025年度（令和7年度）版「長瀞町 暮らしの便利帳」を発

行する運びとなりました。

　本書は、長瀞町の行政サービスをお知らせするために、長瀞町と

株式会社サイネックスとの官民協働事業として実施し、有料広告

を掲載することで町の費用負担を伴わずに発行することができま

した。

　町民の皆様のくらしに関わりの深い情報をご案内しております

ので、さまざまな場面でご利用いただければ幸いです。

　現在長瀞町では、“人も社会も自然もすべてが健康で、はつらつ

としているまち”「はつらつ長瀞」を町の将来像に掲げて、さまざま

な施策や事業を総合的かつ計画的に進めております。定住人口の

減少、少子化、高齢化などの課題に対しては、「町民の町民による町

民のための政治」を基本理念として、女性の持つきめ細かな目線

で、一歩一歩着実に前進するよう町政を運営し、町民の皆様と共

に、長瀞町民であることを誇れるまちづくりを進めて参ります。

　結びに本書の発行にあたり、広告掲載にご理解ご協力いただき

ました企業、団体、商店などの皆様に深く感謝申し上げます。

長瀞町暮らしの便利帳

発行によせて
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

長瀞町暮らしの便利帳
▼ �発行によせて�� ������ 1

▼ Contents���������� 2

長瀞町ガイド 4

▼ �長瀞町のプロフィール�� �� 4

▼ �地球と暮らす長瀞町�� ��� 6

▼ �長瀞町の祭り・イベント���� 8

▼ �長瀞町の歴史・文化������ 9

▼ �長瀞町の花・風景�������10

▼ �移住・定住支援��������11

▼ �医療機関リスト�� �����12

▼ �長瀞町商工会�� ������12

▼ �一般社団法人�長瀞町観光協会 12

施設案内 14

▼ �長瀞町役場�� �������14

町庁舎の案内 15

▼ �庁舎案内図�� �������15

▼ �窓口業務のご案内�� ����16

届出・証明 17
▼ �窓口での本人確認のお願い� 17

▼ �戸籍の届出�� �������17

▼ �住民登録に関する届出�� ��17

▼ �印鑑登録�� ��������18

▼ �証明手数料�� �������18

▼ �マイナンバーカード�� ���18

▼秩父地域パスポートセンター 18

税金 19

▼ �町税�� ����������19

▼ �町税等の納期�� ������19

▼ �町税等の納付方法�� ����20

▼ �税務証明書（主なもの）�� ��20

年金 21

▼ �国民年金�� ��������21

▼ �国民年金の届出�� �����21

▼ �国民年金からの給付�� ���21

防災・緊急 22

▼ �防災行政無線�� ������22

▼防災行政無線戸別受信機の
　無償貸与�� ��������22

▼ �指定避難所�� �������22
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

長瀞町暮らしの便利帳
▼ �ながとろ安心・安全メール ��23

▼ �安心・安全メール（火災情報） �23

国民健康保険 24

▼ �国民健康保険 � ������24

▼ �国民健康保険の届出 � ���24

▼ �国民健康保険で
　受けられる給付 � �����24

後期高齢者医療/
介護保険 25

▼ �後期高齢者医療 � �����25

▼ �後期高齢者医療の届出 � ��25

▼ �後期高齢者医療で
　受けられる給付 � �����25

▼ �介護保険 � ��������26

健康づくり 27

▼ �成人保健・介護予防事業 ���27

▼ �各種健（検）診 � ������28

▼ �（特定）健康診査・
　人間ドック補助等 � ����28

▼ �予防接種 � ��������28

高齢者福祉/
障がい者福祉 29

▼ �高齢者福祉 � �������29

▼ �地域包括支援センター � ��29

▼ �成年後見センター � ����29

▼ �社会福祉法人
　長瀞町社会福祉協議会 � ��29

▼ �障がい者福祉 � ������30

▼ �福祉サービス等 � �����30

▼ �生活困窮者自立支援制度 � �31

▼ �虐待の種類と発見のサイン � 31

子育て 32

▼ �妊娠がわかったら � ����32

▼ �赤ちゃんが産まれたら � ��32

▼ �子育て中 � ��������33

暮らしの案内 34

▼ �ごみの出し方 � ������34

▼ �犬の登録 � ��������34

▼ �下水道・浄化槽 �������34

▼ �上水道 � ���������35

▼ �相談 � ����������35

生活ガイド

▼ �生活マップ � �������36

▼ �リフォームの基礎知識 � ��38

▼ �知っておきたい葬儀編 � ��40
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花は「さくら」、木は「もみじ」・鳥は「せきれい」です。
制定年月日は、昭和57年11月1日です。

　長瀞町は埼玉県の西北部、秩父山系の関門に位置し、町

の中央を縦貫して流れる荒川の両岸に細長く開けた町です。

　長瀞町の総面積は30.43平方キロメートルありますが、そ

のうち約60％が山林で占められています。また、四方を宝登

山（標高497.1メートル）、不動山（標高549.2メートル）、陣

見山（標高531.0メートル）、釜伏山（標高538.6メートル）と

いった山々に囲まれ、これらの山を源とする沢は、それぞれ

荒川に流入しています。

　長瀞町は町の全域が、県立長瀞玉淀自然公園区域に指定

されています。特に上長瀞から高砂橋に至る荒川の両岸は、

国の名勝及び天然記念物「長瀞」の指定地域であり、なかで

も広大な岩石段丘からなる「岩畳」は、多くの観光客や学生

たちが訪れる場所として、親しまれています。

　長瀞町は、昭和47年11月1日の町名変更によって発足し

た、名勝及び天然記念物『長瀞』を象徴した町です。

　古くは農業を中心として発展した町でしたが、明治44年

に秩父鉄道が開通すると、秩父の表玄関として商業・工業

が発展するのにあわせ、観光客の大幅な増加によって観光

地として有名になりました。

　その昔、荒川を境として東が忍領（おしりょう）、西が御料

所でしたが徳川時代となってから幾多の変遷を経たのち、

明治元年岩鼻（いわはな）県、明治4年群馬県、明治4年入

間県、明治6年熊谷県となり、明治9年埼玉県に併合されま

した。

　明治22年町村制が施行となり、本野上村・中野上村・藤

谷淵村が野上村に、野上下郷・矢那瀬村が樋口村に、岩田

村・井戸村・下田野（しもたの）村・金尾村・風布（ふうぷ）村

が白鳥（しらとり）村になりました。

　その後野上村が、昭和15年2月15日に町制を施行し、さ

らに昭和18年9月8日、野上町と樋口村、白鳥村の一部が合

併して、新しい野上町が誕生しました。

　そして、昭和47年11月1日名称を「長瀞町」と変更して、

現在にいたっています。

長瀞町では、令和6年3月に公式マスコットキャラ
クター「とろにゃん」が誕生しました。
　「とろにゃん」は、川下りの船頭をモチーフとしてお
り、かき氷をイメージした笠の部分には、桜やロウバ
イがデザインされているほか、瞳やはっぴには、荒川
の流れや長瀞町の山並みが表現されています。

町章は、町名のカタカナ標記の頭文
字「ナ」を図案化したものです。
制定年月日は、昭和47年11月1日
です。

町の花

「さくら」

町の木

「もみじ」

町の鳥

「せきれい」

人口 6,367人
男 3,147人 女 3,220人
世帯数 2,862世帯

令和7年1月1日現在

※人口・世帯数には外国人を含む

町 章

町の花・木・鳥

町章

シンボルマークは、町名のカタカナ
表記の頭文字「ナ」に、人も社会も
自然もすべてがはつらつとしている
イメージを加えて、図案化されたも
のです。

シンボルマーク
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花は「さくら」、木は「もみじ」・鳥は「せきれい」です。
制定年月日は、昭和57年11月1日です。

　長瀞町は埼玉県の西北部、秩父山系の関門に位置し、町

の中央を縦貫して流れる荒川の両岸に細長く開けた町です。

　長瀞町の総面積は30.43平方キロメートルありますが、そ

のうち約60％が山林で占められています。また、四方を宝登

山（標高497.1メートル）、不動山（標高549.2メートル）、陣

見山（標高531.0メートル）、釜伏山（標高538.6メートル）と

いった山々に囲まれ、これらの山を源とする沢は、それぞれ

荒川に流入しています。

　長瀞町は町の全域が、県立長瀞玉淀自然公園区域に指定

されています。特に上長瀞から高砂橋に至る荒川の両岸は、

国の名勝及び天然記念物「長瀞」の指定地域であり、なかで

も広大な岩石段丘からなる「岩畳」は、多くの観光客や学生

たちが訪れる場所として、親しまれています。

　長瀞町は、昭和47年11月1日の町名変更によって発足し

た、名勝及び天然記念物『長瀞』を象徴した町です。

　古くは農業を中心として発展した町でしたが、明治44年

に秩父鉄道が開通すると、秩父の表玄関として商業・工業

が発展するのにあわせ、観光客の大幅な増加によって観光

地として有名になりました。

　その昔、荒川を境として東が忍領（おしりょう）、西が御料

所でしたが徳川時代となってから幾多の変遷を経たのち、

明治元年岩鼻（いわはな）県、明治4年群馬県、明治4年入

間県、明治6年熊谷県となり、明治9年埼玉県に併合されま

した。

　明治22年町村制が施行となり、本野上村・中野上村・藤

谷淵村が野上村に、野上下郷・矢那瀬村が樋口村に、岩田

村・井戸村・下田野（しもたの）村・金尾村・風布（ふうぷ）村

が白鳥（しらとり）村になりました。

　その後野上村が、昭和15年2月15日に町制を施行し、さ

らに昭和18年9月8日、野上町と樋口村、白鳥村の一部が合

併して、新しい野上町が誕生しました。

　そして、昭和47年11月1日名称を「長瀞町」と変更して、

現在にいたっています。

長瀞町では、令和6年3月に公式マスコットキャラ
クター「とろにゃん」が誕生しました。
　「とろにゃん」は、川下りの船頭をモチーフとしてお
り、かき氷をイメージした笠の部分には、桜やロウバ
イがデザインされているほか、瞳やはっぴには、荒川
の流れや長瀞町の山並みが表現されています。

町章は、町名のカタカナ標記の頭文
字「ナ」を図案化したものです。
制定年月日は、昭和47年11月1日
です。
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地
球
と
暮
ら
す
長
　
町

名勝及び天然記念物「長瀞」

岩畳

虎岩

ポットホール

指定日　大正13年12月9日

　長瀞は、岩石や木々、そして荒川の清流が織りなす、特有の美し
さを持つことから、国の名勝に指定されており、関東を代表する
景勝の地です。
　同時に、長瀞で観察できる様々な岩石や鉱物、地質構造が、学術
的価値を持つことから、国の天然記念物にも指定されており、「地
質学の宝庫」と呼ばれています。また、地下深くでできた変成岩
（片岩）を地表で観察できることから、地球内部をのぞくことにな
ぞらえて、「地球の窓」とも呼ばれています。
　さらに、秩父・長瀞地域は、明治時代から多くの地質学者が訪
れ、先駆的な研究が行われたことから、「日本地質学発祥の地」と
呼ばれています。

　名勝及び天然記念物「長瀞」は令和6年12月9日に国指定100周
年を迎えました。これを記念して、名勝及び天然記念物「長瀞」指
定100周年記念事業実行委員会等では、令和6年度を「100周年記
念年間」として、各種の記念事業を実施しました。

　隆起した結晶片岩が文字どおり畳を敷き
詰めたかの様に広がる長瀞の中心地。対岸
には秩父赤壁と呼ばれる絶壁や明神の滝が
あります。荒川は、岩畳付近で青く淀んだ瀞
（流れが緩やかなところ）となり美しさを増
します。この景色より、「長瀞」の地名が名づ
けられました。

　岩畳の上では、ポットホール（甌穴（おう
けつ））がいくつも見られます。ポットホー
ルは、川底の岩盤のくぼみに入り込んだ石
が、川の流れを受けて回転し、周囲の岩盤を
削り、円形の穴となったものです。岩畳の
ポットホールは、岩畳がまだ荒川の川底で
あったころの名残で、岩畳で最大のものは、
直径約2mもあります。

　県立自然の博物館の下の河原に、その名
の通り虎の毛皮を思わせるような縞模様の
岩があります。茶褐色のスティルプノメレ
ン片岩と白色の方解石・石英・長石とが折り
重なって縞模様を見せています。

Nagatoro
Town

Life 01
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地
球
と
暮
ら
す
長
　
町

名勝及び天然記念物「長瀞」

岩畳

虎岩

ポットホール

指定日　大正13年12月9日

　長瀞は、岩石や木々、そして荒川の清流が織りなす、特有の美し
さを持つことから、国の名勝に指定されており、関東を代表する
景勝の地です。
　同時に、長瀞で観察できる様々な岩石や鉱物、地質構造が、学術
的価値を持つことから、国の天然記念物にも指定されており、「地
質学の宝庫」と呼ばれています。また、地下深くでできた変成岩
（片岩）を地表で観察できることから、地球内部をのぞくことにな
ぞらえて、「地球の窓」とも呼ばれています。
　さらに、秩父・長瀞地域は、明治時代から多くの地質学者が訪
れ、先駆的な研究が行われたことから、「日本地質学発祥の地」と
呼ばれています。

　名勝及び天然記念物「長瀞」は令和6年12月9日に国指定100周
年を迎えました。これを記念して、名勝及び天然記念物「長瀞」指
定100周年記念事業実行委員会等では、令和6年度を「100周年記
念年間」として、各種の記念事業を実施しました。

　隆起した結晶片岩が文字どおり畳を敷き
詰めたかの様に広がる長瀞の中心地。対岸
には秩父赤壁と呼ばれる絶壁や明神の滝が
あります。荒川は、岩畳付近で青く淀んだ瀞
（流れが緩やかなところ）となり美しさを増
します。この景色より、「長瀞」の地名が名づ
けられました。

　岩畳の上では、ポットホール（甌穴（おう
けつ））がいくつも見られます。ポットホー
ルは、川底の岩盤のくぼみに入り込んだ石
が、川の流れを受けて回転し、周囲の岩盤を
削り、円形の穴となったものです。岩畳の
ポットホールは、岩畳がまだ荒川の川底で
あったころの名残で、岩畳で最大のものは、
直径約2mもあります。

　県立自然の博物館の下の河原に、その名
の通り虎の毛皮を思わせるような縞模様の
岩があります。茶褐色のスティルプノメレ
ン片岩と白色の方解石・石英・長石とが折り
重なって縞模様を見せています。
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　皇子日本武尊が勅命によって東国平定の時、遥拝しようと山頂に向っている折、巨犬が出てき
て道案内をしてくれました。その途中、東北方より猛火が燃えて来るのに出遇いましたが、巨犬が
猛然と火中に跳入り火を消し止めてくれたことから「火止山」の名が起きたといいます。また巨犬
は大山祇神の神犬であった事を知り、また防火守護のため火産霊神を拝し、その後山麓に社殿
を建て三神を鎮祭し、これが寳登山神社の起源であると伝えられています。

　秩父鉄道・野上駅から西の山に向い、国道
140号線を横切って10分位の所にあるお寺
で、秩父七福神（福禄寿）の一寺です。

　郷土資料館の常設展示では、パネル展示を中心に当町の歴史を大きく
「太古」～「古代」～「中世」～「近世・近代」と4つの時代に分けて、それぞれの
時代に沿って長瀞町の特色を見ていただけます。併設している「旧新井家住
宅」は江戸時代中期の建築と考えられ、秩父地方における当時の養蚕農家
の造りをよく留めており、国の重要文化財に指定されています。

春

桜4月上旬

5月下旬

　春になると町全体がサクラ色に染まります。北桜通り
(長瀞駅から高砂橋までの約4キロ)は、ソメイヨシノが一
斉に咲き誇り、見事な桜のトンネルを作ります。

A

夏

長瀞船玉まつり8月15日

　長瀞の夏の風物詩である船玉まつりは、荒川の水上安
全を願うお祭りです。河原に祭場を設け、祭典が行われ
る中、ちょうちんをつけた船「万灯船」が水上を行き交い、
灯篭流しや花火大会が開催されます。

C

ハナビシソウ(花の里長瀞)
　旧新井家住宅・郷土資料館の裏手、野土山のふもと、
10,000平方メートルの丘陵地帯一面に約100万本のハ
ナビシソウが咲き誇ります。

B

紅葉11月中旬～ 12月上旬

　荒川・岩畳対岸では秩父赤壁と呼ばれる絶壁から岩畳
周辺の木々が鮮やかに色づき、水面に映りこむ紅葉を楽
しむことができます。また、月の石もみじ公園や寶登山神
社も観光客に人気の紅葉スポットで、見頃にはライトアッ
プが行われます。

D

冬

初詣（宝登山神社）1月上旬

　日本武尊の伝説から火止（ほど）神社と呼ばれ、火防、災
難防けが御利益とされています。宝の山へ登るという縁起
の良い語呂から初詣は多くの参拝客で賑わっています。

F

消防団特別点検10月下旬

　放水演習のほか、部隊や機械器具の点検、消防操法大
会などが行われ、厳正な規律や日ごろ訓練した消防技術
について町長の点検を受けます。

E

二十歳の集い1月第2日曜日

　当年度に、二十歳を迎える方を祝福し、将来の町の担
い手への郷土愛を培います。二十歳の集い実行委員を中
心に、町主催の式典が開かれます。

G

ロウバイ（宝登山）12月下旬～2月下旬

　早春の陽光を浴び、透きとおるような淡い黄色の花を
咲かせます。花の少ない時期に厳しい寒さに耐えなが
ら、凛と咲く姿はとても美しいものです。

H
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B

C

D

E

F

G

H
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寳登山神社

郷土資料館・旧新井家住宅

0494-66-0084☎

総持寺

文化財は、長い歴史の中で生まれ、はぐくまれてきました。そして、今日まで守り伝えられてきた貴重な国民的
財産です。
このため国は、文化財保護法に基づき重要なものを国宝、重要文化財、史跡、名勝、天然記念物等として指定、
選定、登録しています。
現状変更や輸出などについて一定の制限を課す一方で、保存修理や防災施設の設置、史跡等の公有化等に対
し補助を行うことで文化財の保存を図っています。また、文化財の公開施設の整備に対し補助を行ったり、展
覧会などによる文化財の鑑賞機会の拡大を図ったりするなど文化財の活用のための措置も講じています。
さらに、国を代表する文化遺産の中から顕著な普遍的価値を有するものをユネスコに推薦し、世界文化遺産へ
の登録を推進しています。

文化庁HP「文化財」（https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/）の内容を引用・編集・加工して作成

文化財って？養
教

豆
の

識
知
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　皇子日本武尊が勅命によって東国平定の時、遥拝しようと山頂に向っている折、巨犬が出てき
て道案内をしてくれました。その途中、東北方より猛火が燃えて来るのに出遇いましたが、巨犬が
猛然と火中に跳入り火を消し止めてくれたことから「火止山」の名が起きたといいます。また巨犬
は大山祇神の神犬であった事を知り、また防火守護のため火産霊神を拝し、その後山麓に社殿
を建て三神を鎮祭し、これが寳登山神社の起源であると伝えられています。

　秩父鉄道・野上駅から西の山に向い、国道
140号線を横切って10分位の所にあるお寺
で、秩父七福神（福禄寿）の一寺です。

　郷土資料館の常設展示では、パネル展示を中心に当町の歴史を大きく
「太古」～「古代」～「中世」～「近世・近代」と4つの時代に分けて、それぞれの
時代に沿って長瀞町の特色を見ていただけます。併設している「旧新井家住
宅」は江戸時代中期の建築と考えられ、秩父地方における当時の養蚕農家
の造りをよく留めており、国の重要文化財に指定されています。

春

桜4月上旬

5月下旬

　春になると町全体がサクラ色に染まります。北桜通り
(長瀞駅から高砂橋までの約4キロ)は、ソメイヨシノが一
斉に咲き誇り、見事な桜のトンネルを作ります。

A

夏

長瀞船玉まつり8月15日

　長瀞の夏の風物詩である船玉まつりは、荒川の水上安
全を願うお祭りです。河原に祭場を設け、祭典が行われ
る中、ちょうちんをつけた船「万灯船」が水上を行き交い、
灯篭流しや花火大会が開催されます。

C

ハナビシソウ(花の里長瀞)
　旧新井家住宅・郷土資料館の裏手、野土山のふもと、
10,000平方メートルの丘陵地帯一面に約100万本のハ
ナビシソウが咲き誇ります。

B

紅葉11月中旬～ 12月上旬

　荒川・岩畳対岸では秩父赤壁と呼ばれる絶壁から岩畳
周辺の木々が鮮やかに色づき、水面に映りこむ紅葉を楽
しむことができます。また、月の石もみじ公園や寶登山神
社も観光客に人気の紅葉スポットで、見頃にはライトアッ
プが行われます。

D

冬

初詣（宝登山神社）1月上旬

　日本武尊の伝説から火止（ほど）神社と呼ばれ、火防、災
難防けが御利益とされています。宝の山へ登るという縁起
の良い語呂から初詣は多くの参拝客で賑わっています。

F

消防団特別点検10月下旬

　放水演習のほか、部隊や機械器具の点検、消防操法大
会などが行われ、厳正な規律や日ごろ訓練した消防技術
について町長の点検を受けます。

E

二十歳の集い1月第2日曜日

　当年度に、二十歳を迎える方を祝福し、将来の町の担
い手への郷土愛を培います。二十歳の集い実行委員を中
心に、町主催の式典が開かれます。

G

ロウバイ（宝登山）12月下旬～2月下旬

　早春の陽光を浴び、透きとおるような淡い黄色の花を
咲かせます。花の少ない時期に厳しい寒さに耐えなが
ら、凛と咲く姿はとても美しいものです。
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寳登山神社

郷土資料館・旧新井家住宅

0494-66-0084☎

総持寺

文化財は、長い歴史の中で生まれ、はぐくまれてきました。そして、今日まで守り伝えられてきた貴重な国民的
財産です。
このため国は、文化財保護法に基づき重要なものを国宝、重要文化財、史跡、名勝、天然記念物等として指定、
選定、登録しています。
現状変更や輸出などについて一定の制限を課す一方で、保存修理や防災施設の設置、史跡等の公有化等に対
し補助を行うことで文化財の保存を図っています。また、文化財の公開施設の整備に対し補助を行ったり、展
覧会などによる文化財の鑑賞機会の拡大を図ったりするなど文化財の活用のための措置も講じています。
さらに、国を代表する文化遺産の中から顕著な普遍的価値を有するものをユネスコに推薦し、世界文化遺産へ
の登録を推進しています。

文化庁HP「文化財」（https://www.bunka.go.jp/seisaku/bunkazai/）の内容を引用・編集・加工して作成
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4月上旬

4月中旬～下旬

桜

法善寺しだれ桜

通り抜けの桜

岩田桜

ハナビシソウ
花の里長瀞

　春になると町全体がサクラ色に染まります。北
桜通り（長瀞駅から高砂橋までの約4キロメート
ル）は約400本のソメイヨシノが一斉に咲き誇
り、見事な桜のトンネルを作ります。

紅葉

　荒川・岩畳対岸では、秩父赤壁と呼ばれる絶壁から岩畳
周辺の木々が鮮やかに色づき、水面に映り込む紅葉を楽
しむことができます。

　旧新井家住宅・郷土資料館の裏手、野土山の
梺、10,000平方メートルの丘陵地帯一面に約
100万本のハナビシソウが咲き誇ります。

5月下旬

ロウバイ

　早春の陽光を浴び、透きとおるような淡い黄色の花
を咲かせます。花の少ない時期に厳しい寒さに耐えな
がら、凛と咲く姿はとても美しいものです。

4月上旬～中旬

3月下旬～4月初め

11月上旬～11月下旬

12月下旬～2月下旬

春
Spring

冬
Winter

秋
Autumn

長
　
町
の
花
・
風
景

長瀞町マ
ップ

池袋まで
約90分

秩父まで
約25分

熊谷まで
約45分

関越道
花園ICまで
約20分

軽井沢まで
約90分

公園

医療機関

郵便局

国道
140
号線

秩父
鉄道

上長瀞駅

認定こども園

長瀞駅

野上駅

ふれ愛ベース

保育園

井戸地区
公園

蓬茉島
公園

はつらつパーク

本野上
地区公園

岩田地区公園

総合グラウンド

塚越グラウンド

中央公民館

町役場
保育園

中学校

第一小学校

買い物にも
困りません。

車で約15分圏内に5つのスー
パーがあります。ちょっと足
を伸ばせば都内や軽井沢に
も行けるので買い物には困
りません。

長瀞駅付近は観光地の賑わい
年間300万人もの観光客が、国の名勝
天然記念物「岩畳」や日本の桜百選にも
選ばれた桜並木や紅葉、川下りなどの
アクティビティを目的に訪れ、観光地
としての賑わいも。

町全体が自然公園！
自然がたくさん
町全域が自然公園に
指定されるほど自然
が豊か。都心から2時
間で、のんびりとした
時間が流れる田舎の
暮らしを体感するこ
とができます。

皆野町
方面

寄居町
方面

荒
川

移住・定住
支援

都心から近くて
便利！

長瀞町内に自宅を新築、新
築・中古住宅を購入する方
で、「りそな銀行ローン」の融
資対象条件を充足する方を
対象に、借入全期間にわたり
優遇金利を適用します。

ながとろの家　
はつらつ長瀞！！
住宅ローン

長瀞町内に新たに住宅の
取得を行う新婚世帯、子
育て世帯を対象に、住宅
取得に要した費用の一部
を助成します。（諸条件
あり）

定住促進住宅
取得補助事業

子育て支援や地域活性化のた
めに、住宅金融支援機構と長瀞
町が連携し、住宅取得に対する
「長瀞町定住促進事業住宅取得
奨励補助金」とセットで【フ
ラット３５】の借入金利を一定
期間引き下げる制度です。

【フラット３５】
子育て支援型・
地域活性化型
住宅ローン 長瀞町内で結婚生活

をスタートする新婚
世帯を支援するため、
住居費や引越費用な
ど、新生活を始めるた
めの費用の一部を最
大６０万円助成しま
す。（諸条件有）

結婚新生活の
支援！

　埼
玉
県
の
北
西
部
、秩
父
地
域
の
北
東
に
位
置
す
る
長
瀞
町
。長
瀞
町
は

町
全
域
が
自
然
公
園
に
指
定
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
自
然
豊
か
。
東
京
近
郊
で

の
ん
び
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
、「
都
心
か
ら
一
番
近
い

田
舎
町
」で
す
。

4つの理由長瀞への移住がおすすめ！な

始発電車も利用
できるから楽ちん！
約100分

1 美しい自然に囲まれた
暮らしを実現できる

2 支援制度が充実
しています

3
安心・安全なまち

4

長瀞町

東京駅
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Nagatoro
Town

Life 04

4月上旬

5月下旬

4月中旬～下旬

12月下旬～2月下旬

桜

法善寺しだれ桜 通り抜けの桜

岩田桜

ロウバイ

ハナビシソウ
花の里長瀞

　春になると町全体がサクラ色に染まります。北
桜通り（長瀞駅から高砂橋までの約4キロメート
ル）は約400本のソメイヨシノが一斉に咲き誇
り、見事な桜のトンネルを作ります。

紅葉

　荒川・岩畳対岸では、秩父赤壁と呼ばれる絶壁から岩畳
周辺の木々が鮮やかに色づき、水面に映り込む紅葉を楽
しむことができます。

　旧新井家住宅・郷土資料館の裏手、野土
山の梺、10,000平方メートルの丘陵地帯
一面に約100万本のハナビシソウが咲き
誇ります。

　早春の陽光を浴び、透きとおるような淡い黄色の花を咲か
せます。花の少ない時期に厳しい寒さに耐えながら、凛と咲
く姿はとても美しいものです。

4月上旬～中旬

3月下旬～4月初め

11月上旬～11月下旬

春
Spring

冬
Winter

秋
Autumn

長
　
町
の
花
・
風
景

長瀞町マ
ップ

池袋まで
約90分

秩父まで
約25分

熊谷まで
約45分

関越道
花園ICまで
約20分

軽井沢まで
約90分

公園

医療機関

郵便局

国道
140
号線

秩父
鉄道

上長瀞駅

認定こども園

長瀞駅

野上駅

ふれ愛ベース

保育園

井戸地区
公園

蓬茉島
公園

はつらつパーク

本野上
地区公園

岩田地区公園

総合グラウンド

塚越グラウンド

中央公民館

町役場
保育園

中学校

第一小学校

買い物にも
困りません。

車で約15分圏内に5つのスー
パーがあります。ちょっと足
を伸ばせば都内や軽井沢に
も行けるので買い物には困
りません。

長瀞駅付近は観光地の賑わい
年間300万人もの観光客が、国の名勝
天然記念物「岩畳」や日本の桜百選にも
選ばれた桜並木や紅葉、川下りなどの
アクティビティを目的に訪れ、観光地
としての賑わいも。

町全体が自然公園！
自然がたくさん
町全域が自然公園に
指定されるほど自然
が豊か。都心から2時
間で、のんびりとした
時間が流れる田舎の
暮らしを体感するこ
とができます。

皆野町
方面

寄居町
方面

荒
川

移住・定住
支援

都心から近くて
便利！

長瀞町内に自宅を新築、新
築・中古住宅を購入する方
で、「りそな銀行ローン」の融
資対象条件を充足する方を
対象に、借入全期間にわたり
優遇金利を適用します。

ながとろの家　
はつらつ長瀞！！
住宅ローン

長瀞町内に新たに住宅の
取得を行う新婚世帯、子
育て世帯を対象に、住宅
取得に要した費用の一部
を助成します。（諸条件
あり）

定住促進住宅
取得補助事業

子育て支援や地域活性化のた
めに、住宅金融支援機構と長瀞
町が連携し、住宅取得に対する
「長瀞町定住促進事業住宅取得
奨励補助金」とセットで【フ
ラット３５】の借入金利を一定
期間引き下げる制度です。

【フラット３５】
子育て支援型・
地域活性化型
住宅ローン 長瀞町内で結婚生活

をスタートする新婚
世帯を支援するため、
住居費や引越費用な
ど、新生活を始めるた
めの費用の一部を最
大６０万円助成しま
す。（諸条件有）

結婚新生活の
支援！

　埼
玉
県
の
北
西
部
、秩
父
地
域
の
北
東
に
位
置
す
る
長
瀞
町
。長
瀞
町
は

町
全
域
が
自
然
公
園
に
指
定
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
自
然
豊
か
。
東
京
近
郊
で

の
ん
び
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
、「
都
心
か
ら
一
番
近
い

田
舎
町
」で
す
。

4つの理由長瀞への移住がおすすめ！な

始発電車も利用
できるから楽ちん！
約100分

1 美しい自然に囲まれた
暮らしを実現できる

2 支援制度が充実
しています

3
安心・安全なまち

4

長瀞町

東京駅
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医療 機 関リスト

長 瀞 町商工会

　商工会は、地域の事業者がお互いの事業の発展や地域の発展のために総合的な活動を行うため、商工業者によって組織
された経済団体です。

長瀞町観光協会では、新規会員の入会をお待ちしております。まずは、事務局まで相談をお願いします。

日本政策金融公庫等の融資相談に応じています。商工
会の継続指導を受けている事業者は日本政策金融公
庫の無担保・無保証人・低金利な融資斡旋を受けるこ
とができます。

金融相談
　経営に関する相談に広く応じています。相談内容により
中小企業診断士等の専門家による指導を受けることができ
ます。
■創業、経営革新支援 ■エキスパートバンク指導　など

経営相談

商工会とは

●「長瀞町観光情報館」
　観光案内・レンタサイクル・レンタカー・とろにゃん　
　グッズの販売等
●「各種イベントの企画・運営・事務局業務」
　長瀞船玉まつり・月の石もみじ公園ライトアップ・長瀞
　アルプストレイルレース等
●「長瀞ロケーションサービス」
　テレビ番組撮影対応・観光用画像の提供・ドローン飛行
　の相談・コスプレ相談等

主な事業

商工会の事業活動

（令和7年1月1日現在）

一般社団法人 長瀞町観光協会

●「とろみんネット」（地域情報サイト）
　　長瀞皆野地域の情報を配信
●「北武蔵トラベル」
　　地域限定旅行会社・バスツアーの企画等

事務局
住所：〒369-1305
　　  長瀞町長瀞529-1（秩父鉄道長瀞駅前）
電話：0494-66-3311（代表）
Mail：guide@nagatoro.gr.jp

〒369-1304 長瀞町大字本野上189-6　Tel:0494-66-0268 Fax:0494-69-1030　E-mail：nagatoro@syokoukai.jp

名　称 所在地 電話番号
倉林医院 長瀞町大字長瀞1355-2 66-0387
長瀞医新クリニック 長瀞町大字岩田587 66-1000
南須原医院 長瀞町大字本野上174-3 66-2038
落合眼科医院 長瀞町大字本野上1083 66-3366

医療機関

名　称 所在地 電話番号
落合歯科医院 長瀞町大字本野上1083 66-0271
野上歯科医院 長瀞町大字本野上146-4 66-3418
おこのぎ歯科医院 長瀞町大字中野上379-1 69-0505

歯科医院

名　称 所在地 電話番号
のがみ薬局 長瀞町大字本野上1011-8 66-0967
ヨモダ薬局 長瀞町大字本野上144-1 66-0073
やよい薬局 長瀞町大字長瀞1356-1 66-4301
ウエルシア長瀞店 長瀞町大字長瀞329 69-2052

薬局
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医療 機 関リスト

長 瀞 町商工会

　商工会は、地域の事業者がお互いの事業の発展や地域の発展のために総合的な活動を行うため、商工業者によって組織
された経済団体です。

長瀞町観光協会では、新規会員の入会をお待ちしております。まずは、事務局まで相談をお願いします。

日本政策金融公庫等の融資相談に応じています。商工
会の継続指導を受けている事業者は日本政策金融公
庫の無担保・無保証人・低金利な融資斡旋を受けるこ
とができます。

金融相談
　経営に関する相談に広く応じています。相談内容により
中小企業診断士等の専門家による指導を受けることができ
ます。
■創業、経営革新支援 ■エキスパートバンク指導　など

経営相談

商工会とは

●「長瀞町観光情報館」
　観光案内・レンタサイクル・レンタカー・とろにゃん　
　グッズの販売等
●「各種イベントの企画・運営・事務局業務」
　長瀞船玉まつり・月の石もみじ公園ライトアップ・長瀞
　アルプストレイルレース等
●「長瀞ロケーションサービス」
　テレビ番組撮影対応・観光用画像の提供・ドローン飛行
　の相談・コスプレ相談等

主な事業

商工会の事業活動

（令和7年1月1日現在）

一般社団法人 長瀞町観光協会

●「とろみんネット」（地域情報サイト）
　　長瀞皆野地域の情報を配信
●「北武蔵トラベル」
　　地域限定旅行会社・バスツアーの企画等

事務局
住所：〒369-1305
　　  長瀞町長瀞529-1（秩父鉄道長瀞駅前）
電話：0494-66-3311（代表）
Mail：guide@nagatoro.gr.jp

〒369-1304 長瀞町本野上189-6　Tel:0494-66-0268 Fax:0494-69-1030　E-mail：nagatoro@syokoukai.jp
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長瀞町役場
　〒369-1392　長瀞町大字本野上1035-1
　 TEL 66-3111（代表）
　 FAX 66-0894
　 URL https://www.town.nagatoro.saitama.jp/
施設案内

課所 住所 電話 FAX
役場 長瀞町大字

本野上1035-1 66-3111（代） 66-0894

保健センター 長瀞町大字
本野上1021 66-0775

世代間交流支援センター
（ひのくち館）

長瀞町大字
野上下郷970-1

66-3111
(役場

福祉介護課)
高齢者障がい者
いきいきセンター
（いきいき館）

長瀞町大字
長瀞59 69-2880 66-2328

多世代ふれ愛ベース
長瀞

長瀞町大字
本野上136-11 26-5585 26-5585

長瀞町観光情報館
（観光案内所）

長瀞町大字
長瀞529-1 66-0307

中央公民館・
勤労青少年ホーム

長瀞町大字
野上下郷3312 66-1800 66-1564

郷土資料館・
旧新井家住宅

長瀞町大字
長瀞1164 66-0297

総合グラウンド 長瀞町大字
岩田1720-2

66-1800
(中央公民館) 66-1564

塚越グラウンド 長瀞町大字
野上下郷734

66-1800
(中央公民館) 66-1564

長瀞町学校給食
センター

長瀞町大字
野上下郷3316-1 66-1802 66-1802

秩父広域市町村圏
組合

秩父市
栃谷1477 23-2242 23-1236

秩父クリーンセンター
（可燃ごみ施設）

秩父市
栃谷1477 24-8050 22-7680

秩父環境衛生センター
（不燃ごみ施設）

秩父市
山田1100 23-8921 23-8928

秩父斎場 秩父市
大宮5361-2 23-1678 23-1689

秩父広域水道
お客様センター

秩父市
別所538 25-5221 23-6444

秩父広域市町村圏組合
水道局皆野・長瀞事務所

皆野町大字
皆野２８３ 62-0554 62-1355

皆野・長瀞下水道組合 長瀞町大字
中野上234-1 66-0747 66-0746

渓流園
（し尿処理施設）

皆野町大字
大渕201 62-0650 62-3447

学校
長瀞町立
長瀞第一小学校

長瀞町大字
本野上600-1 66-0006 66-3938

長瀞町立
長瀞中学校

長瀞町大字
本野上1035-1 66-0027 66-0665

放課後
児童
クラブ

長瀞一小
放課後児童
クラブ室

長瀞町大字
本野上600-1

66-3111
（役場

健康こども課）
たけのこ
学童クラブ

長瀞町大字
本野上499-1 66-0385

警察
秩父警察署 秩父市

上宮地町29-2 24-0110
秩父警察署
長瀞交番

長瀞町大字
本野上678-1 66-0039

消防
秩父
消防本部

秩父市
下宮地町10-25 21-0119 21-0125

秩父消防署
北分署

皆野町大字
皆野2885-2 62-7119 62-0256

課所 住所 電話 FAX

保育園・
認定
こども園

認定こども園
長瀞幼稚園

長瀞町大字
長瀞1414-2 66-0356

高砂保育園 長瀞町大字
本野上208 66-0287

たけのこ
保育園

長瀞町大字
本野上499-1 66-0383

公園

はつらつパーク
（長瀞地区公園）

長瀞町大字
長瀞834

66-3111
（役場建設課）

井戸地区
公園

長瀞町大字
井戸640-1

66-3111
（役場建設課）

岩田地区
公園

長瀞町大字
岩田734-1

66-3111
（役場建設課）

蓬莱島公園 長瀞町大字
井戸772-10

66-3111
（役場建設課）

本野上地区
公園

長瀞町大字
本野上343-8

66-3111
（役場

健康こども課）

交通

秩父鉄道
上長瀞駅

長瀞町大字
長瀞1524-1 66-0148

秩父鉄道
長瀞駅

長瀞町大字
長瀞529-2 66-0002

秩父鉄道
野上駅

長瀞町大字
本野上272-2 66-0346

秩父鉄道
樋口駅

長瀞町大字
野上下郷939-4 66-0340

郵便局
長瀞郵便局 長瀞町大字

本野上298-1 66-1101
長瀞駅前
郵便局

長瀞町大字
長瀞546-1 66-0342

その他

ながとろペット
クリニック

長瀞町大字
長瀞1036-5 26-7769

長瀞町
商工会

長瀞町大字
本野上189-6 66-0268 69-1030

（一社）長瀞町
観光協会

長瀞町大字
長瀞529-1 66-3311 66-0308

（福）長瀞町
社会福祉協議会

長瀞町大字
本野上1021 66-1139 66-3725

（公社）長瀞町
シルバー人材
センター

長瀞町大字
岩田1720-2 66-0948 66-4555

ながとろ苑 長瀞町大字
野上下郷428 69-2055 66-0188

埼玉県立
自然の博物館

長瀞町大字
長瀞1417-1 66-0404 69-1002

埼玉県立長瀞
げんきプラザ

長瀞町大字
井戸367 66-0177 66-0106

埼玉県
長瀞射撃場

長瀞町大字
野上下郷3295-1 66-1111 66-1112

埼玉運輸支局
熊谷自動車検査
登録事務所

熊谷市御稜ケ原
701-4

050-5540-
1662

軽自動車検査
協会埼玉事務所
熊谷支所

熊谷市大字
折之口1993

048-574-
1662

郵便番号一覧
郵便番号 地域

369-1301 長瀞町大字矢那瀬
369-1302 長瀞町大字野上下郷
369-1303 長瀞町大字中野上
369-1304 長瀞町大字本野上
369-1305 長瀞町大字長瀞
369-1311 長瀞町大字岩田
369-1312 長瀞町大字井戸
369-1313 長瀞町大字風布

施設案内
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庁舎案内図

町庁舎の案内

町民ホール

出入口

町民課

キッズ
コーナー

税務会計課

税務会計課

健康こども課 福祉介護課

会議室

●1F

副町長室

町長室 応接室

総務課 企画財政課 建設課産業観光課

町民ホール上部吹抜

●2F

UP DN

委員会室（2） 委員会室（1）

議場

議会事務局正副議長室
議員控室

全員協議会室

●4F

教育長室 教育委員会

DN UP

小会議室2 小会議室1

大会議室

給湯室

●3F
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　役場の業務時間は、土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除き午前8時30分から午後5時15分
までとなっていますが、業務時間外であっても役場を開庁し、一部の業務を行っております。

●日曜開庁
　毎月最終日曜日　午前9時～正午、午後1時～午後5時
※�ただし、年末年始（12月29日～1月3日）や庁舎の保守・管理など閉庁を必要とする日を除きます。
取扱業務

窓口業務のご案内

税務会計課 納税、諸証明の交付

町民課 住民票の写し・印鑑登録証明等の交付、全部・個人事項証明（戸籍謄抄本）等の交付
※�住民票、戸籍証明書の広域交付はできません。

●各課の主な業務
課名 主な業務

総務課 庶務、人事、コミュニティ、交通安全、人権・同和対策、女性政策、消防、防災、選挙管理委員会、公平委員会
企画財政課 企画、統計、情報政策、広報、移住定住政策、予算、財産管理、庁舎管理、入札

税務会計課 町税の徴収・相談・諸証明、町民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税、固定資産評価審査委員会、
町費の出納

町民課 戸籍、住民記録、印鑑登録、国民年金、国民健康保険、各種医療費、後期高齢者医療、環境衛生、公害、
犬の登録、ごみ、浄化槽、自然公園

福祉介護課 社会福祉、障害者福祉、生活保護、民生委員・児童委員、介護保険全般、高齢者総合相談、
地域包括支援センター

健康こども課 各種健（検）診、予防接種、母子保健、献血、健康増進、感染症予防等、子育て支援、児童手当
産業観光課 観光振興、農林水産業振興、商工業振興、消費者行政、農業委員会（農業に関すること、農地転用）
建設課 町道等の管理、町営住宅、建築確認、屋外広告物、公園管理（本野上を除く）
教育委員会 教育庶務、学校教育
中央公民館 公民館の管理運営、生涯学習、社会教育、社会体育、文化財、郷土資料館
学校給食センター 町立小中学校給食の調理
議会事務局 議会の庶務
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窓口での本人確認のお願い� 問 町民課
　戸籍謄抄本、住民票の写しなどを請求する際に、本人確認を行っています。

●本人確認をする書類
　運転免許証、パスポート、マイナンバーカード等官公署が発行した顔写真付きの本人であることが確認でき
る書類を原則とします。なお、資格確認書等、介護保険証、年金手帳、生活保護受給者証などの場合は、いずれか
複数の提示が必要となる場合があります。

戸籍の届出� 問 町民課

種類 届出期間 届出に必要なもの 届出人 注意事項

出生届 生まれた日を含め
14日以内

・�出生届書（出生証明書）
・�母子健康手帳
・�保護者の資格確認書等および通帳

父・母 ・�届出は本籍地、出生地、届出人の住所地、所在地のいず
れか

死亡届 死亡の事実を知っ
た日から7日以内 ・�死亡届書（死亡診断書） 親族・

同居者等

・�届出は死亡者の本籍地、死亡地、届出人の住所地、所在
地のいずれか
・�届出の際には葬儀の日時、場所、喪主名等をお知らせく
ださい
・�国民健康保険および後期高齢者医療被保険者、国民年
金加入者等は手続きが必要

婚姻届 届け出た日から効
力が発生

・�婚姻届書
・�届出人の本人確認書類 夫・妻

・�届出は本籍地、住所地、所在地のいずれか
・�未成年者は父母の同意が必要
・�成人2人の証人の署名が必要
・�届出人の本人確認書類（運転免許証、パスポート、マイ
ナンバーカード等）を提示
・�国民健康保険被保険者は手続きが必要

離婚届
届け出た日から効
力が発生
裁判離婚は確定日
から10日以内

・�離婚届書
・�裁判離婚の場合は審判・判決
書の謄本および確定証明書
・�届出人の本人確認書類

夫・妻
・�届出は本籍地、住所地、所在地のいずれか
・�未成年の子があるときは、親権者を定める
・�協議離婚の場合は、成人2人の証人の署名が必要
・�国民健康保険被保険者は手続きが必要

転籍届 届け出た日から効
力が発生

・�転籍届書
・�届出人の本人確認書類

筆頭者と
配偶者 ・�届出は本籍地、住所地、所在地、転籍地のいずれか

住民登録に関する届出� 問 町民課

種類 届出期間 届出に必要なもの
転入届
（町外から引っ越してきたとき） 転入した日から14日以内 ・�転出証明書

・�マイナンバーカード

転出届
（町外へ引っ越すとき）

引っ越しが決まって住所を定め
る前または定めてから14日以内

・�国民健康保険の資格確認書等（被保険者）
・�後期高齢者医療の資格確認書等（被保険者）
・�こども医療費受給資格証（受給者）
・�ひとり親家庭等医療費受給者証（受給者）
・�重度心身障害者医療費受給者証（受給者）

転居届
（町内で引っ越したとき） 転居した日から14日以内

・�国民健康保険の資格確認書等（被保険者）
・�後期高齢者医療の資格確認書等（被保険者）
・�こども医療費受給資格証（受給者）
・�ひとり親家庭等医療費受給者証（受給者）
・�重度心身障害者医療費受給者証（受給者）
・�マイナンバーカード

世帯変更届
（世帯の構成または世帯主に変更があった場合） 変更のあった日から14日以内 ・�国民健康保険の資格確認書等（被保険者）

届出・証明

1717

届
出・証
明

届
出・証
明

２５０２長瀞町(SG7)行政最終.indd   17２５０２長瀞町(SG7)行政最終.indd   17 2025/02/03   19:43:082025/02/03   19:43:08



マイナンバーカード
� 問 町民課
　マイナンバーカードはプラスチック製のICチップ
付きカードで、券面に氏名、住所、生年月日、性別、マ
イナンバー（個人番号）と本人の顔写真等が記載され
ています。
　本人確認のための身分証明書として利用できるほ
か、マイナ保険証や証明書コンビニ交付サービス、
e-Tax等の電子証明書を利用した電子申請等のサー
ビスで利用できます。

●コンビニ交付サービス
　マイナンバーカードを利用して全国のコンビニエ
ンスストア等のキオスク端末（マルチコピー機）から
「住民票の写し」と「印鑑証明書」を取得できます。

印鑑登録� 問 町民課
・�印鑑登録は、満15歳以上の町に住民登録をしてい
る人に限られます。
・�本人確認書類（運転免許証、パスポート、マイナン
バーカード等）を提示してください。
・�マイナンバーカードを所有している方は登録後、
コンビニ等で印鑑登録証明書を取得できます。
・�成年被後見人の印鑑登録を希望される場合はご
相談ください。

種類 届出人 届出に必要なもの
印鑑登録申請 本人 ・登録する印鑑
印鑑登録証明書 本人・代理人 ・印鑑登録証（カード）

印鑑登録廃止 本人 ・印鑑登録証（カード）
・印鑑（登録印鑑）

印鑑変更 本人
・廃止する印鑑
・印鑑登録証（カード）
・登録する印鑑

※�印鑑登録証（カード）紛失の場合は、再発行手数料
500円がかかります。

証明手数料� 問 町民課

種類 手数料 内容 注意事項
戸籍謄本(戸籍全部事項証明) 450円 戸籍に記載されている人全部を写したもの

・�戸籍に記載されている人、そ
の配偶者及び直系親族（本人
等請求）以外の場合は委任状
が必要。
・�戸籍、除籍、原戸籍謄本及び戸
籍、除籍電子証明書提供用識
別符号は、本人等請求で要件
を満たす場合、本籍が町外で
も申請できます。

戸籍抄本(戸籍個人事項証明) 450円 戸籍に記載されている人のうち一部を写したもの
除籍・原戸籍謄本
(全部事項証明を含む) 750円 除籍・原戸籍に記載されている人全部を写したもの

除籍・原戸籍抄本
(個人事項証明を含む) 750円 除籍・原戸籍に記載されている人のうち一部を写したもの

戸籍電子証明書提供用
識別符号 400円 行政手続きにおいて、戸籍の記録事項の証明情報を提供す

るために必要な符号を記したもの
除籍電子証明書提供用
識別符号 700円 行政手続きにおいて、除籍の記録事項の証明情報を提供す

るために必要な符号を記したもの

戸籍附票の写し 200円 住所異動の記録を証明したもの
※�町に本籍がない場合は交付できません

戸籍届出の受理証明書 350円 戸籍に関する届出が受理されたことを証明したもの ・�届出人が申請できます。

身分証明書 200円
禁治産、準禁治産、破産の宣告及び後見登記の通知がないこ
とを証明したもの
※�町に本籍がない場合は交付できません ・�本人以外は委任状が必要。

独身証明書 200円 独身であることを証明したもの
※�町に本籍がない場合は交付できません

住民票の写し 200円 住民票に記載されていることを証明したもの ・�同一世帯でない場合は、委任
状が必要。住民票記載事項証明書 200円 住所、氏名、生年月日など住民票に記載された内容と相違ないことを証明したもの

印鑑登録証明書 200円 印鑑が登録されているものであることを証明したもの ・�印鑑登録証（カード）が必要。

※�マイナンバーカードを所有している方は、住民票・印鑑登録証明書に限り、コンビニ交付サービスが利用できます。

秩父地域パスポートセンター
　長瀞町にお住まいの方は、秩父市役所内の秩父地域
パスポートセンターで申請と受け取りができます。

●業務内容
　一般旅券の新規発給申請、記載事項変更申請等、紛
失一般旅券の届出及び一般旅券の交付

●問い合わせ
　秩父市市民部パスポートセンター
　〒368-8686　秩父市熊木町8番15号
　電話 0494-22-2211　FAX 0494-23-4248

※利用できる人
　長瀞町に住民登録をしており、利用者証明用電子証
明書が搭載されたマイナンバーカードをお持ちの人。
※通知カードではコンビニ交付を利用できません。
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町税� 問 税務会計課

種別 内容 届出・申告

個人町県民税

個人町・県民税は、個人の前年の所得に対してかかる税金
です。広く均等に一定の税額を負担していただく「均等割」
と、前年の所得に応じた税額を負担していただく「所得割」
があります。
どこの市町村へ納めるかは、毎年1月1日現在に住んでい
る場所で決まります。そのため、引っ越しをされた方につ
いては、1月1日現在の住所地に1年分を納めていただくこ
とになります。
また、県の税金である県民税及び、国の税金である森林環
境税については、町民税と併せて課税されます。

申告は、2月16日から3月15日までです。
ただし、次の人は申告の必要はありません。
・�所得が給与のみで年末調整が済んでいる人
・�税務署に所得税の確定申告をされる人

法人町民税
町内に事務所等を有する法人に対して、課税されます。
資本金額と従業者数に応じて課税される「均等割」と、国税
の法人税額に応じて課税される「法人税割」があります。

事業年度終了の日の翌日から2カ月以内に申告する
必要があります。

固定資産税 1月1日現在、町内に土地、家屋及び償却資産を所有する個
人及び法人に対し、その評価額に応じて課税されます。

未登記家屋の新増築・所有者移転や家屋を取り壊し
た場合、届出が必要です。償却資産の所有者は申告
が必要です。

軽自動車税
毎年4月1日現在の原動機付自転車、軽自動車、農作業用車
両等の所有者に課税されます。また、月割課税の制度はあ
りませんので、4月2日以降に廃車や譲渡されても、その年
度分は全額納めていただくことになります。

軽自動車等の取得や住所変更した時など、申告内容
に変更があった場合は15日以内に、廃車、譲渡した
場合は30日以内に手続きが必要です。
【手続き窓口】
原動機付自転車、農作業用車両⇒税務会計課
軽自動車（二輪）、二輪の小型自動車⇒運輸支局・自
動車検査登録事務所
軽自動車（三輪・四輪）⇒軽自動車検査協会

国民健康
保険税

長瀞町国民健康保険に加入している方の属する世帯主に
課税されます。4月1日を基準に税額計算を行います。

国民健康保険に加入するとき、職場の健康保険に加
入した等、異動があった場合は、14日以内に必ず町
民課へ届出をしてください。

町税等の納期� 問 税：税務会計課　介護保険料：福祉介護課　後期高齢者医療保険料：町民課
　納期限は、それぞれの月の末日（12月の納期限は25日）で、末日が土曜日・日曜日、祝日等にあたるときは、そ
の翌日になります。期限内納付にご協力ください。

種類 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月
町県民税 第1期 第2期 第3期 第4期

固定資産税 第1期 第2期 第3期 第4期

軽自動車税 全　期

国民健康保険税 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期

介護保険料 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期

後期高齢者医療保険料 第1期 第2期 第3期 第4期 第5期 第6期 第7期 第8期

※�町県民税、国民健康保険税、介護保険料及び後期高齢者医療保険料については、普通徴収の場合

税金
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町税等の納付方法� 問 税：税務会計課　介護保険料：福祉介護課　後期高齢者医療保険料：町民課
●窓口納付
　町県民税（普通徴収）、法人町民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税（普通徴収）、介護保険料（普通徴収）、
後期高齢者医療保険料（普通徴収）は、長瀞町役場税務会計課会計担当及び次の金融機関で納めることができます。

取扱金融機関 埼玉りそな銀行、りそな銀行、武蔵野銀行、ちちぶ農業協同組合、東和銀行、中央労働金庫、埼玉信用組合、
埼玉縣信用金庫、ゆうちょ銀行・郵便局　　以上の本支店

取扱金融機関 埼玉りそな銀行、りそな銀行、武蔵野銀行、ちちぶ農業協同組合、埼玉信用組合、ゆうちょ銀行・郵便局
以上の本支店

●口座振替
　口座振替による納付は、指定した口座から納期ごとに自動的に引き落としして納付する制度です。納め忘れ
もなく大変便利で確実な口座振替をご利用ください。

利用可能なスマートフォン決済アプリ PayB、PayPay

●コンビニエンスストア・スマートフォン決済アプリ納付
　全国のコンビニエンスストアや、次のアプリでも納めることができます。ただし、指定期限を過ぎたもの、
バーコードのない納付書では納付できません。
納められる税目：町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税

●共通納税
　地方税統一QRコード（eL-QR）が印字されている場合は、この地方税統一QRコード（eL-QR）を利
用し、地方税共同機構が提供する「地方税お支払サイト」から、ご自宅のパソコンやスマートフォンな
どでクレジットカードやスマートフォンアプリを利用して町税を納付することができます。
※�詳しい操作方法や手続方法は地方税お支払サイトにてご確認ください。
納められる税目：町県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税

税務証明書（主なもの）� 問 税務会計課

種類 手数料 内容
納税証明書 200円 町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税の納税額を証明
納税証明書（軽自動車車検用） 無料 軽自動車、二輪の小型自動車の納税証明

課税証明書 200円 合計所得金額、町県民税額を証明（個人用）
課税標準額、税額を証明（法人用）

非課税証明書 200円 町県民税が非課税であることの証明
所得証明書 200円 合計所得金額、所得金額の内訳を証明
所得（課税）証明書 200円 所得証明書と課税証明書の内容を一通にまとめた証明書（個人用）
評価証明書（土地・家屋） 200円 土地・家屋の所在地、評価額等を証明
公課証明書（土地・家屋） 200円 土地・家屋の所在地、課税標準額、税額等を証明
名寄帳 200円 所有者ごとに所有する全ての土地・家屋の所在地、面積、評価額等を記載したもの
公図等の写し 200円 A3サイズの土地の縮図
住宅用家屋証明書 1,300円 居住用のために新築又は取得した家屋であることを証明
閲覧（土地台帳・家屋台帳） 200円 土地台帳・家屋台帳（不動産登記情報）の閲覧

※�手数料は、全て1通、1件または1冊単位
※�土地の証明は3筆まで、家屋の証明は3棟までをもって1件とし、1筆又は1棟増すごとに20円を加算します。

　請求の際に窓口に来た方の本人確認を行わせていただいております。お手数をおかけしますが、ご理解とご
協力をお願いします。

●コンビニ交付サービス
　マイナンバーカードを利用して全国のコンビニエンスストア等のキオスク端末（マルチコピー機）から「所得
（課税）証明書」を取得できます。
※利用できる人
　�長瀞町に住民登録をしており、利用者証明用電子証明書が搭載されたマイナンバーカードをお持ちの人。
※�通知カードではコンビニ交付を利用できません。
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国民年金� 問 町民課
　国民年金は、日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての人が必ず加入することになっています。加入
するときや、種別、住所などが変わるときは、届出をしてください。

種別 対象者
第1号被保険者 日本国内に住んでいる20歳～59歳の自営業の人など（20歳以上の学生を含む）
第2号被保険者 サラリーマンなど厚生年金や共済年金に加入している人（保険料を個別に納める必要はありません）
第3号被保険者 第2号被保険者に扶養されている配偶者で20歳～59歳の人（保険料を個別に納める必要はありません）

年金

こんなとき 必要なもの

会社を退職したとき ・�年金手帳または基礎年金番号通知書、またはマイナンバー確認書類
・�離職票　・�退職証明書等

厚生年金などに加入の配偶者の
扶養から外れたとき
※種別変更が必要

・�年金手帳または基礎年金番号通知書、またはマイナンバー確認書類
・�厚生年金保険資格喪失連絡票（扶養認定喪失日の確認ができるもの）

60歳以上で任意加入したいとき
・�年金手帳または基礎年金番号通知書、またはマイナンバー確認書類
・�通帳　・�金融機関届出印
※�合算対象期間の確認のため、配偶者の年金手帳や戸籍謄本が必要になる場合があります。

免除・学生納付特例の申請をし
たいとき
※毎年度申請が必要

・�年金手帳または基礎年金番号通知書、またはマイナンバー確認書類
・�学生証または在学証明書等の写し（学生納付特例の場合のみ）
・�離職票（会社を退職して免除申請する場合）

国民年金の届出� 問 町民課
　就職・転職・退職、結婚・離婚などにより、被保険者の種別が変わる場合は届出をしてください。

※�経済的な理由等で国民年金保険料を納付することが困難な場合には、納付が免除・猶予となる「保険料免除制
度」や「保険料納付猶予制度（50歳未満）」があります。
※�平成26年4月から法律が改正され、2年1カ月前の月分まで遡って免除申請ができます。
※�年金に関する届出等には、基礎年金番号を記入していただきます。

国民年金からの給付� 問 町民課

種類 事由
老齢基礎年金 65歳になったとき
障害基礎年金 不慮の事故や病気で障がい者になったとき
遺族基礎年金 配偶者が死亡し、母子家庭や父子家庭になったり、子が遺児になったとき
寡婦年金 老齢基礎年金を受ける資格をもった夫が年金を受けずに死亡し、その妻が60歳になったとき
死亡一時金 3年以上保険料を納めた人が年金を受けずに死亡したとき

※�年金は、受給資格を満たしている必要があります。
※�平成29年8月より、受給資格期間が25年から10年に短縮されました。
※�年金請求書等は、マイナンバーを記入していただく場合があります。

　詳しくは、秩父年金事務所（☎27-6560）または日本年金機構ホームページをご覧ください。
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防災行政無線� 問 総務課
　防災行政無線では、主に次のような放送を行っています。
緊急放送 火災等災害に関する情報
一般放送 町の行政事務に関する連絡
時刻放送 12時、17時、18時

※放送内容を電話で確認できます
　「放送が流れたようだが聞き取れなかった」、「もう一度放送内容を確認したい」。
　このような時、次の電話番号に電話すると、防災行政無線で放送された内容を確認することができます。
　このサービスは、固定電話と携帯電話から、通話料無料でご利用いただけます。
　電話番号（フリーアクセス）：0800-800-6680

防災行政無線戸別受信機の無償貸与� 問 総務課
　防災行政無線が聞き取りにくい地域の方などで、戸別受信機の貸与を希望される世帯（長瀞町に住民登録が
ある世帯）に対して無償で貸与いたしております。
なお、申請方法等については下記をご確認のうえ申請してください。

●貸与台数
　1世帯につき1台（1住宅1台）

●申請方法
　総務課（役場2階）に申請してください。申請後、戸別受信機をお渡しします。

※�戸別受信機とは、室内でも防災行政無線を聞くことができる小型の受信機になります。

指定避難所� 問 総務課

施設名 住所
長瀞町中央公民館 長瀞町大字野上下郷3312
長瀞第一小学校 長瀞町大字本野上600-1
旧長瀞第二小学校 長瀞町大字野上下郷920-1
長瀞中学校 長瀞町大字本野上1035-1
多世代ふれ愛ベース長瀞 長瀞町大字本野上136-11

防災・緊急

ラフ…45 分
線画…２時間
着色…2時間 30 分
最終調整…20 分

トータル 5時 35 分

2222

防
災・緊
急

防
災・緊
急

２５０２長瀞町(SG7)行政最終.indd   22２５０２長瀞町(SG7)行政最終.indd   22 2025/02/03   19:43:092025/02/03   19:43:09



ながとろ安心・安全メール� 問 総務課
　「ながとろ安心・安全メール」は、事前に登録されたメールアドレスに防災・防犯情報を配信するサービスで
す。

●配信する情報
名称 内容

緊急情報 避難情報、災害対策情報
防災行政無線情報 防災行政無線で放送した情報
防犯情報 詐欺被害防止など、防犯に関する情報
その他情報 感染症・熱中症の注意喚起など

※�受信する情報は、登録の際に希望選択できます。

●配信登録方法
　受信するためには利用者登録が必要です。登録するには、以下の二次元コードをカメラ付き携帯電話等で読
み取り、手順にしたがって登録手続きを行ってください。

【パソコン・スマートフォンで登録】 【フィーチャーフォン（ガラケー）で登録】

　二次元コードを読み取ることのできない方は、登録用メールアドレスt-nagatoro@sg-p.jp宛てに空メール
を送信してください。
※�迷惑メールフィルターを設定している方は、必要に応じて受信許可設定を行う必要があります。� �
（設定に関してご不明な点がある場合は、携帯電話購入店や携帯電話各社へお問合せください。）

安心・安全メール（火災情報）� 問 総務課
　秩父消防本部より秩父郡市内で発生した火災に関する情報を配信しています。
　ながとろ安心・安全メールと同様に、以下の二次元コードをカメラ付き携帯電話等で読み取り、手順にした
がって登録手続きを行ってください。

【パソコン・スマートフォンで登録】 【フィーチャーフォン（ガラケー）で登録】

　二次元コードを読み取ることのできない方は、登録用メールアドレスt-chichibu-shoubou@sg-p.jp宛てに
空メールを送信してください。
※�迷惑メールフィルターを設定している方は、必要に応じて受信許可設定を行う必要があります。� �
（設定に関してご不明な点がある場合は、携帯電話購入店や携帯電話各社へお問合せください。）
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国民健康保険� 問 町民課
　職場や事業所の健康保険や後期高齢者医療制度に加入している人、生活保護を受けている人以外のすべての
人は、国民健康保険に加入することになります。

国民健康保険

国民健康保険の届出� 問 町民課

区別 こんなとき 必要なもの 届出人

加入するとき

他市区町村から転入してきたとき ・他市区町村が発行した転出証明書

本人もしく
は同一世帯
の人

職場の健康保険をやめたとき ・職場の健康保険をやめた証明書
健康保険の被扶養者から外れたとき ・被扶養者から外れた証明書
子どもが生まれたとき ・国民健康保険の資格確認書等
生活保護を受けなくなったとき ・保護廃止決定通知書（の写し）

やめるとき

ほかの市区町村へ転出するとき ・国民健康保険の資格確認書等

職場の健康保険に加入したとき ・国民健康保険の資格確認書等
・職場の健康保険の資格確認書等（対象者全員分）

職場の健康保険の被扶養者になったとき ・国民健康保険の資格確認書等
・職場の健康保険の資格確認書等（対象者全員分）

国保被保険者が死亡したとき ・国民健康保険の資格確認書等

生活保護を受け始めたとき ・国民健康保険の資格確認書等
・保護開始決定通知書

その他

資格確認書等をなくした（紛失した）とき ・本人確認書類
町内で住所変更したとき ・国民健康保険の資格確認書等
町の国保に加入する人が、就学のため他市区町
村へ転出したとき

・国民健康保険の資格確認書等
・在学証明書（学生証）

※国保に加入するときや国保をやめるときは、14日以内に届出が必要です。
※いずれの事由でも本人確認書類（免許証やマイナンバーカード）をご持参ください。

国民健康保険で受けられる給付� 問 町民課、健康こども課

区分 内容

高額療養費 自己負担限度額を超えた分
1カ月分の医療費の支払いが高額になったとき、自己負担限度額を超え
た額を高額療養費として支給します。ただし70歳未満の人と70歳以上
75歳未満の人では自己負担限度額が異なります。

入院時の食事等
の減額制度

●標準負担額
・�住民税非課税世帯／低所得者Ⅱ
　90日まで…230円
　過去12カ月で90日越え…180円
・�低所得者Ⅰ：110円

国保の被保険者で、住民税非課税世帯の人は、窓口で支払う一部負担金
と入院時の食事療養費または生活療養費が減額される制度（限度額適
用・標準負担額減額認定制度）が受けられます。事前申請が必要です。

療養費 自己負担相当額を超えた分 医師の指示でコルセットなどの治療用装具代を全額支払ったときは、
審査後に自己負担相当額を超えた分を世帯主に支給します。

出産育児一時金
50万円
（産科医療補償制度加算の対象とな
らない出産は48万8千円）

国保の被保険者が出産したときに支給します。
・妊娠12週（85日）以上であれば、流産、死産でも支給します。
・�社会保険に1年以上加入していた人で、社会保険の資格がなくなってか
ら半年以内に出産した人は、加入していた社会保険から支給されます。

葬祭費 5万円 国保に加入している人が死亡したとき、その葬祭を行った人に葬祭費
を支給します。

人間ドック補助 上限2万8千円 人間ドック受診者に対し、検診費の一部を補助します。
検査結果は特定保健指導にも使用します。

※特定健康診査等についてはp28をご覧ください。
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後期高齢者医療� 問 町民課
　後期高齢者医療制度は、75歳以上または65歳以上で一定の障がいがある人が加入する健康保険です。県内
の全市町村で構成する埼玉県後期高齢者医療広域連合が運営しています。町では、資格確認書等の引き渡し、各
種申請・届出の受け付け、保険料の徴収などの窓口業務を行っています。

後期高齢者医療の届出� 問 町民課

後期高齢者医療で受けられる給付� 問 町民課、健康こども課

　14日以内に届出が必要です。

※�後期高齢者健康診査等についてはp28をご覧ください。

後期高齢者医療／介護保険

こんなとき 必要なもの
一定の障がいがある人が65歳になったとき ・今まで使っていた国民健康保険や勤務先などの資格確認書等

65歳を過ぎて一定の障がいがある状態になったとき ・年金証書
・身体障害者手帳等

町外へ引っ越すとき ・後期高齢者医療の資格確認書等
県外から引っ越してきたとき ・負担区分証明書
町内で引っ越したとき ・後期高齢者医療の資格確認書等

生活保護を受け始めたとき ・後期高齢者医療の資格確認書等
・保護開始決定通知書

死亡したとき
・死亡した人の後期高齢者医療の資格確認書等
・印鑑　・金融機関の通帳
・葬儀を行った人がわかるもの（会葬礼状または領収書）

保険証をなくしたとき ・本人確認書類

区分 内容
高額療養費 同月内の医療費の自己負担額が限度額を超えた場合には、限度額を超えた額を支給します。

高額介護合算療養費 年間を通じて、医療機関などの受診と介護保険のサービスを利用したときの自己負担額の合計が限度額
を超えたときに支給します。

療養費 医師の指示によりコルセットなどの装身具を作ったとき、自己負担相当額を超えた分を支給します。
葬祭費 後期高齢者医療に加入している人が死亡したとき、葬祭を行った人に5万円を支給します。
人間ドック補助 人間ドック受診者に対し、検診費の一部（2万8千円以内）を補助します。
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介護保険� 問 福祉介護課
　介護保険は、介護を必要とする状態になっても自立した生活ができるよう、高齢者の介護を社会全体で支え
る制度です。40歳以上の方が加入者となって介護保険料を納め、介護が必要となったときに認定を受けてサー
ビスを利用する制度です。

被保険者 サービス利用 保険料 納め方
第1号
被保険者 65歳以上 介護や支援が必要と認定された場合 世帯の課税状況や所得に

応じた段階別の保険料
原則として特別徴収（年金
から天引き）

第2号
被保険者

40歳以上
65歳未満

介護保険で対象となる病気が原因で介
護や支援が必要と認定された場合

加入している医療保険に
より異なる 医療保険と併せて納付

●介護サービスを利用するには
　サービスを利用するためには、まず申請をして、要介護・要支援の認定を受ける必要があります。
①申請
　本人や家族が申請します。
　このほか、地域包括支援センター、指定居宅介護支援事業者や介護保険施設（特別養護老人ホームなど）に代
行してもらうこともできます。
②調査
　認定調査員がご自宅などを訪問し、介護を必要とする方の心身の状態などを調査します。
　町の依頼で主治医が意見書を作成します。
③審査判定
　訪問調査の結果と主治医の意見書をもとに介護認定審査会で審査し、判定します。
④認定結果通知
　申請から30日程度で認定結果を通知します。
　介護の必要度（要介護度）に応じて『非該当』『要支援（1または2）』、『要介護（1～5）』に区分され、介護保険
サービスの支給限度額が決まります。
⑤サービスの利用開始
　介護サービスを利用するには、要介護・要支援の認定を受けた後、ケアプランの作成が必要です（認定結果が
出る前でも、認定の申請後であれば、暫定のケアプランを作成できます。）。
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成人保健・介護予防事業� 問 健康こども課

事業名 内容

成人保健

健康相談 身体と心の心配事に保健師が相談に応じます。
ご希望の方は、事前に相談日程等の調整を行いますので、担当までご連絡をお願いします。

栄養士の
個別栄養相談

管理栄養士が、個別に栄養相談をお受けします。
相談時間は、1件あたり約30分です。相談には、予約が必要です。

はつらつ健康訪問
健康で元気に生活できるための家庭訪問事業です。内容は、「健（検）診結果のお届け」「健康づく
り」「体調や病気について」「医者へのかかり方」「お薬手帳の使い方」「医療費のお話」「医療機関
や福祉サービスの利用方法」などについての情報提供や相談です。

パートナークラブ 失語症の方の集団リハビリを目的とした教室です。
参加をご希望の方はご相談ください。

ひまわりクラブ こころの病気を持ちながら地域で生活している方の社会復帰支援事業です。
参加をご希望の方はご相談ください。

のぞみ会 こころの病気の方のご家族の情報交換の場です。
参加をご希望の方はご相談ください。

献血 血液を必要とする方のため献血を行います。
実施日時等は事前に広報紙「広報ながとろ」等でお知らせします。

はつらつポイント
カード

40歳以上の方を対象に、健康づくり・介護予防事業参加時にポイントを付与します。30ポイン
ト貯まると景品と交換できます。

埼玉県コバトン
ALKOOマイレージ 専用スマートフォンアプリで歩数を測定してポイントを貯めると、抽選で景品が当たります。

介護予防
事業

元気モリモリ体操
（筋力アップ）

地区の集会所等で運動指導等を行い介護予防の推進を図ります。
お気軽にお近くの会場までお出かけください。

足腰らくらく教室
足腰に不安がある方向けの教室です。
椅子に座ってできる体操で音楽に合わせてテンポ良く、足や腕を動かします。
参加をご希望の方はご相談ください。

歌の教室 慣れ親しんだ歌を皆で歌うことで介護予防につなげる教室です。
事前申込が必要です。

脳トレ教室 テキストを使って授業を行い、楽しく認知症予防に取り組む教室です。
事前申込が必要です。

健康づくり
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各種健（検）診� 問 健康こども課

事業名 対象者
胃がん検診

40歳以上の方大腸がん検診
肺がん・結核検診
乳がん検診 40歳以上の女性で、前年度未受診の方
子宮頸がん検診 20歳以上の女性で、前年度未受診の方
肝炎検査 40歳以上の方で、初めて受診する方
骨密度測定 町内在住の方
歯科健診 20歳以上の方
胃がんリスク検診 40歳・50歳の方で、初めて受診する方

（特定）健康診査・人間ドック補助等� 問 健康こども課

事業名 対象者 受診方法
特定健康診査・
後期高齢者健康診査

40歳以上の長瀞町国民健康保険被保険者または
埼玉県後期高齢者医療被保険者

受診券を交付します。指定医療機関又は保健セ
ンターで受診してください。

若年健康診査・
生活保護受給者
等の健康診査

35歳～39歳の長瀞町国民健康保険被保険者ま
たは生活保護受給者等 希望される方は事前にご相談ください。

人間ドック補助
35歳以上の長瀞町国民健康保険被保険者または
埼玉県後期高齢者医療被保険者
※�補助対象要件があります。

事前に申請が必要です。
指定医療機関で受診してください（指定機関以
外はお問い合わせください）。

個別栄養相談・
結果説明会・
特定保健指導

健(検)診や人間ドックを受診した方
事前申込が必要です。メタボリックシンドロー
ムのリスクのある方や健診等の結果が気になる
方はご相談ください。

予防接種� 問 健康こども課

大人の予防接種
　高齢者肺炎球菌、インフルエンザ、新型コロナウイルス、帯状疱疹予防接種等については、個別に通知または
広報等でお知らせします。

子どもの予防接種
　予防接種の種類や対象年齢などは、新生児・産婦家庭訪問や乳幼児健診の際に説明するほか、対象者には個別
に通知等でお知らせします。
　また、中学3年生を対象としたインフルエンザ予防接種の助成を行っています。

※�（特定）健康診査と人間ドック補助の併用はできません。

長瀞町子育てアプリ～Enjoy children!～
　登録した子どもの生年月日から予防接種のスケジュールを自動生成します。予防接種の予定日が近くなると
プッシュ通知、メール配信にてお知らせします。
　また、妊娠期～子育て期に必要な情報をお届けしています。町内の子育てイベント、電子母子手帳、医療機関
検索など、その他にも子育てに役立つ機能を掲載しています。

アプリ、インターネットから無料でご利用いただけます。

上記の二次元コードを読み取ることのできない方は、https://nagatoro-town.city-hc.jp/ からご利用できます。

【インターネットから登録】【アプリをダウンロードして登録】

Apple StoreGoogle Play
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高齢者福祉� 問 福祉介護課
　高齢者とその家族が安全に安心して暮らしていくためには多様な福祉サービスや生活支援サービス等が必
要であることから、保健、医療、介護、福祉の分野が連携しサービスを提供しています。また、労働、交通、防犯、防
災等の関係機関との連携を強化し、高齢者が暮らしやすい環境づくりに努めています。

成年後見センター� 問 福祉介護課
　認知症や知的障がい、精神障がいなどの理由で、ひとりで決めることに不安や心配のある方が、住みなれた地
域で安心して暮らせるよう「成年後見制度」に関する相談や制度の利用などの支援を行います。
　判断能力に不安のある方の生活や、財産管理など、困りごとについて相談に応じます。

地域包括支援センター� 問 福祉介護課
　地域包括支援センターは、高齢者の方が住みなれた地域で安心して暮らせるように、介護、福祉、健康、医療な
どさまざまな面から、総合的な相談に応じる窓口です。

●主な仕事

総合相談・支援 高齢者やその家族の皆さんが抱える悩みや心配ごとなどに対応します。介護、保健、
医療、福祉に関することなど、何でもご相談ください。

介護予防マネジメント 介護が必要となるおそれのある高齢者及び要支援1・2の方に介護予防ケアプランの
作成を行います。

包括的・継続的ケアマネジメント支援 高齢者に対して、包括的かつ継続的サービスが提供されるように、地域の多様な社会
資源を活用したケアマネジメント体制の構築を支援します。

要援護高齢者支援ネットワーク 認知症やひとり暮らしの高齢者等、見守りが必要な方に対し、関係機関・団体等の連携
を強化し、安否確認や孤独死の予防、虐待の早期発見を行います。

高齢者福祉／障がい者福祉

社会福祉法人　長瀞町社会福祉協議会
「社協ってなあに？」
　社協は、地域のみなさまや福祉・保健・医療など様々な関係機関と連携して、誰もが住みなれた町で安心して
暮らしていける「福祉のまちづくり」を目指す民間福祉団体です。実施する事業は、みなさまからご協力いただ
く社協会費や寄附金、共同募金の配分金等を財源としています。社会福祉協議会は、地域のみなさまや福祉団
体、事業所、学校、企業等と一緒に話し合って考えていく「協議会」として、さまざまな事業を実施しています。

「どんなことをしているの？」 〒369-1304
長瀞町大字本野上1021（長瀞町保健センター 2階）
☎0494-66-1139　 nshakyo3@mb.jnc.ne.jp

2.ふれあい支え合い助け合い
・サロン活動の支援（助成等）
・福祉団体の支援
・地域食堂の運営

3.自立した生活が送れる支援体制づくり
・福祉資金の貸し付け
・乳酸飲料等配付による見守り
・車椅子、ベッドの貸し付け
・あんしんサポートねっと
・心配ごと、結婚相談事業

1.地域福祉を担う人材の育成
・地域や子どもたちへの福祉講座、体験
・ボランティアを学ぶ、育てる
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障がい者福祉� 問 福祉介護課、町民課

身体障害者手帳 身体に障がいがある方の福祉を増進する各種サービスを受けやすいように、本人または
保護者の申請により、手帳を交付しています。

療育手帳（みどりの手帳） 知的に障がいがある方の福祉を増進する各種サービスを受けやすいように、本人または
保護者の申請により、手帳を交付しています。

精神障害者保健福祉手帳
統合失調症、そううつ病、非定型精神病、てんかん、中毒性精神病、器質精神病及びその他
の精神疾患がある方で、精神障がいのため長期にわたり日常生活または社会生活への制
約がある方に、手帳を交付しています。

補装具・日常生活用具の給付 身体上の障がいを補うための補装具の給付、日常生活を改善するための日常生活用具の
給付を行っています。

福祉タクシー利用料助成 在宅の身体障害者手帳1・2級か療育手帳Ⓐ、Aの方に対し初乗り料金を助成します。

自動車燃料給付 身体障害者手帳下肢、体幹の4級以上か療育手帳同一生計者に対し、外出に使用する自動
車等の燃料費の一部を助成します。

難病患者通院交通費補助 難病の患者が必要とする治療を容易に受けられるようにするため、通院にかかる交通費
の一部を補助します。

重度心身障害者医療費支給制度
重度の心身障がい者の方が、医療機関等で診療を受けたときに、各種健康保険（国保・社
保等）制度による医療費の一部負担金（健康保険から支給される高額療養費や家族療養
附加金は除く）を支給する制度です。

福祉サービス等� 問 福祉介護課

事業名 対象 内容

1 緊急通報システム

電話を設置している高齢者等で、①もし
くは②のいずれかの方
①�身体上の慢性的な疾患等により、日常
生活を営む上で常時注意が必要な方
※�同じ敷地・建物内に通報できる親族等
がいない方
②�元気ではあるが、ひとり暮らしに不安
を抱える高齢者等（昼間や夜間にひと
りになる方等を含む）

緊急通報装置のボタンを押すだけで直接消防
本部へ通報するシステムです。
①の方は利用にかかる費用は町が負担
②の方は利用にかかる費用は利用者が負担

2 ねたきり老人等手当支給
心身の障がいや日常生活に著しい支障の
ある寝たきりの高齢者やその介護者に手
当を支給します。

4月・8月・12月に手当を支給します。

3 紙おむつ支給

在宅で生活している、常時おむつを必要
とする方に対し、紙おむつを支給します。
①�65歳以上の要介護状態区分が3以上の
認定を受け、世帯非課税の方
②�3歳以上の肢体不自由1級または2級、
ぼうこうまたは直腸の機能障害に該当
する身体障害者手帳所持者、Ⓐ・Aに該
当する療育手帳所持者で、非課税の方

毎月、委託業者がおむつを宅配します。

4 配食サービス
65歳以上で、要介護・要支援認定を受け、
在宅のひとり暮らしもしくは高齢者のみ
の世帯であり、自ら食事の支度をするこ
とが困難である方

月曜日から金曜日までのうち週2回以内で、栄
養バランスのとれた食事を届け、併せて安否
確認を行います。

5 認知症高齢者等
見守りシール交付

65歳以上で在宅で生活している方で、①
もしくは②のいずれかの方
①�医師により認知症と診断された方
②�認知症などにより、徘徊や行方不明に
なる行動がみられる方

認知症などで行方不明になった際、発見者と
保護者がメールでやりとりし安全を確保する
ために、対象者の衣類や持ち物に貼付けする
二次元コード付きのシールを配布します。

6 通いの場づくりを
目的とした移動販売車の運行

通いの場づくりのきっかけとして、町内の集会所等に移動販売車を定期的に巡回させ、地
域交流のほか、高齢者等の買物支援や健康相談、見守りなどを行います。
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お問い合わせ
　アスポート相談支援センター埼玉秩父
電話番号 ☎62-6565
ファックス ☎63-1577

住所 皆野町大字大渕103番地1　皆野町社会福祉協議会内
秩父鉄道皆野駅から徒歩25分

開所時間 平日8：30～17：00（年末年始を除く）

虐待の種類と発見のサイン� 問 福祉介護課、健康こども課
　虐待はいかなる理由があっても禁止されるものです。虐待を発見した、虐待を受けている、虐待をしてしまっ
たなどの場合は、下記に電話してください。

例えばこんなこと… こんなサインに注意！

身体的虐待
・�叩く、つねる、殴る、蹴る、やけどを負わせる
・�外に閉め出す
・�体を縛りつけたり、意図的に薬を過剰に与える等

・�体に不自然な傷やアザがある
・�けがの原因を聞いても、本人や家族の答えがあいまい

心理的虐待

・�怒鳴る、ののしる、悪口を言う
・�無視する
・�排泄等の失敗に対してからかったり、恥をかかせる�  
ような言動をする
・�子どもの目の前で夫婦喧嘩をする

・�家の中から、怒鳴り声や悲鳴、泣き声が聞こえる
・�落ち着きがない、投げやりな態度、抑うつ状態

性的虐待
・�裸にして放置する
・�卑猥な言葉を浴びせる、言わせる
・�性行為を見せる、性行為を強要する等

・�人目を避けるようになる
・�急におびえたり恐ろしがる
・�肛門や性器からの出血

養育・介護の
怠慢、放棄

・�食事を与えない、必要な世話をしない
・�同居人や他の家族による虐待を放置する
・�学校へ行かせない
・�家に閉じ込める
・�必要な医療を受けさせない

・�発育が悪い、やせてきた
・�着衣や髪の毛が汚れている、季節や身体に合わない�  
服装をしている
・�いつもお腹をすかせて、むさぼるように食べる
・�最近姿を見かけない

経済的虐待 ・�必要な金銭を渡さない、使わせない
・�本人の年金、預貯金を勝手に使う

・�お金がない、と言う
・�必要な支払いが急にできなくなる

虐待に関するご相談は
・�高齢者の虐待　地域包括支援センター（福祉介護課内）…☎66-3111　内線142、143
・�障がい者の虐待　福祉介護課…☎66-3111　内線144、145
・�子どもの虐待　健康こども課…☎66-3111　内線134、135
・�児童相談所全国共通ダイヤル…☎189
・�埼玉県虐待通報ダイヤル…☎＃7171
※�ひかり電話、IP電話、ダイヤル回線、PHSを利用の場合　☎0120-80-7171
※�どちらもつながらない場合　☎048-762-7533（有料）
　埼玉県では、早期に虐待を発見するために、児童虐待、高齢者虐待、障がい者虐待の通報を24時間365日受け
付けています。

生活困窮者自立支援制度� 問 福祉介護課
　失業・病気などさまざまな問題で生活に困っている方、ひとりで悩まずまずご相談ください。埼玉県が委託し
た専門の相談支援員がどうしたらいいかを一緒に考え、解決に向けてサポートします。相談は無料です。秘密は
厳守します。どうぞお気軽にご相談ください。

相談できる方
・生活保護を受けていない方
・失業・病気などさまざまな問題で生活に困っている方
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妊娠がわかったら� 問 健康こども課

母子健康手帳
　「妊娠届出書」を提出していただくと母子健康手帳と妊婦のための教材をお渡しします。

妊婦健康診査を受診
　妊婦健康診査が14回公費で受けられます。母子健康手帳をお渡しする際、受診票も一緒にお渡しします。

パパ・ママ応援ショップ優待カード
　妊婦中から中学校修了までのお子さんがいるご家庭に「パパ・ママ応援ショップ優待カード」を紙のカードま
たは埼玉県LINE公式アカウントがご利用いただけます。県内協賛店で提示するとサービスが受けられます。

妊婦訪問
　妊娠したお母さんが安心して出産を迎えられるように、保健師が訪問して相談にのります。

妊婦のための支援金
　妊娠中から出産、子育ての支援と訪問を通して行い、経済的支援も行います。妊娠届出時に5万円、その後妊
娠している子どもの人数×5万円を支給します。

妊婦歯科健診
　乳幼児健診の会場で、無料で歯科健診とブラッシング指導を行います。

子育て

子育て支援金� 問 健康こども課
　健全な出産、養育並びに子育て家庭の経済的負担を軽減するため、こどもを養育している保護者へ、第1子・3
万円、第2子・5万円、第3子以降・10万円が支給されます。

絵本の支給� 問 健康こども課
　親子のふれあいの機会を増やし、こどもの豊かな情操を育むため、出生児1人につき2冊の絵本が支給されます。

紙おむつ用ごみ袋の支給� 問 健康こども課
　出生月から3歳の誕生月までを対象に1ケ月5枚として、秩父広域指定有料ごみ袋を支給します。（1年分をま
とめてお渡しします。）

児童手当支給制度� 問 健康こども課
　出生翌月から高校生年代（18歳の年度末）までを対象に、児童を養育している保護者へ児童手当が支給され
ます。年6回（偶数月）に支給されますが、出生時や転入時に申請が必要です。

赤ちゃんが産まれたら� 問 町民課、健康こども課

出生届� 問 町民課
　産まれた日から14日以内に届出をします。

こども医療費支給制度� 問 町民課
　保護者が医療機関等の窓口で支払った医療費の一部負担金相当額を助成します。
対象者 町内に住所を有し、医療保険に加入しているこども（18歳に達する日以後の最初の3月31日まで）を養育している方
申請に必要
なもの

①こども医療費受給資格登録申請書（受給資格登録の際に提出）
②こども医療費支給申請書（医療費支給申請の際に提出）　③資格確認書等（子どものもの）
④印鑑　⑤申請者本人名義の口座番号が確認できるもの（通帳、キャッシュカード等）

注意
医療保険から高額療養費や家族療養費附加金が支給される場合は、その金額を差し引いて支給します。
また、学校等で加入している「災害共済給付制度」を利用する場合は助成の対象となりませんので、受給資格証は提
示せずに受診してください。
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子育て中� 問 健康こども課、町民課、教育委員会

リズム遊び
ぴょんぴょん組
(1～3歳児対象）

音楽に合わせて親子で体を動かします。
マット運動やトランポリンなど器械運動も行いま
す。手遊びや歌も歌い楽しい一時を過ごします。

リズム遊び
ぴよぴよ組
(０歳児対象）

音楽に合わせて親子で体を動かします。
親子遊びやベビーマッサージ、手遊びや歌
を歌い楽しい一時を過ごします。鍼灸師に
よるママのための骨盤体操も行います。

ママの
コーヒータイム

子育て講座や親子で工作など、遊んだり楽
しい時間を過ごします。
自由時間では、子ども達はおもちゃで遊び、
ママ達はお話タイム。
「ながとろブレーメン」のコンサートは隔月で行います。
（実施月4、7、8、10、11、2月）

絵本読み聞かせ
｢ママ　よんで！」

子ども達は絵本が大好きです。「朗読ボラ
ンティア」による絵本の読み聞かせを行い
ます。ママ達も心癒されますよ！

もぐもぐタイム 講師の指導で、お母さん方が調理を行います。
お子さんはスタッフが保育するので安心です。

おたんじょう会
満1歳児に招待状を郵送します。体重測
定、記念写真を実施します。また、歌や手遊
びなど楽しい一時を過ごします。

リサイクルくる
ご家庭で不要となった季節に合った子ども
服やおもちゃを持ち寄り、交換会を実施しま
す。あげるだけ、貰うだけの方も大歓迎です。

子育て支援事業� 問 健康こども課
　多世代ふれ愛ベース長瀞を子育て支援拠点として常
勤の支援員を配置し、子育ての応援を行っています。
開館日　�平日及び土曜日（年末年始を除く）　� �

午前9時～午後5時

　申し込み先　長瀞町役場健康こども課　子育て支
援担当　0494-66-3111（内線134、135）

こどもを預けたい� 問 健康こども課

保育園・
認定こども
園

長瀞町には、民間の保育施設が3園あります。
健康こども課へ申請書の提出が必要です。
・�高砂保育園　長瀞町大字本野上208� �
☎66-0287
・�たけのこ保育園　長瀞町大字本野上499-1� �
☎66-0383
・�認定こども園 長瀞幼稚園� �
長瀞町大字長瀞1414　☎66-0356

放課後児童
クラブ

保護者が共働きや病気や家族の看護などにより、
家庭で保育ができない小学生のお子さんをお預
かりし、保護者に代わって保育する施設です。 
長瀞町内に2箇所の放課後児童クラブ室があります。
・�長瀞一小放課後児童クラブ室
・�たけのこ学童クラブ

ファミリー
サポート
センター

地域の子育てを応援するため、育児の援助をして
ほしい人と支援できる人とをつなぐ有償ボラン
ティアの会員組織です。
主に、保育所などに迎えに行ったり、買い物等外出
の際、お子さんをお預かりします。
秩父ファミリー・サポート・センター
（社団法人　秩父シルバー人材センター内）
https://www.chichibu-famisapo.jp/
秩父市野坂町1-13-14　☎21-3311（直通）

ひとり親医療費支給制度� 問 町民課

対象者

町内に住所を有し、医療保険に加入している方で、
①�母子家庭の場合：児童とその児童を育てている母
②�父子家庭の場合：児童とその児童を育てている父
③�養育者家庭の場合：児童とその児童を育てている
養育者（1名）
④�父または母に一定の障がいがある場合：児童とそ
の児童を育てている父または母（原則として当該
障がいの状態にない父または母）
児童とは、18歳に達した日の属する年度末までを
対象とします。
（一定の障がいがある児童は20歳未満まで）

申請に
必要な
もの

①�ひとり親家庭等医療費受給者証交付申請書（受給
資格登録の際に提出）
②�ひとり親家庭等医療費支給申請書（医療費支給申
請の際に提出）
③�資格確認書等（対象者全員のもの）　④�印鑑
⑤�申請者本人名義の口座番号が確認できるもの（通
帳、キャッシュカード等）
※�その他、申請書に添付する書類が必要な場合があります。

注意 所得によって助成の対象外となる場合があります。

　ひとり親家庭等に対し、保護者が医療機関等の窓口
で支払った医療費の一部負担金相当額を助成します。

学校給食費の無償化
子育て世帯の費用負担を軽減するた
め、給食費を町が全額負担し、全面的に
無償化しています。

はつらつ！
こども応援金の支給

児童・生徒の健全な育成及び新学期の準
備費・教材費の費用負担軽減を目的に、
小中学生に対して、年1万円（小中学校9
年間で総額9万円）を支給しています。

はつらつ！
就学・通学応援金の支給

高等学校等の就学者に対して、年1万円
（高校3年間で3万円）を支給しています。

児童・生徒に対する経済的支援
� 問 教育委員会

　助産師・保健師が2回ご自宅を訪問させていただき
ます。予防接種や子育て支援のことなどを説明する
とともにお母さんの相談にお応えします。

新生児家庭訪問� 問 健康こども課

　出産後、助産師等のアドバイスを受けながら育児
方法を学ぶことができます。訪問型、デイサービス
型、宿泊型が利用できます。

産後ケア事業� 問 健康こども課

乳幼児健診
3～5か月児、9～11か月児、1歳6か月児、
3歳2か月児健診、合わせて4回行います。
対象児には事前に通知します。

おひさま教室 就学前のお子さんを対象に、親子で一緒に
遊ぶ場として毎月1回実施しています。

すくすく相談 身長、体重測定、発達・育児相談をおひさま教
室と同日に保健師が行います。

ことばの相談
言語聴覚士によることば（ことばがゆっく
り・発音が気になるなど）とコミュニケー
ションの相談です。予約制です。

からだの相談 理学療法士によるからだ（お座りがゆっくり、歩
き方が気になるなど）の相談です。予約制です。

こころ（子育て）
相談

臨床心理士によるこころ（こどものくせ、こどもが
かわいく思えないなど）の相談です。予約制です。

パクパク訪問 5～9か月のお子さんを対象に、管理栄養士
が訪問し、離乳食・栄養の相談を行います。

母子保健事業� 問 健康こども課
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ごみの出し方� 問 町民課

●ごみの分別収集
　町では、皆さんのご家庭から出るごみを8分別（「可
燃ごみ」「不燃ごみ」「乾電池・ライター」「蛍光管・電
球」「小型家電製品」の『ごみ』と「カン・ビン」「紙・布」
「ペットボトル」の『資源ごみ』）にして収集・処理して
います。
　ごみは収集日の朝8時までに決められた収集場所
へ出してください。
・�可燃ごみ、不燃ごみは専用の指定袋を使用してくだ
さい。
　1セット10枚入り
　小型150円　　中型200円　　大型350円
・�ペットボトルは、収集日に収集場所のネット袋に
ペットボトルだけを入れてください。
　詳細は、ごみカレンダーをご覧ください。

●�収集場所に出せないごみ（専用指定ごみ袋
に入らないごみ）

施設名 秩父クリーンセンター 秩父環境衛生センター
持ち込めるもの 可燃ごみ 不燃ごみ・資源ごみ
所在地 秩父市栃谷1477番地 秩父市山田1100番地

持込時間
月曜日～金曜日（祝日除く）
第3日曜日 9：00～12：00・13：00～16：00
一般家庭ごみのみ

問い合わせ ☎24-8050 ☎23-8921

　詳細は、ごみカレンダーをご覧ください。

犬の登録� 問 町民課

●犬の登録と予防注射
　生後91日以上の飼い犬は、登録と毎年1回の狂犬
病予防注射を受けることが義務づけられています。
飼い主や飼い主の住所が変わったとき、犬が死亡し
たときにも届出が必要です。他の市区町村で登録後、
長瀞町に転入したときは、交付された鑑札をお持ち

暮らしの案内

種別 基本料金 超過使用料金
使用水量 料金 使用水量 料金

一般 20㎥
まで 2,200円

20㎥を超え
40㎥まで 1㎥につき121円
40㎥を超え
60㎥まで 1㎥につき132円
60㎥を超え
100㎥まで 1㎥につき148.5円
100㎥を超え
200㎥まで 1㎥につき165円
200㎥を超え
400㎥まで 1㎥につき181.5円
400㎥を超え
1000㎥まで 1㎥につき198円
1000㎥を
超える場合 1㎥につき214.5円

下水道・浄化槽
� 問 皆野・長瀞下水道組合

●下水道の接続と使用
　組合では、現在、公共下水道の工事を進めています。
　下水道が使える区域では、供用開始日（その区域で
下水道が使用できるようになった日）から、くみ取り
便所の場合は3年以内、既設浄化槽の場合は遅滞なく
排水設備を下水道へ接続しなければなりません。
　下水道を使い始めると、流した汚水量に応じて下
水道使用料がかかります。この使用料は、長瀞浄化セ
ンターで汚水を処理する費用や下水道管の清掃や補
修など施設を維持管理する費用にあてられます。
　また、汚水量は、基本的に上水道の使用水量を基に
算定します。
　なお、下水道を使用する場合、各種申請・届出が必
要になります。

●下水道使用料（税込み）※2ヶ月につき

※�実際に請求する下水道使用料は、基本使用料に20㎥を超え
た汚水量に応じた従量使用料を加算した金額となります。

の上、変更手続きをしてください。狂犬病予防注射後
は、注射済票の交付申請をしてください。（有料）
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③浄化槽使用料
　使用料には、浄化槽の維持管理（保守点検、清掃及
び法定検査）の費用が含まれます。

新設…�新築や合併処理浄化槽の入れ替えにより合併
処理浄化槽を設置すること

転換…�単独処理浄化槽又はくみ取り便槽から合併処
理浄化槽へ転換すること

④汚泥汲み取り料（浄化槽清掃料）
　1年に1回程度、浄化槽汚泥の汲み取り料金として
納めていただきます。

人槽 分担金
5人槽 102,000円
7人槽 113,400円
10人槽 138,000円

月額浄化槽使用料【2ヶ月ごと】　（税込み）
人槽 新設・転換
5人槽

一律　4,180円（税込）7人槽
10人槽

浄化槽汚泥汲み取り料（年1回程度）
人槽 汲み取り量 金額（税込み）
5人槽 10ℓにつき 104.5円
7人槽 10ℓにつき 104.5円
10人槽 10ℓにつき 104.5円

相談� 問 総務課
※�日程は変更になる場合があります。広報ながとろ、
町ホームページで確認してください。

内容 日時 場所
法律相談
（要予約制）

刑事、離婚、遺言、相続、借
地、境界、自己破産など

毎月第1月曜日
午後1時～午後4時

長瀞町役場
3階小会議室1

行政相談
国・県・町の仕事に対
する要望、苦情、意見
など

毎月第2月曜日
午後1時30分～
午後3時30分

長瀞町役場
3階小会議室1

行政書士
相談

官公庁への申請、届出、暮ら
しや事業の身近な手続など

毎月第3月曜日
午後1時～午後3時

長瀞町役場
3階小会議室1

登記相談 不動産登記、商業・法人登
記、成年後見、多重債務など

隔月の第3金曜日
午後1時～午後3時

長瀞町役場
3階小会議室1

人権相談 相続、借地借家、戸籍等、日常
生活で困っていることなど

年５回
午前9時～正午

長瀞町役場
3階小会議室1

⑤補助金制度
　既設の単独処理浄化槽又はくみ取り便槽から当該
事業の合併処理浄化槽に転換される方に対して、配
管費、処分費等への補助金を交付しています。

困難工事費…�事前に工事内容を県に照会し、困難工
事費として承認された費用のこと。

申請を行うためには？
　当該事業における浄化槽の設置は、組合の浄化槽業
務（設置工事業務）指定店でなければ行う事ができませ
ん。設置については、組合の指定店にご相談ください。

区分 補助金額 備考
排水管整備費 上限　20万円
処分費 上限　10万円
長距離放流管整備 上限　15万円 補助対象経費の1/2とする
放流ポンプ施設整備費 上限　  6万円 補助対象経費の1/2とする
土壌浸透装置整備費 上限　15万円 補助対象経費の1/2とする

上水道� 問 秩父広域市町村圏組合
　水道事業は、秩父広域市町村圏組合水道局で運営しています。
　引っ越し等による水道の使用開始・休止、水道料金
についてはちちぶ広域水道お客様センター（☎25-
5221）へ、町内の水道水の水質や、漏水等について
は秩父広域市町村圏組合水道局皆野・長瀞事務所（☎
62-0554）までお問い合わせください。

　宅内の下水道排水設備工事は、組合の下水道排水設備工
事指定店でなければ行うことができません。工事を行う場合
は、組合ホームページにある指定工事店にご相談ください。

●公共浄化槽事業（市町村設置型）
　主に専用住宅の合併処理浄化槽を組合が設置し、その後の
維持管理を行う事業になります。新たに合併処理浄化槽を設置
する場合、浄化槽本体と標準的な工事費を組合が負担します。
　当該事業にて管理する浄化槽の使用者は、2ヶ月ごと、組合
に使用料をお支払いいただき、組合は浄化槽の保守点検、清掃
及び法定検査に係る作業の依頼や業者への費用を支払います。
事業の特徴
①対象区域
　浄化槽処理促進区域（下水道全体計画区域を除く
町内全域）が対象となります。
②浄化槽設置分担金（浄化槽本体工事費）
　設置費の一部を個人負担して頂きます。
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地図のページに関しましては、該当ページに広告をご掲載いただきました施設の情報のみ表示しています。
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リフォームの基礎知識

具体的な計画をたてる
　リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
　この時点での情報収集も大切なポイントです。

1

リフォームの進め方とポイント

●時期、期間は？　●予算は？

事業者を決める～契約する
　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際
の資料やメモなど書類にはしっかり目を通し、保管してお
きましょう。

2

●施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致して
　いるか？
●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい
　検討したか？

着工
　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしま
しょう。また、不安がある場合は施工業者の担当者を通
じて確認するようにしましょう。

3

●工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

着工後4

●事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
●今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

改装の範囲で変わっていきます
　建物の一部分の改装もリフォームですし、全面改装でもリ
フォームです。当然のことですが、手を加えれば加える程かか
る費用は増えていきます。例えば、畳敷きの6畳間をフローリ
ングに替える場合は十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かり
な改装の場合は、建替えの方が安くなる事もあります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？

リフォームの疑問

Q

A

まずは現在の不満点を挙げてみましょう
　現在のお住まいの不満のある所をリストアップする事をおすすめします。そうする事でただ漠然と不満に感じていた事も具
体的に検討出来るようになり、優先順位をつけて内容の整理もしやすくなります。
　また、キッチンなどの設備の取り替えをお考えの場合は、ショールームなどで実際に見て触ってみる事も重要
です。

満足いくリフォームのポイントは？Q

A

２～３社は候補を挙げて比較しましょう
●費用の安さで決めずに、契約内容に納得した上で
　契約をかわしましょう。
●建築士や増改築相談員などの資格者がいるか確認しましょう。
●経験豊富で実績がある事業者かどうか確認しましょう。
●アフターフォローはどうなのか、必ず確認しましょう。

信頼のおける業者とは？Q

A

●進出色と後退色
　色には、実際の位置より近くにあるように見える｢進出色｣、実際の位置よ
りも遠くにあるように見える｢後退色｣があります。
　部屋の中に進出色がたくさんあると部屋が狭く感じ、後退色がたくさんあ
ると部屋が広く感じられます。広い部屋で生活したい！

でも、大きな家を建てるのはお金もかか
りますし、日本の住宅事情を考えると
ちょっと難しい・・・

でもきっと大丈夫！
部屋を｢広く見せる｣た
めにできる工夫、実践
してより良い住まいづ
くりをしましょう!!

｢部屋を広く見せる｣
ためにできること

●背の低い家具を選ぶ
　家具選びのポイントのひとつは、｢背の低い家具を選ぶ｣ことです。ある程
度、床が家具で埋まってしまっていても空間の高い位置を開けておくこと
で、部屋が広く感じるという錯覚を起こします。

進出色　暖色系で彩度の高い色 後退色　寒色系で彩度の低い色
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リフォームの基礎知識

具体的な計画をたてる
　リフォームの目的から具体的な計画を立てましょう。
　この時点での情報収集も大切なポイントです。

1

リフォームの進め方とポイント

●時期、期間は？　●予算は？

事業者を決める～契約する
　契約前に疑問点・不安点は徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけでなく、打ち合わせの際
の資料やメモなど書類にはしっかり目を通し、保管してお
きましょう。

2

●施工業者の事業内容がリフォーム目的と合致して
　いるか？
●実績や業務内容を吟味。信頼できる事業者か？
●候補を数社選んで同じ条件で見積書を提出してもらい
　検討したか？

着工
　定期的に施工業者から報告・連絡を受けるようにしま
しょう。また、不安がある場合は施工業者の担当者を通
じて確認するようにしましょう。

3

●工事に向けての準備や近隣への周知は大丈夫か？
●工程表に基づいて進んでいるか？
●変更・追加などが発生していないか？

着工後4

●事業者立ち会いの下、確認をし説明をうけたか？
●今後のメンテナンスや保証先を確認したか？

改装の範囲で変わっていきます
　建物の一部分の改装もリフォームですし、全面改装でもリ
フォームです。当然のことですが、手を加えれば加える程かか
る費用は増えていきます。例えば、畳敷きの6畳間をフローリ
ングに替える場合は十数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かり
な改装の場合は、建替えの方が安くなる事もあります。

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？

リフォームの疑問

Q

A

まずは現在の不満点を挙げてみましょう
　現在のお住まいの不満のある所をリストアップする事をおすすめします。そうする事でただ漠然と不満に感じていた事も具
体的に検討出来るようになり、優先順位をつけて内容の整理もしやすくなります。
　また、キッチンなどの設備の取り替えをお考えの場合は、ショールームなどで実際に見て触ってみる事も重要
です。

満足いくリフォームのポイントは？Q

A

２～３社は候補を挙げて比較しましょう
●費用の安さで決めずに、契約内容に納得した上で
　契約をかわしましょう。
●建築士や増改築相談員などの資格者がいるか確認しましょう。
●経験豊富で実績がある事業者かどうか確認しましょう。
●アフターフォローはどうなのか、必ず確認しましょう。

信頼のおける業者とは？Q

A

●進出色と後退色
　色には、実際の位置より近くにあるように見える｢進出色｣、実際の位置よ
りも遠くにあるように見える｢後退色｣があります。
　部屋の中に進出色がたくさんあると部屋が狭く感じ、後退色がたくさんあ
ると部屋が広く感じられます。広い部屋で生活したい！

でも、大きな家を建てるのはお金もかか
りますし、日本の住宅事情を考えると
ちょっと難しい・・・

でもきっと大丈夫！
部屋を｢広く見せる｣た
めにできる工夫、実践
してより良い住まいづ
くりをしましょう!!

｢部屋を広く見せる｣
ためにできること

●背の低い家具を選ぶ
　家具選びのポイントのひとつは、｢背の低い家具を選ぶ｣ことです。ある程
度、床が家具で埋まってしまっていても空間の高い位置を開けておくこと
で、部屋が広く感じるという錯覚を起こします。

進出色　暖色系で彩度の高い色 後退色　寒色系で彩度の低い色

3939

生
活
ガ
イ
ド

生
活
ガ
イ
ド

株式会社サイネックスによる編集記事ページです ここは有料広告掲載ページです

２５０２長瀞町(SG7)企画後半.indd   39２５０２長瀞町(SG7)企画後半.indd   39 2025/01/31   13:34:452025/01/31   13:34:45



知っておきたい 葬 儀 編 ※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の
慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派ま
たは地域により異なる場合がございます。

臨
終

通
夜
の
準
備

通
夜

葬
儀
・
告
別
式

出
棺
・
火
葬

火
葬
・
骨
上
げ

還
骨
回
向

精
進
落
と
し

追
善
供
養

年
忌
法
要

遺
体
を
北
枕
に
安
置
し
、喪
主
、儀
式
の
形
式
と
日
取
り
、葬
儀
社

を
決
め
て
依
頼
し
、寺
院
や
知
ら
せ
る
べ
き
人
に
連
絡
し
ま
す
。

持
ち
帰
っ
た
遺
骨
、位
牌
を
祭
壇
に
安
置
し
、僧
侶
が
読
経
す
る

中
、遺
族
に
よ
る
焼
香
が
行
わ
れ
ま
す
。こ
の
と
き
、本
来
７
日
目

に
行
う
初
七
日
法
要
を
、繰
り
上
げ
て
と
り
お
こ
な
う
場
合
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。

法
要
後
、お
世
話
に
な
っ
た
人
に
感
謝
と
慰
労
の
気
持
ち
を
込
め

て
喪
主
が
挨
拶
。遺
族
が
酒
と
料
理
で
も
て
な
し
、故
人
を
し
の
び

ま
す
。

一
周
忌
に
始
ま
り
、２
年
目
の
三
回
忌
、６
年
目
の
七
回
忌
、そ
の

後
十
三
回
忌
、十
七
回
忌
、二
十
三
回
忌
、二
十
七
回
忌
、三
十
三
回

忌
、三
十
七
回
忌
、五
十
回
忌
と
法
要
を
続
け
ま
す
。三
十
三
回
忌

ま
た
は
五
十
回
忌
を
も
っ
て
、弔
い
上
げ（
最
終
の
年
忌
法
要
）と

す
る
場
合
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

初
七
日
に
始
ま
り
、三
十
五
日
、四
十
九
日
、百
か
日
と
、お
経
を
上

げ
て
、お
香
で
供
養
し
ま
す
。こ
の
と
き
納
骨
を
行
う
場
合
も
あ
り

ま
す
。

火
葬
の
前
に
全
員
が
焼
香
。火
葬
終
了
後
は
、二
人
一
組
に
な
っ
て

箸
で
遺
骨
を
は
さ
み
骨
壺
に
い
れ
る
骨
上
げ
を
行
い
ま
す
。

※

葬
儀・告
別
式
の
前
に
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

最
後
の
対
面
の
後
、別
れ
の
花
な
ど
を
行
い
、遺
族
の
手
で
霊
柩
車

へ
。会
葬
者
は
合
掌
し
て
見
送
り
ま
す
。

※

葬
儀・告
別
式
の
前
に
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

枕
飾
り
を
し
て
遺
体
を
安
置
。喪
服
、遺
影
の
準
備
と
世
話
役
と
の

打
ち
合
わ
せ
。戒
名
の
依
頼
や
隣
近
所
へ
の
挨
拶
、死
亡
届
の
手
配

も
行
い
ま
す
。

通
夜
の
翌
日
に
、死
者
を
弔
う
の
が
葬
儀
で
、故
人
に
別
れ
を
告
げ

る
の
が
告
別
式
で
す
。読
経
の
後
、遺
族
、親
族
が
焼
香
し
、参
列
者

の
焼
香
へ
と
移
り
ま
す
。

故
人
と
の
別
れ
を
惜
し
み
、夜
通
し
香
と
灯
火
を
絶
や
さ
ず
遺
体

を
守
っ
た
の
が
本
来
の
通
夜
で
す
が
、最
近
で
は
数
時
間
ほ
ど
で

終
わ
る
形
式
が
多
く
な
り
ま
し
た
。通
夜
が
終
了
し
た
後
は
、通
夜

ぶ
る
ま
い
と
し
て
親
族
や
親
し
い
人
に
食
事
を
振
る
舞
っ
た
り
、

代
わ
り
に
折
り
詰
め
な
ど
を
渡
し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

臨終から法要まで

弔事の流れ
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株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォント
を採用しています。

令和7年3月発行

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

制作

発行
長瀞町／株式会社サイネックス

　「長瀞町 暮らしの便利帳」は、長瀞町にお住まいの皆
さんへ、町の行政情報をお届けするとともに、地域企業
の発展につなげることを目的として発行しました。
　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源とし
てご利用いただけるよう、官民協働事業として長瀞町と
株式会社サイネックスとの共同発行としました。
　「長瀞町 暮らしの便利帳」は、地域の各団体および事
業者の皆さんのご協力により、行政機関への設置はもと
より、長瀞町の全世帯へ無償配布することができまし
た。あらためて心より厚くお礼申しあげます。

■「長瀞町 暮らしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和7
年1月現在の情報を掲載しています。社会情勢の変動
等により内容が変更される場合がありますので、あら
かじめご了承ください。行政情報の内容・手続き等で
不明な場合は、各担当課までお問い合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報とし
てご活用ください。広告内容については株式会社サイ
ネックスにお尋ねください。

広告販売

株式会社サイネックス　埼玉支店
〒330-8541 埼玉県さいたま市大宮区土手町1-49-8

TEL.048-643-7120
※掲載している広告は、令和7年1月31日現在の情報です。

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

サイネックスHP長瀞町HP
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