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団体名：令和自彊術
活動日 ： 第1・２・３火曜日 午後７時００分～午後８時３０分

場 所 ： 和 室

連絡先 ： 堀口緑☎６６－３４７５ 柳和子☎66－2169

会 費 ： 月額１，５００円

その他 ： ４年前の秋から夜の自彊術のクラブが始まりました。自彊術

は、呼吸法、経穴の指圧、整体術のすべてが入っている日本最

初の健康体操（１０８年前）です。自彊術は心身のバランス、

免疫力の向上、健康の保持、増進ができます。

余暇を持て余している方、ほどよい体操を求めている方、自

分の身体を調整していつまでも生き生きとした人生を送りたい

方、自彊術の言葉に惹かれた方、ご一緒に体を動かしましょう！

ちしています！

無料体験会のご案内
令和自彊術では、多くの皆さんに自彊術
に接していただきたいと考えていますの
で、下記のとおり体験会を開催します。
是非ご参加ください。
期 日：７月９日･１６日･２３日（火曜日）

午後７時００分～午後８時３０分
場 所：中央公民館 和室
参加費：無料
問合せ・連絡先 堀口 緑☎66-3475

柳 和子☎66-2169
中央公民館☎66-1800

参加者募集中



「ああ栄冠は君に輝く」 第１００回全国高等学校野球選手権大会記念映画

高校野球選手権大会歌「栄冠は君に輝く」を作詞した加賀大介は、１９１４年に

中村義雄として石川県の農家に生まれた。１６歳の時、裸足で野球をしていた右足

指先をけがを負い、治療を怠ったことが原因で右ひざから切断することになる。

７０年間歌い継がれた大会歌誕生の秘話と大介の家族の物語である。

今月のカレンダー
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○受付開始は、７月２日（火）からです。ご来館、電話、ＦＡＸ、Ｅメールなどにより、お申込みください。
○受付時間は、午前9時00分から午後５時0０分までです。

名 作 劇 場

期 日 令和６年８月６日（火）
午後1時３０分～午後３時００分 DVD ８１分

会 場 中央公民館 ２階 会議室

会 費 無料

ながとろ雑学カレッジ
地域に関連した分野やその時々の話題性のある事柄について講義を聴講し、さまざまな

知識や教養を身につけ普段の生活に活用していこうとするものです。 Ⓒ 長瀞町 とろにゃん

期 日 令和６年７月３０日（火曜日）午前１０時０0分～午前１１時３0分
集 合 長瀞第1小学校 玄関先
内 容 「青い目の人形と大谷グローブ見学会」

青い目の人形は、昭和2年（１９２７年）に日米間の国民感情が悪化したのを憂いて、子ども同士の「人形

交流」としてアメリカの子どもたちから日本の子どもたちへ、全国に１２，７３９体の人形が贈られました。

当時日本では「親善の人形」と称され、通称「青い目の人形」と呼んで大歓迎されました。

しかし、太平洋戦争のさなか「敵国の人形」として廃棄処分されたものが多く、現存しているものは全国で３

００体あまりです。令和6年4月に長瀞第一小学校・第二小学校が統合され、現存するエファンビー・ローズ・

メリーとメリー・エリザベット・フレーマーを一緒に観ることができるようになりました。

そこで、「青い目の人形」を見学することで、平和に対する意識の高揚を図ろうとするものです。

また、大谷グローブは、令和5年度にプロ野球選手の大谷翔平氏によって日本全国の小学校に送られたグロ

ーブで併せて見学しようとするものです。

講 師 小 澤 守 先生 青い目の人形 青い目の人形

定 員 ２０名 エファンビー メリー

参加費 無料 ローズ エリザベット

その他 ・上履きをご持参ください。 メリー フレーマー

８月７日（水）から
夏の甲子園大会が始
まります。
一足先にあの感動

を楽しみください。

聴いて！観て！損
はありませんよ



サーキットチェア講習会
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配本図書が

入替わりました
県立熊谷図書館のご協力によ

り約２カ月の周期で、小説等（４０

冊）と児童・幼児書（８０冊）を配本

していただいてい

ます。

今回の図書の入替

えは６月２０日（金）に

行われました。

皆さんのご利用を

お待ちしています。
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長瀞を知るディープな

図書をご紹介
長瀞町文化財保護審議委員の村田
嘉行さんが編著、発行したちょっとディ
ープな長瀞を知る図書シリーズをご紹
介します。これを読めば、ながとろ物知
り博士間違いなし！（冊子類は図書室入
り口付近の書架にあります。）

公民館・ホームまつり
長瀞町文化展
日程が決まりました！
過日開催されました「公民館ホー

ムまつり打合せ会議」「長瀞町文化団

体連合会総会」で「まつり」『文化展」

の日程が決まりました。

早速、作品などの準備をはじめて

いただくようご案内いたします。

公民館・ホームまつり

10月26日（土曜日）

長瀞町文化展準備

11月 1日（金）

長瀞町文化展
１１月2日（土）～11月4日（月）

臨時休館のお知らせ
８月３日（土）、４日（日）は主催事

業（ジュニアリーダー養成講座）開

催にともない、全日、全館が臨時

休館となります。ご不便をおかけ

しますがご理解ご協力よろしくお

願いします。

アナベル（西洋あじさい）を西側駐車

場に５株ばかりですが植えてます。

今、満開で見頃になりました。

「花の里」に植えられている「アナベ

ル」もきっと見頃のことでしょう！

配本図書

お詫びと訂正

公民館だより６月号で紹介し
た「フォークダンスクラブ」の案
内の中で誤りがありました。お詫
びをし、次のとおり訂正をさせて
いただきます。
「フォークダンスクラブ」の

活動日：毎週水曜日
場 所：中央公民館

ながとろ花めぐり講座
花を愛でながら、近くにある文
化財などを見学し、あわせて歩き
方などの指導もあるタフな講
座！今回は６月２４日に、北桜通
りに咲いている「クチナシ」でし
た。皆さんも嗅ぐわかしい「香り」
をご堪能あれ！

見頃になった「アナベル」 講座講座の風景から
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新 刊 図 書 の ご 案 内
書 籍 名 著 者 出版社

守護者の傷
「違法捜査は本当にあったのか？」水沼加穂留は神奈川県警の

巡査部長。捜査一課への配属希望は通らぬまま三十歳まで

キャリアを重ね、春の移動で訴務課へ。

警察が訴えられた民事裁判の対応をする部署だ。

堂場 瞬一 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

ドクター・デスの再臨
安楽死か救済か、それとも殺人か。中山七里が贈る警察医療ミス

テリ！「帰ったら母親が死んでいました。ネットを通じて、誰か

に安楽を依頼したみたいなんです」少女からの通報で警察に衝撃

が走った。

中山 七里 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

鬼の哭く里
一人の男が東京から移住してきたことをきっかけに、呪いの犠牲者と思しき

死者が出てしまい・・・。想像ができない結末が読者を待つ本格伝奇推理！
中山 七里 光文社

密室法典
密室の謎を解きＳＮＳでバズらせよ！

青春リーガルミステリの金字塔! 五十嵐律人 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

あなた次第でこの世界は素晴らしい場所になる
誕生日なのに誰からも誘われない、職場や学校に嫌いな人がいる、やる気が
起きない・・・・ 人生には、面白くないことが、たくさん起こります。
でも、それって本当にどうにもならないことでしょうか？

ひすいこた

ろう

ディスカヴァー

ﾄｩｴﾝﾃｨﾜﾝ

移動する人はうまくいく
考えてばかりで動けない・・・が消えてなくなる最高の方法

人を行動させてきたプロが教える、移動で行動力＆継続力を

上げ、人生を好転させる秘訣

長倉 顕太 すばる舎

ハマルおうち読書
１万人以上の子どもを読書にハマらせた著者だからこそ伝えられる、家庭で

できる読書教育のコツ

笹沼 颯太
ディスカヴァー

ﾄｩｴﾝﾃｨﾜﾝ

平凡ごはん
動画で人気の料理も、著者おすすめの料理も、２４７品というボリューム

で収録しているから、この１冊あればもう今日のごはんに迷わない！

平凡な夫婦 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

サメにゃん
ＳＮＳで話題沸騰中！サメスーツを着たちょっとおデブなに

ゃんこ「サメにゃん」今まで謎に満ちていたサメにゃんの知ら

れざる日常を４コマ漫画のストーリーイラストでお届け！
ぢゅの 小学館ｸﾘｴｰﾃｨﾌﾞ

火の鳥
「火の鳥」連載７０周年記念出版、手塚治虫の最高傑作「火の

鳥」初の絵本化、鳥の巣研究家であり、子供時代から手塚作品

に憧れてきた絵本作家・鈴木まもるが命の尊さを鮮やかに描

く！

鈴木まもる 金の星社

【編集後記】
県立熊谷図書館のご協力により、２か月に１回、小説４０冊と児童・幼児書８０冊が配本されているのを皆さん

ご存じでしょうか？公民館ロビーに、特設コーナーを設けておりますので、一度手に取ってみてはいかがでしょう

か。熊谷図書館の司書さんが厳選した図書をゆっくりと楽しんでみてはいかがでしょうか。


