
出会い 結婚 妊娠 出産
子育て

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 小学生 中学生 高校生

SAITAMA出会い

サポートセンター

登録料の減額

ちちぶ出会いサポー
トセンター

「ジュノール」

町社会福祉協議会
婚活事業

結婚新生活支援事業
費補助金支給

早期不妊・不育症検
査、不妊治療等助成

母子手帳交付

妊婦健診助成

ほっとハグくむ…ママサロン（助産師による支援事業）

パパ・ママ応援ショップ優待カード

子育て支援金支給

産後健

診補助

金支給

母乳ケア

補助金支給

絵本（2冊）支給

紙おむつ用ごみ袋支給

乳幼児健診

乳幼児予防接種

子育て支援事業

保育園・認定こども園

児童手当支給

こども医療費支給

はつらつ！こども応援金

（毎年1万円）支給、
　

学校給食費無償化

子育て相談

多世代ふれ愛ベース長瀞に子育て世代包括支援センター、地域子育て支援拠点、子ども家庭総合支援拠点を設置（情報提供、相談対応、関係機関との連携、虐待防止等を実施）

第1子 3万円

第2子 5万円

第３子以降 10万円

健診費用を助成

待機児童はゼロ！　保育料は国基準額より引き下げ、第3子以降は無料！

３～５か月、９～１１か月、１歳６か月、３歳に実施

医療費の自己負担額を町が負担し無償化！

出生月から３歳誕生月まで１か月あたり５枚支給

放課後児童クラブ

長瀞町で受けられる 出会いから子育てまでの切れ目ない支援

産後１か月以内に医療機関で健診

を受けた際の費用を、

5,000円を上限に補助

産後１年以内に乳房マッサージや母乳相談

を受けた際の費用を、１万円を上限に補助

中３イン
フルエン

ザ予防接

種無償化

伴走型相談支援、出産・子育て応援金支給

子育てファミリー

応援事業
1万円相当のベビー

用品などをプレゼント

妊婦訪問、あかちゃん・産婦訪問、栄養士訪問
子育て支援みちしるべ事業

訪問の際に子育て

の「みちしるべ」

となる教材を配布し、

保健指導を実施

妊娠期から出産・子育てまでの相談を通

じて、ニーズに即した支援に繋ぐ伴走型

支援と経済的支援（妊娠届出時に5万円、

出産届出時に5万円）を一体的に実施

はつらつ！

就学・通学応援金

（毎年1万円）
支給

はつらつ！こども応援金（10,000円/年）
　

学校給食費の無償化

（小学生49,610円/年　中学生58,080円/年）
　

あわせて義務教育期間で561,900円の支援！

産後ケア
事業体調不良や育児不安がある方などが病院や自宅で助産師等のケアを受けられます

妊婦～子育て心のケア事業 「Enjoy children!」妊娠期から産後までの保護者に対し、

助産師等による心のケア講座を行うとと

もに、保護者どうしの交流も行います

おひさま教室（保育士さんのあそびの教室）・育児相談お子さんと保護者を対象としたあそびの教室

子育ての悩みや不安なこと、養育者自身の悩みなどを、

臨床心理士・公認心理師の先生に相談できます

すくすく相談オンライン相談にも対応！

英語・数学・漢字検定受験料助成

ながとろまち子育てアプリ　Enjoy children!予防接種スケジュールの自動生成や

母子手帳の記録を入力できます

表紙選べます

放課後
子供教室

子育て支援の

最新情報はこちら！

長瀞町公式マスコットキャラクター

「とろにゃん」

リズム遊び　ぴょんぴょん組（２、３歳対象）・ぴよぴよ組（０、１歳対象）

　音楽に合わせて親子で身体を動かします。ぴょんぴょん組では、サーキットや

　器械運動などを、ぴよぴよ組ではベビーマッサージやママの骨盤体操などをして楽しい時間を過ごします。

ママのコーヒータイム

　子ども達は工作や絵の具遊び。修了後、ママ達は飲み物をいただきながらお話タイム。

　隔月で、「ながとろブレーメン」さんのコンサートを行います。出産を控えているママの参加も大歓迎！

絵本の読み聞かせ「ママよんで！」

　「朗読ボランティアせせらぎ」さんが、絵本の読み聞かせを行ってくれます。ママ達も癒やされますよ！

おたんじょう会

　満１歳のおたんじょう会です。身体測定、写真撮影、「ながとろブレーメン」さんのコンサートなどを行います。対象者に招待状を送付します。　

リサイクルくる

　ご家庭で不要となったおもちゃや洋服の交換会です。あげるだけ、もらうだけでも結構です。出産を控えているママの参加も大歓迎！

もぐもぐタイム

　ママ達が講師と一緒に料理作りを楽しみます。お子さんはスタッフが保育するので安心です。（要予約 先着6組　材料代300円徴収）

スキンシップ事業

　お父さんとお子さんが参加する事業です。お父さんの積極的な子育て参加を促し、親子のふれあいの機会を増やします。

世代間交流事業

　地域のみなさんと親子で参加する事業です。「地域のみんなで子ども達を育てる」という機運を高めるよう、交流を進めます。

共働き世帯事業

　子育てをしながら共働きをしている世帯を対象に、毎年テーマを決めて実施する事業です。保育を行いますので、じっくり、ゆったり受講

　していただけます。

親学講座

　「性のお話 おうちではどうする？」をテーマに、性教育について親としての心構えを学ぶ講座です。


