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第１４回長瀞アルプストレイルレースが開催されました！
　４年ぶりの開催となった今回は、県内外から集まった健脚自慢の３１３人が
高低差のあるコースを駆け抜けました。� 【１２月１７日】
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　新年明けましておめでとうございます。
　町民の皆様におかれましては、輝かしい新年をお迎えのことと心からお慶
び申し上げます。
　年頭に当たり長瀞町議会を代表し、謹んで新年のごあいさつを申し上げま
す。
　昨年５月の臨時議会におきまして議長に就任し、早くも８か月が過ぎよう
としております。新年を迎え､ 長瀞町のさらなる発展のために､ 引き続き尽
力してまいりたいと決意を新たにしているところでございます。
　さて、昨年もウクライナやイスラエルの問題や、円安に伴う物価・エネル
ギー等の高騰など、生活環境や社会経済活動に大きく影響を受けた年であり
ました。
　このようなことから、皆様の生活に直結する影響はもとより、地方公共団体を取り巻く環境は以前
にも増して厳しい状況となっておりますが、このような状態にありながらも､ 効率的な行政運営を進
め、子育て支援、若者の定住促進、社会福祉や教育の充実､ 地域産業の活性化など､ 複雑多様化する
課題に対応していかなければなりません。
　町議会といたしましても、これらの課題に対応していくために、町政を取り巻く環境の変化を的確
に捉えながら、議員一人ひとりがその責務を自覚し、議会活動に邁進するとともに、魅力ある町づく
りに向けて、誠心誠意努めてまいる所存でございます。
　今後さらに信頼され期待される議会・議員となるべく、議会改革や質の向上を目指してまいります
ので、これまで以上のご支援と叱咤激励を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、令和６年が明るく希望の持てる年になりますとともに、皆様のご健勝とご多幸をご祈念申
し上げ､ 年頭のご挨拶といたします。

　謹んで新年のお慶びを申し上げます。
　町民の皆様におかれましては、健やかな新春をお迎えのことと心からお慶
び申し上げます。また、日頃より町政の推進に、深いご理解とご協力をいた
だいておりますことに、厚く御礼申し上げます。
　さて、昨年は新型コロナウイルス感染症が５類に移行となったことに伴い、
様々な行事を制限なく開催することができた年でした。その中でも特に、４
年ぶりの開催となった８月の船玉まつりでは、直前まで天候に悩まされまし
たが、たくさんの方のご協力のもと感動的かつ盛大に開催することができた
こと、感謝申し上げます。コロナ禍でも前を向き歩み続けて今日を迎え、人
とのつながりの大切さを改めて実感した次第でございます。
　令和５年度は、さらなる子育て支援の充実をうたい、給食費の無償化、小

中学生に対して１万円を支給するはつらつ！こども応援金のスタート等、子育て支援に力を注いでま
いりました。また、「元気モリモリ体操」が３年連続で埼玉県健康長寿優秀市町村表彰優秀賞を受賞
しました。これもまた、皆様のご協力あってのことであり感謝申し上げます。
　本年は、小学校２校が統合となります。統合にあたり、長瀞町学校統合準備委員会を設置し、協議
を重ねてまいりました。統合に向けた学校行事の交流事業では、両校の子ども達が元気に交流する姿
を見ることが出来ています。引き続き、統合後の不安を少しでも軽減し、安心して学ぶことができる
環境づくりに尽力してまいりますので、皆様のご理解、ご協力をお願いいたします。
　また、本年は名称及び天然記念物「長瀞」指定１００周年を迎える節目の年となります。これから
もこの自然豊かな「長瀞」を後世に引き継いでいかなければなりません。町民が愛着を持ち、暮らし
続けたいと思えるまちづくりを目指し、職員一丸となって、様々な行政課題に真摯に向き合ってまい
る所存でございます。町民の皆様にはより一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びにあたり、町民の皆様が健康で実り多き年となりますようご祈念申し上げ、年頭のご挨拶とい
たします。

年頭のあいさつ

長瀞町長
大澤　タキ江

長瀞町議会議長
岩田　　務
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令和６年度奨学生を募集します
（入学準備金／育英奨学資金）

　町では、経済的な理由により就学が困難な町内に住所を有する方に無利子で奨学金の貸与を
行っています。対象者は、高校・大学等に入学を予定している方、又は現在すでに在学している
方となります。
■入学準備金　　高　　　校　300,000円（入学時）
　　　　　　　　　大　　　学　400,000円（　〃　）
■育英奨学資金　　国公立高校　� 10,000円（月　額）
　　　　　　　　　私 立 高 校　� 20,000円（　〃　）
　　　　　　　　　国公立大学　� 20,000円（　〃　）
　　　　　　　　　私 立 大 学　� 30,000円（　〃　）
■募 集 人 数　　入学準備金：１名　　育英奨学資金：１名

※入学準備金、育英奨学資金とも、申請者が複数名となった場合には、選考に
より貸与者を決定します。

■返 還 方 法　　卒業後、１年間据え置き、翌月から５年以内に全額返還していただきます。
■申 請 方 法　　教育委員会窓口にある申請書に必要書類を添えて、提出してください。
　　　　　　　　　申請書は１月２２日㈪から配布します。
■申 請 期 限　　入学準備金　３月　１日㈮
　　　　　　　　　育英奨学資金　３月２９日㈮
　本募集は、令和６年度予算の成立が前提であり、今後、内容等が変更になることもありますので、
あらかじめご了承ください。
　また、長瀞町では、大学等卒業後の若年層に対し、奨学金返済の負担軽減を図る
ため、『大学等奨学金利子支援給付金』の支給を行っています。有利子の奨学金を
借りた場合でも、本給付金を活用していただければ、利子の負担を軽減して返済が
できます。詳しくは、町のホームページをご覧ください。
 町以外の奨学金制度 
【埼玉県】
　埼玉県高等学校等奨学金は、県で行っている高等学校等（国公立・私立、県内・
県外いずれも対象）に通う人を対象とした貸付制度です。

【日本学生支援機構】
　返済不要の給付型や無利子の奨学金など、様々な奨学金貸与の制度が設けられ
ています。

※埼玉県・日本学生支援機構の返還型奨学金の場合、返還の期間が長く、月当たり
の返還額が定額のため、返済しやすくなっています。

 問合せ 　教育委員会　教育総務担当　☎６６・３１１１　内線３０３

詳細はコチラ

詳細はコチラ

詳細はコチラ

　令和６年３月２日㈯に、長瀞町立長瀞第二小学校閉校記念式
（式典、除幕式、惜別の会）が、長瀞第二小学校にて挙行されます。
　詳細については、町ホームページをご覧ください。

 問合せ 　教育委員会　教育総務担当　　
☎６６・３１１１　内線３０４

長瀞町立長瀞第二小学校閉校記念式
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対 象 者：６５歳以上の町民
参 加 費： 無料

○バッゴーは、穴をめがけて砂袋を投げ、得点を競う的入れゲームです。
○体操（ウサギとカメ）は、イスに座ってできる簡単体操を ｢ウサギとカメ｣ の曲に合わせて行います。
　｢歌いながら体を動かす！｣ という２つの動きを同時に行うことで、体操と脳トレの効果が期待で

きます。

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３３

☆★☆  協力　元気はつらつサポーター  ☆★☆
長瀞町の皆さんが、元気でいきいきと過ごせるための介護予防活動に主体的に取り組む団体の
方々です。

バッゴー
体操（ウサギとカメ）

'''''''''''''''''''''''''''''''''
元 気 モ リ モ リ 体 操  冬 の お 楽 し み 会

日　　　程 時　　　間 会　　　場
令和６年１月１６日㈫ １０時～ 岩田地区コミュニティ集会所
　　　　１月１７日㈬ １０時～ 保健センター（２階）
　　　　１月１８日㈭ １０時～ 上宿中宿区コミュニティ集会所
　　　　１月２２日㈪ ９時３０分～ 井戸風布地区コミュニティ集会所

　　　　１月２３日㈫
１０時～ 中央公民館

１０時３０分～ ひのくち館
　　　　１月２５日㈭ １０時～ 長瀞上区公会堂
　　　　２月　２日㈮ １３時～ ふれ愛ベース長瀞
　　　　２月　５日㈪ １０時～ いきいき館
　　　　２月　８日㈭ １０時～ 長瀞地区コミュニティ消防センター
　　　　２月　９日㈮ １０時～ 矢那瀬集落センター
　　　　２月１３日㈫ １０時～ 辻区公会堂

★健康ミニ講話・警察の　
　ミニ講話も実施予定です！

　国民健康保険税、介護保険料および後期高齢者医療保険料の納付額は、所得税や町県民税の申告等で社会保
険料控除の一部として使用できます。１年間（１月１日～１２月３１日）の納付額が不明の場合、税務会計課
窓口で納付金額確認書を交付いたします。なお、年金から特別徴収（天引き）されている方は年金保険者から
送付される源泉徴収票をご確認ください。�
申　請　者：原則として本人または同一世帯の方
必要なもの：�運転免許証等の本人確認書類、代理人の場合は委任状
※�令和５年分は２月１日から交付を予定していますが、それ以前に必要な方はご相談ください。
※�納付金額について電話での回答はできませんのであらかじめご了承ください。

　 問合せ 　税務会計課　課税担当　☎６６・３１１１　内線１１５

社 会 保 険 料 控 除 の ご 案 内
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固 定 資 産 税 の よ く あ る ご 質 問 と お 願 い

　固定資産税は、原則、賦課期日と呼ばれる１月１日現在の所有者の方に対して課税されることとなってお
ります。以下に、令和６年度の固定資産税について、例示いたします。

所有権移転日 令和６年度の納税義務者
令和５年１２月２５日 買　主
令和６年　１月　５日 売　主

　『所有権移転日』は、実際の売買日等ではなく、『登記日』を指します。
※表題登記されていない家屋について、所有者の方が変更となった場合は、『未登記家屋所有権移転申告書』

により、税務会計課へ申告をお願いいたします。

　近年増加する所有者不明土地への対策として、地方税法及び長瀞町税条例により、相続人の方の住所、氏
名等の申告が義務化されました。つきましては、ご自身が現所有者である（＝ 法定相続人として固定資産
を相続している）ことを知った日の翌日から３か月を経過した日までに、『固定資産現所有者申告書』により、
申告をお願いいたします。
　ただし、上記申告期限内に、「相続登記」又は「『相続人代表者指定届出書』の届出（通常、死亡後のお手
続の際にご記入いただいております。）」をおこなっている場合、申告の必要はございません。

 問合せ 　税務会計課　課税担当　☎６６・３１１１　内線１１３

Ｑ１　土地や建物を売ったのに、どうして納税通知書が来るの？
Ａ１　１月１日現在の所有者の方に課税されるためです。

Ｑ２　相続があったときは、役場に届出が必要なの？
Ａ２　令和２年度税制改正により、申告が義務化されました。

『 令 和 ６ 年 度 償 却 資 産 申 告 』 に つ い て
　個人や法人で事業を営んでいる方が、その事業のために用いる機械や装置、工具、器具、備品などで、原
則、取得価額が１０万円以上のものは、『償却資産』として、固定資産税の課税対象となります。
　町内に以上のような資産を所有されている方は、令和６年１月１日現在の状況の申告をお願いいたします。

 期　限： 令和６年１月３１日㈬ 
eLTAX（https://www.eltax.lta.go.jp/）による電子申告もできます。

 問合せ 　税務会計課　課税担当　☎６６・３１１１　内線１１３

今 年 の 税 の 申 告 受 付 に つ い て
　町では２月１６日㈮～３月１５日㈮に役場３階大会議室で令和６年度分の町県民税と令和５年分の所得税
の申告受付を行います。
　混雑緩和のため、以下にご理解、ご協力くださいますようお願いします。
・収支内訳書、医療費控除の明細書は、あらかじめご自宅で作成してください。作成していない場合は、受
付できません。

・混雑時、対象の行政区でない方は受付をご遠慮いただいたり、対象の行政区の方を優先的にご案内させて
いただく場合があります。

・土地建物や株式などの分離課税所得がある方、新たに住宅ローン控除を受ける方、青色申告をされる方、
損失や損益通算等がある方、亡くなった方の申告（準確定申告）をされる方、および過年分（令和４年分
以前）の所得税の申告をされる方は、直接税務署で申告してください。

　また、町では所得税の申告書の本人控に受付印を押すことが出来ませんので、あらかじめご了承ください。
詳細につきましては、広報２月号に掲載します。

 問合せ 　税務会計課　課税担当　☎６６・３１１１　内線１１５
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　身体障害者の更生援護に必要な専門的な知識・技術についての相談及び指導を実施しています。補装
具の処方及び適合判定、施設入所の判定、その他医療相談を無料で受けることができます。

（手足・体の障害の相談）
・１月１５日㈪　　　　　　　　　　　　　　　　　熊谷児童相談所
・１月　５日㈮、１２日㈮､ １９日㈮､ ２６日㈮　　総合リハビリテーションセンター

（知的障害のご相談）
・１月１０日㈬、２月５日㈪、１４日㈬　　　　　　熊谷児童相談所
　予約制ですので、早めに福祉介護課（☎６６・３１１１　内線１４４）へご連絡ください。

更 生 相 談

◆こどもの急な病気！こんなときどうする？
　現在、秩父地域では、休日・夜間の二次救急医療を３病院の輪番制で実施していますが、どの病院も
医師、医療スタッフが不足しており勤務態勢の維持に苦慮してる状態です。
　休日や夜間の小児救急医療現場では、時間外に受診する軽症の患者さんが増えることで多忙と混乱が
生じています。救急病院に軽症の患者さんが集中することで、本当に重症な患者さんへの対応が遅れる
おそれが生じたり、過重な負担のために小児科医の病院離れが進むなど様々な問題が出てきます。いざ
というときに子どもたちが安心して医療が受けられるよう小児救急医療体制が維持・確保されていくこ
とが今後必要になってきます。
　このような状況で、子どもの急な病気やけがに対して、症状をしっかり把握して、慌てず、落ち着い
て対応することが大切です。
◆例えば・・・「３８．０℃以上の発熱があったら？」

　子どもが３か月未満
　子どもが３か月～６歳
　　□ 元気がなくぐったりとしている。
　　□ おしっこが出ない。
　　□ いつもと違って活気がない。
　　□ よく眠れず、うとうとしている。
　　□ 水分をとるのをいやがる。

＜家庭での対処方法＞
①熱の出始めはあたたかめに、熱が出きったら涼しく

してあげましょう。
②暑そうなら涼しく、寒そうならあたたくしましょう。
③水分（乳幼児用イオン水など）こまめに与えましょう。
④汗をかいていたら、汗を拭いて着替えましょう。
⑤頭やわきの下を嫌がらない程度に冷やしましょう。
⑥元気そうなら、解熱剤を使うのは控えましょう。

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２

秩父地域の医療を守るために・・・

現在の救急医療体制を維持するために、皆さん
のご理解・ご協力をよろしくお願いします。
お医者さんに行くべきか迷ったらまず相談！
埼玉県の救急電話相談
♯７１１９　２４時間年中無休

（ダイヤル回線・ＩＰ電話・ＰＨＳ・
都県境の地域でご利用の場合は
☎０４８・８２４・４１９９）

様子をみながら診療時間になってからかかりつけの医
療機関に受診してください。（連休、年末年始中は翌日
に休日夜間急患診療所や休日当番医、救急病院などを
受診してください。）
症状が大きく変わった場合はすぐに受診してください。

・休日夜間急患　・診療所　・救急病院

⎫
⎬
⎜
⎜
⎜
⎭

「はい」が１つ以上
「はい」が１つもない
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協力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担当：福祉介護課　☎６６・３１１１

簡単な手話を覚えましょう【第４６回】

揃えて軽く曲げた４指の甲側を
付けて、両手を左右に引き離し
ます。

両肘を貼り胸前で甲を上にした
拳を同時に２回下ろします。

手のひらを上に向けて指を揃
えた右手を前に出し、首を傾
けながら軽く左右に振ります。

「久しぶり、元気ですか？」の手話表現

動画はこちらから

〈特別障害者手当〉
●支給対象者
　　在宅の２０歳以上の重度障害者で、日常生活において常時特別の介護を必要とする方
●支給対象とならない方
　　①病院等に継続して３か月を超えて入院している方
　　②施設等に入所している方
　　③本人または同居の親族の所得が一定以上ある方（限度額は扶養親族数により異なります）
●支給月額
　　２７，９８０円（２・５・８・１１月に３か月分を合算した額を支給）

〈障害児福祉手当〉
●支給対象者
　　在宅の２０歳未満の重度障害児で、日常生活において常時介護を必要とする方
●支給対象とならない方
　　①障害を支給事由とする公的年金を受給されている方
　　②施設等に入所している方
　　③本人または同居の親族の所得が一定以上ある方（限度額は扶養親族数により異なります）
●支給月額
　　１５，２２０円（２・５・８・１１月に３か月分を合算した額を支給）

　申請に必要な書類は役場福祉介護課にあります。
　※いずれの手当も、原則、医師の診断書により認定されます。

　  問合せ 　福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４４　　　
　　　　秩父福祉事務所　生活保護・地域福祉担当　☎２２・６２２８

　皆さんや皆さんの家族の運転は安全ですか？
　豊富な経験を持つ安全運転推進員が、高齢者の運転の特徴、注意点について話します。また、町の保
健師が町民が利用できる移動移送サービスについても紹介します。日々の運転や生活の仕方を見直すきっ
かけとしてご参加ください。
　勉強会終了後に、電動カートや電動アシスト付き３輪、４輪自転車の試乗体験を行います（雨天中止）。
　日　時　１月２５日㈭　午後１時３０分～３時　※１月１９日㈮までに下記へお申込みください。
　場　所　ふれ愛ベース長瀞　　　講　師　安全運転推進員
　定　員　５０人（先着順）

  申込み・問合せ 　福祉介護課　介護包括ケア担当　☎６６・３１１１　内線１４３
Ｂ６６・３５６４　Ｈkaigo@town.nagatoro.saitama.jp

特別障害者手当・障害児福祉手当のご案内

「高齢者の交通事故防止 勉強会」開催



広報ながとろ №7298

第２回  鳥獣被害対策講習会を開催いたしました

ソフトボール協会長杯争奪戦大会

多大なる御寄附をいただきました

　中央公民館２階会議室において、野生鳥獣被害対
策アドバイザーの古谷氏を講師にお迎えし「～知ら
ないことが招く！鳥獣被害～」と題し、鳥獣被害対
策講習会を開催しました。
　講習会では、イノシシ・シカ・アライグマを中心
に生態や対策のポイントについて動画を交えながら
お話しいただき、質疑応答では参加者のみなさんが
活発に質問をされていました。� 【１１月２５日】

　総合グラウンドで、ソフトボール協会長杯争奪戦
大会が開催されました。熱戦が繰り広げられ、長瀞
スターズＲ１８チームが優勝しました。【１１月５日】

　柳井史寿（長瀞町井戸在住）様から、この度、町教育行政の振興のためとして、石灰（約２８０袋）等の
御寄附をいただきました。児童生徒の学習活動や学校行事の際などに有効に活用させていただきます。厚く
御礼申し上げます。� 【１０月４日】

長 瀞 町 表 彰 式

「歯をしっかり磨こう！」
　１１月の「いい歯の日」にちなんで町内保育園と
第一小学校小学４年生を対象に「歯みがき教室」を
行いました。園児達へは「食べたら歯みがき、仕上
げ磨きもしてもらうこと」「甘い物の取りすぎに気
をつけること」「何でもよく噛んでたべること」な
ど歯に大切なことを学んでもらいました。
　また、児童の感想では、「歯を１本ずつ１０回み
がくことが大切だとわかった。」「ハブラシがひらい
たら交換。」「今日からしっかりみがく。」などの感
想がありました。
　長瀞町では、正しい歯の磨き方を小さい頃から学
んで、一生自分の歯で過ごせるように「歯と口の健
康づくり」を推進していきます。� 【１１月９日】

　１１月２０日㈪、町役場で町表彰規程に基づく「令和５年
度長瀞町表彰式」が行われ、多年にわたり公共の職務や社会
福祉活動に貢献のあった方、また、交通安全対策のため多額
のご寄付をいただいた方など、５名の個人と２つの団体に大
澤町長から表彰状と記念品を手渡し、これまでの活動に対す
るねぎらいとお祝いの言葉を贈りました。�【１１月２０日】

前列左から　朗読ボランティアせせらぎ　新舩様、中井孝志様、
　　　　　　ながとろブレーメン　染野様
後列左から　朗読ボランティアせせらぎ　島田様、飯塚副町長、
　　　　　　大澤町長、ながとろブレーメン　加藤様、山下様
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　第４５回東京書作展において、全国から寄せられ
た１,０７２点の作品から、長瀞町（本野上）出身
でオーストラリア在住の髙田拓希（書道雅号：髙田
月魁（げっかい））さんが最高賞である内閣総理大
臣賞・東京書作展大賞を受賞しました。髙田さんは
幼少期に「堀内旻書道教室（本野上）」にて書道を
学ばれ「この受賞
を糧に今後も芸術
の可能性を模索し
ながら、魅力的な
作品を世界に発表
していきます」と
話しておられまし
た。これから益々
のご活躍を期待し
ております。

　秩父税務署管内国税モニター会では、次世代の担
い手となる中学生に、税に関する理解と関心を高め
てもらうため、今年度も中学生を対象に「税に関す
る標語」の募集を行いました。秩父税務署管内中学
校１３校より総数１,９８９点の応募があり、その
中から、長瀞中学校の生徒が応募した標語２点が優
秀作品に選ばれました。表彰は、１１月の税を考え
る週間に行われました。� 【１１月１６日】

左から　瀧上さん　坂本さん
【標　語】

賞　　名 氏　　名 標　　　語

長 瀞 町 長 賞 坂
さか
本
もと
　　羚

れい
（３年）助けよう今の日本と子どもの未来

長瀞町教育長賞 瀧
たき
上
がみ
　航
こう
平
へい
（２年）守りましょうみんなの笑顔税金で

第１２回 関東少年少女空手道選手権大会 準優勝！～全日本少年少女空手道大会 出場決定～

表敬訪問【１２月６日】
（�左から、井深教育長、和道会長瀞支部長大沢さん、
塩旗選手、大澤町長、塩旗選手母）

競技中の塩旗選手
【１１月１２日】

　第１２回関東少年少女空手道選手権大会が千
葉県流山市で開催され、長瀞町空手道スポーツ
少年団所属の塩旗彩乃さんが形競技で準優勝に
輝きました。
　この結果を受け、塩旗さんは関東地区代表と
して来月開催の全日本少年少女空手道大会（北
海道・函館市）に出場が決定したことから、関
東大会準優勝と全国大会出場の報告のため、大
澤町長を表敬訪問しました。
 問合せ 　大沢貴之　☎０９０・２３３３・１９４４

「 農 業 委 員 会 視 察 研 修 会 」

第４５回
内閣総理大臣賞・東京書作展大賞受賞

令和５年度「税」に関する中学生の標語の表彰

　農業委員会の視察研修会で羽生市の「キヤッセ羽
生」、加須市で開催されたトキタ種苗オープンデーを
見学してきました。キヤッセ羽生では直売所、地元農
産物を活かしたカフェ、ＢＢＱ施設などがあり、施設
を案内していただき、多くの施設を見学することがで
きました。また、トキタ種苗オープンデーでは試験栽
培された多種多様な作物を見学、試食することができ、
１日を通し、充実した研修会となりました。
� 【１１月１７日】

【漢字作品】
李白の漢詩文
下終南山過斛斯
山人宿置酒
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　あいサポート運動とは、障がいの特性を理解し、障がいのある方に温かく接し、困っているときに「ちょっ
とした手助け」を行う運動のことです。
　あいサポート運動を地域で実践いただく「あいサポーター」の養成研修を開催いたします。気軽にご参加く
ださい。

　日　時　２月１日㈭　午後１時３０分～（９０分程度）
　場　所　秩父市歴史文化伝承館　１階　研修室
　定　員　３０名（参加費無料）
　申込み　秩父市社会福祉協議会または長瀞町福祉介護課へ連絡（締切１月２５日まで）

 問合せ 　秩父市社会福祉協議会　☎２２・１５１４　　　　　　
　　　　　　福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４４

あ い サ ポ ー タ ー 研 修

町長コラム１２ 『瑞穂の国　日本』への想い

　明治安田生命保険相互会社が令和５年７月に実施した「健康」に関するアン
ケート調査によると、コロナ５類移行に伴う社会の変化が身体と心の健康に大きく影響して
いるという結果が出たそうです。健康の大切さを実感し、今よりもっと健康になりたいとい
う意識が高まり「食事、栄養、睡眠、運動」への関心度が増したというのです。しかし物価
高の影響で「食事、栄養、運動」への不安があると回答した人が２／３に上りました。ウク
ライナ戦争による原油高に加えて、酷暑で野菜の出来が悪く値段が上がった事も原因と考え
られます。このところの物価高は目に余るものがあります。ガソリンはもとより、食料品の
ほとんどが値上がりしました。そんな中でもお米はとても有り難い存在で、何はなくともお
米さえあればお腹を満たすことができます。県内町村長には米農家が数人いますが、近年は
米離れが進んだり、米価は上がっても肥料の高騰で手元に残るお金は変わらず、米農家は大
変だと話していました。私の子育て時代には、「ご飯さえ用意をしておけば、子ども達がひも
じい思いをしなくて済む」との思いで炊飯器にご飯を絶やさなかったことが懐かしく思い出
されます。春は苗の緑が水面に映え、秋には首を垂れた稲穂が黄金色に輝く、そんな原風景
が未来永劫消えることのない『瑞穂の国　日本』であって欲しいものです。� 感　謝　
　　　　「米という字を分析すれば　八十八度の手がかかる
　　　　　　　　　　お米一粒　粗末にならぬ　米は我らの親じゃもの」

宮城県民謡「米節」より　　　　

【大会の規模及び成績】
１．国際大会出場
２．全国大会３位以内入賞
３．全国大会出場
４．関東大会または東日本大会６位以内入賞
５．埼玉県大会３位以内入賞
６．県北部大会３位以内入賞（小・中学生のみ）
７．秩父郡市大会優勝（中学生のみ）
※表彰区分は、１・２が「栄誉賞」、３～５が「優秀賞」、
６・７が「奨励賞」となります。

令和５年度長瀞町スポーツ表彰を行います
　町では、令和５年１月１日～令和５年１２月
３１日に開催された各種スポーツ大会で優秀な成
績を収めた町内在住者または町内団体、町出身の
学生に「長瀞町スポーツ表彰」を贈呈します。
　表彰基準のいずれかに該当する成績を収め、表
彰を希望する個人または団体は下記担当までお問
い合わせください。

受付期間　１月４日㈭～１月１９日㈮　
　　　　　土日祝日を除く　午前９時～午後５時

 問合せ 　教育委員会　生涯学習担当　�☎�６６・３１１１　内線３０６
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お知らせ １月１０日は「１１０番の日」
　埼玉県警察では、毎年１月１０日を
「１１０番の日」と設定し、広く県民
に１１０番を正しく利用していただく
ための広報活動を行っています。
　こんな時は、すぐに１１０番してく
ださい。
（例）
　○交通事故に遭ったとき
　○泥棒の被害に遭ったとき
　○けんかを目撃したとき
　○不審な人を目撃したとき
　○人の悲鳴を聞いたとき
緊急時以外の
　○事件・事故などで相談したいこと
　○警察に対しての意見・要望
などの相談は局番なしで、「＃９１１０」
をダイヤル（プッシュ）
　○性犯罪被害
の相談は局番なしで、「＃８１０３」
（ハートさん）をダイヤル（プッシュ）
してください。
　また、埼玉県警察では、言葉が話せ
ない方等が事件や事故にあったとき、
警察へ緊急通報するためのファックス
１１０番やメール１１０番を開設して
います。
【メール１１０番】
　Ｈhttp：//saitama110.jp/
【ＦＡＸ１１０番】　
　Ｂ０１２０・２６４・１１０
問合せ　埼玉県秩父警察署　地域課
　　　　☎２４・０１１０

スポーツ協会　志賀高原
スキー教室　参加者募集

　町スポーツ協会では、志賀高原にお
いて１泊２日のスキー教室を開催しま
す。この機会にぜひ冬のスポーツに親
しんでください。
　体調を確認の上、ご参加いただき、
発熱・咳等の症状がみられる場合には、

参加をお控えください。
日　時　令和６年２月１７日㈯から
　　　　２月１８日㈰まで
　　　　午前５時３０分
　　　　長瀞町役場出発
場　所　志賀高原スキー場（長野県下

高井郡山ノ内町）
宿　泊　ホテル大六
　　　　☎０２６９・３４・２２１０
費　用　１７,０００円
　　　　（宿泊・バス代込み）
対　象　町内在住在勤者（小学生以下

は保護者同伴とします。）
定　員　２０名（先着順）
内　容　スキー講習ほかゲレンデツアー
主　催　町スポーツ協会　町スキー愛

好会　　
その他　レンタル用品及びリフト券は、

個人負担になります。
　　　　２月１８日㈰は、スキーこど

もの日で小学生以下は、リフ
ト１日券が無料となります。

申込み　町スキー愛好会事務局　中畝
　　　　☎６６・２８１９
　　　　町スポーツ協会事務局
　　　　☎�６６・３１１１
　　　　内線３０６

秩父農工科学高校演劇部
第44回 自主公演 "FLASH!"

日　時　令和６年２月４日㈰
　　　　昼の部／午前１０時半開場
　　　　　　　　午前１１時開演
　　　　夜の部／午後４時開場
　　　　　　　　午後４時半開演
場　所　秩父宮記念市民会館大ホール

フォレスタ
演　目　①別役　実／作
　　　　　『帽子屋さんのお茶の会』
　　　　②コイケユタカ／作
　　　　　『混沌Sleepy』
入場料　前売り・電話予約　５００円
　　　　　　　　　　当日　７００円
ご予約・問合せ
　秩父農工科学高校
　　　☎２２・３０１７
　夜間・小池　豊
　　　☎２４・０８８９

自衛官等募集
●陸・海・空自衛官候補生（任期制自
衛官）

受付期間：年間を通じて行っております。
応募資格：１８歳以上３２歳未満の男女
※令和６年４月１日までに１８歳にな
る１７歳含む
※３２歳一部制限有り
試験期日等、細部詳細はお問い合わせ
ください。
問 合 せ
　自衛隊秩父地域事務所　満木
　☎０８０・３４３１・０６３５

令和６年消防団出初式
日　時　１月７日㈰　午前９時
場　所　宝登山神社、大東
内　容　人員点呼・安全祈願後、放水

演習
問合せ　総務課　自治振興担当
　　　　☎６６・３１１１　内線２１２

みんなのオペラ教室
「オペラ教授と悩ましき客人たち」

―おとなもこどもも楽しめる―
日　　時　２月１７日㈯　午後２時～
場　　所　秩父宮記念市民会館大ホー

ルフォレスタ
出　　演　薗田真木子、高橋薫　他
チケット　一般１,５００円・子ども

（中学生以下）５００円・
４歳以下無料

定　　員　３６６名
チケット販売
　秩父楽器サービス　☎２４・６７９１
　ちちぶオペラ事務局（郵送可）
　　　☎０９０・３３３１・３２９７
問 合 せ　☎０９０・３３３１・３２９７
　　　　　（ちちぶオペラ　新井）

福祉２計画（案）へのご意見を募集しています
公表および意見募集　１月２６日㈮まで
公　表　場　所　町ＨＰ、福祉介護課、高齢者障がい者いきいきセンター　※閉庁日および休館日を除く。
意見の提出方法　�住所、氏名、連絡先、意見を、郵送（３６９－１３９２　長瀞町福祉介護課）、ＦＡＸ（０４９４・６６・

３５６４）、メール（kaigo@town.nagatoro.saitama.jp）または直接、窓口へ

 問合せ 　福祉介護課　福祉担当・介護包括ケア担当　☎６６・３１１１　内線１４２・１４４

　基本的な考え方や障害福祉サービスの見込量等を明らかにし、障害福祉施策の総合的な推進を目指すものです。
長瀞町障がい者計画・第７期障がい福祉計画・第３期障がい児福祉計画

　高齢者に関する各種施策の基本方針と介護サービスの見込量等を定め、高齢者福祉施策の総合的な推進と介護保険制
度の円滑な実施を目的としています。

第９期長瀞町高齢者福祉計画・介護保険事業計画
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１月の納期
●町県民税
　■普通徴収（第４期分）

●後期高齢者医療保険料
　■普通徴収（第７期分）

●国民健康保険税
　■普通徴収（第７期分）

●介護保険料
　■普通徴収（第７期分）

　納期限は１月３１日㈬です。口座振替の場合は１月２６日㈮が振替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認ください。

　�　 問合せ 　役場　☎６６・３１１１　　　　　　町県民税　税務会計課課税担当　内線１１５
　　　　国民健康保険税　税務会計課課税担当　内線１１２

後期高齢者医療保険料　町民課給付担当　内線１２３
介護保険料　福祉介護課　介護包括ケア担当　内線１４３

【国民年金】
　国民年金は２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられています。年をとったとき、病気や
事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代みんなで支えようという考え
で作られた仕組みです

【国民年金加入のお知らせ】
　２０歳になってから概ね２週間以内に、日本年金機構から国民年金に加入したことのお知らせが届きます。
内容は「基礎年金番号通知書」、「国民年金加入のお知らせ」、「国民年金保険料納付書」、「国民年金の加入と
保険料のご案内（パンフレット）」、「保険料の免除・納付猶予制度と学生納付特例制度の申請書」、「返信用
封筒」が送付されます。
※厚生年金保険に加入している方を除きます。
■将来の大きな支えになります
　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
■老後のためだけのものではありません
　国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気や
事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者により生計
を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。
　詳しくは日本年金機構のホームページ（https://www.nenkin.go.jp/)をご覧ください。
　（You�tube�厚生労働省チャンネルで動画視聴もできます）

 問合せ 　秩父年金事務所　☎２７・６５６０

交通事故等にあったとき 国税の納付はキャッシュレスで！

　交通事故や喧嘩などの第三者（加害者）による行為で
ケガ等をした場合、国民健康保険や後期高齢者医療制度
に加入されている方は、被保険者証を使って健康保険の
自己負担割合で治療を受けることができます。
　この場合、治療にかかる費用の差額については各保険
者が一時的に立て替えますが、本来は加害者が負担すべ
き費用であるため、あとで加害者に請求することになり
ます。治療を受けるときは、速やかに「第三者行為によ
る被害届」を町民課まで提出してください。

◆◆◆示談をするときは慎重に！◆◆◆
　加害者から直接治療費を受け取ったり、示談の内容
によっては健康保険で治療を受けることができなくなる
場合がありますので、ご注意ください。
 問合せ 　町民課　給付担当　☎６６・３１１１　内線１２３

　国税の納付は、金融機関等の窓口での現金納付の他、
さまざまな納付手段があります。
・ダイレクト納付（源泉所得税を納めている方など頻
繁に納付手続をされる方にお勧め。）
・振替納税（申告所得税や消費税（個人）の確定申告
書を毎年提出する必要のある方にお勧め。）
・インターネットバンキング
・クレジットカード納付（納付額に
応じた手数料がかかります。）
・スマホアプリ納付
　窓口に出向かずに納付ができる納
付手段がお勧めです。特に、法人の方には、ダイレク
ト納付を、個人の方には振替納税をお勧めいたします。
ぜひこの機会にご利用の開始をお願いいたします。

～金融機関等へのお出かけ不要～

h
h

h
h

h
h

h
h

h
h

h

２０歳になったら国民年金

国税の納付手続き
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◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更がある場合があります。

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前９時～午後５時
受付終了時間：午後４時30分

１月１日
石塚クリニック（内・呼）　　　　大野原　　☎22・6122

皆野病院　　　皆野町　☎62・6300
金子医院（内）　　　　　　　　　皆野町　　☎62・0039

１月２日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75・2332 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
休日診療所（内・小）
熊木町　☎23・8561
※�時間が変更になる
場合があります。

１月３日
あらいクリニック（小・内）　　　本町　　　☎25・2711

秩父病院　　　和泉町　☎22・3022
荒舩医院（内）　　　　　　　　　横瀬町　　☎24・0160

１月７日 あいおいクリニック（内・消内）　相生町　　☎26・7001 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611

休日診療所（内・小）
熊木町　☎23・8561
※�時間が変更になる
場合があります。

１月８日 大谷津医院（内・小）　　　　　　阿保町　　☎22・6329 皆野病院　　　皆野町　☎62・6300
１月14日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75・2332 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
１月21日 金子クリニック（内）　　　　　　秩父市山田　☎21・7270 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
１月28日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75・2332 皆野病院　　　皆野町　☎62・6300
２月４日 本間医院（内・リュ）　　　　　　小鹿野町　☎75・0020 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後６時以降からは電話で確認の上、受診してください。

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。
〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます。
※受診する場合は、電話してからご来院ください。

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後６時以降は必ず電話で確認のうえ、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。 ２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機
関の案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医
療機関を受診すべきかどうかなどアドバイスし
ますので、判断に迷ったときはお気軽にお電話
ください。
※�ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎＃7119（シャープ7119番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048・824・4199

月曜日 皆野病院　　　　　皆野町　☎62・6300 あらいクリニック　　本　町　☎25・2711
火曜日 秩父市立病院　　　桜木町　☎23・0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23・0611
水曜日 秩父病院　　　　　和泉町　☎22・3022 秩父病院　　　　　　和泉町　☎22・3022
木曜日 秩父市立病院　　　桜木町　☎23・0611

１/11　皆野病院　　皆野町　☎62・6300
秩父市立病院　　　　桜木町　☎23・0611
１/11　皆野病院　　　皆野町　☎62・6300

金曜日 秩父市立病院　　　桜木町　☎23・0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23・0611
土曜日 6日皆野病院、13日秩父市立病院、20日皆野病院、27日秩父市立病院

◀秩父郡市
　医師会ＨＰ

人のうごき　令和５年12月１日現在
１１月中の届出

人　口 6，540（-　8） 世帯数 2，892戸（+　2）

男 3，221人（-　4） 転　入 15人

女 3，319人（-　4） 転　出 17人

出　生 3人（男0人・女3人） 死　亡 9人（男4人・女5人）  問合せ 　秩父市地域医療対策課　☎２２・２２７９
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◆休日在宅歯科当番医◆
　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して、当番歯科医療機関で歯科診療
（応急処置）を実施します。

診療時間：午前10時～午後１時
１月１日㈪ 渡邊歯科口腔外科医院　皆 野 町　☎62・7777
１月２日㈫ 岩田歯科医院　　　中 村 町　☎24・6484
１月３日㈬ 内田歯科医院　　　大 野 原　☎24・4184
１月８日㈪ 上町吉田ｸﾘﾆｯｸ　上　　町　☎22・0594

事前に当番歯科医療機関
に電話してから受診して
ください｡ 診療費用は通
常の保険診療となります
ので､ 保険証等をご持参
ください。



～「長瀞町子育てアプリ～Enjoy children!～」でできること～

広報ながとろ №72914

「長瀞町子育てアプリ～Enjoy children!～」ができました！！
　令和５年１２月より、忙しい子育て中のお母さん、お父さんが手軽に利用できる子育て
応援アプリ「長瀞町子育てアプリ～Enjoy children!～」ができました！！
　このアプリは、妊娠期～子育て期に必要な情報をお届けするアプリで、予防接種のスケ
ジュールを自動で組んでくれる機能や、子育ての記録ができる機能など、子育てに役立つ
機能がたくさんあります。また、町の子育て支援事業のお知らせも配信しております。
　下記のＱＲコードからダウンロードできますので、ぜひご利用ください！！

長瀞町学校統合準備委員会第６回会議の実施
　令和５年１１月２４日㈮に、長瀞町学校統合準備委員会第６回会議を開催し、各部会の進捗状況
と内容の承認が行われました。
　スムーズに統合ができるよう、各部会で話し合い、主な決定事項は次のとおりとなります。
　詳しい内容については、町ホームページをご覧ください。

 問合せ 　教育委員会　教育総務担当　☎６６・３１１１　内線３０４ 長瀞町ＨＰ

部会名 部会開催日 主な決定事項

総務部会 　８月１８日
１０月１９日

・閉校記念式について
・スクールバス事業者の決定について
・スクールバスシミュレーションについて
・長瀞第二小学校閉校記念事業実行委員会の進捗状況について

教育部会 １０月１２日
・統合後の学校行事を、一小に計画してもらう。
・学級編成については、両校が協力して行う。
・学校応援団等の組織の見直しは、一小にて確認してもらう。
・二小保護者を対象とした説明会を、一小にて実施できるように計画する。

ＰＴＡ部会 　８月１８日 ・資源回収方法について、二小地区も一小への持ち込みを基本とする。
・ＰＴＡ会費は一小に統一する。

Google Play App Store

成長グラフ、乳幼児健診の記録など母子手帳の内
容を記録できます。

生年月日に合わせて、予防接種のスケジュールを
自動で作成します。日程が変更になっても自動調
整機能がありますので安心です。

子育て支援事業のお知らせなど町の子育て情報が
確認できます。

月齢に合ったおすすめの食材を提案し、食材ごと
のアレルギー情報も管理できます。

子育て支援事業の一覧を掲載しており、検索する
ことができます。

秩父郡市内の医療機関一覧を掲載しており、検索
することができます。

①電 子 母 子 手 帳 ②予防接種ＡＩスケジューラー

③町の子育て情報を配信 ④離乳食サービス・アレルギーチェック

⑤イ ベ ン ト 検 索 ⑥医 療 機 関 検 索

 問合せ 　健康こども課　子育て支援担当　　　　
☎６６・３１１１　内線１３４・１３５

Ch
eck
!

Ch
eck
!

その他にも充実した機能が
たくさんあります

ながとろまち 子育てアプリ
パソコン・スマホどちらからも
ご利用いただけます。

https://nagatoro-town.city-hc.jp/
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