
第4６回
長 瀞 町

文
化展
期日：１１月2日（木）～１１月４日（土）
時間：午前９時００分 ～ 午後４時００分

（最終日は、午後３時３０分まで）
場所：長瀞町中央公民館 体育室兼講堂
展示：絵画・写真・切り絵・陶芸・さつき山草・俳句・絵手紙・古美

術・公民館講座・公民館利用団体作品・一般応募作品 など

中央公民館・勤青ホームだより 令和５年10月１日発行

長瀞町中央公民館 ・長瀞町勤労青少年ホーム １０月号
長瀞町大字野上下郷3312 TEL:66-1800 FAX:66-1564 Email:koumin-k@town.nagatoro.saitama.jp

出品作品
大募集

※詳細は４ページ

の「作品募集」欄

をご覧ください。

期 日 １０月２８日（土） 時 間 午後1時30分～ 場 所 中央公民館体育室兼講堂
演題 「人生会議」 講師 南須原宏城先生

期 日 １１月 ５日（日） 時 間 午後2時00分～ 場 所 中央公民館体育室兼講堂
「はつらつ健康フェア」 講師 ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者 鈴木大輔先生

コラボ

講演会



○「名作劇場」「ながとろ雑学カレッジ」「ながとろひと筆書きトレイル」の申込み受付開始は、１０月２日（月）から
です。公民館窓口、電話、ＦＡＸ、Ｅメールなどにより、お申込みください。
なお、「ながとろひと筆書きトレイル」は公民館窓口での申込み受付となりますのでご注意ください。
○いずれの申込み受付は、午前9時00分から午後５時0０分までです。
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公民館ホームまつり
１０月２９日（日）10：00からですヨ！

出演時間 出演団体名 団体の練習日

１ 10:00～10:10 開 会 式

２ 10:10～ 長瀞ジャズダンスクラブ 月曜日１９：００～

３ 10:30～ フラメンコクラブ 水曜日１９：００～

４ 10:50～ コーラス長瀞 土曜日１３：００～

５ 11:10～ ギター教室 火曜日１９：００～

６ 11:30～ 太極拳クラブ 火曜日１０：００～

７ 11:50～ 健康体操クラブ 火・木１３：００～

12:10～13:00 昼食・休憩

８ 13:00～ 長瀞町赤十字奉仕団（日本舞踊）随時

９ 13:20～ 自彊術クラブ 水曜日１２：００～

１０ 13:40～ プルメリア（フラダンス） 土曜日１４：３０～

１１ 14:00～ 長瀞ソングソサエティ（ギター）随時

１２ 14:20～14:25 閉 会 式

※ それぞれの団体は、「団体の練習日」に活動を行っています。興味を持たれた
方は中央公民館（６６－１８００）までお問合せください。（コーラス長瀞は多
世代ふれあいベース長瀞を利用）

プ ロ グ ラ ム
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ながとろひと筆書きトレイル
日 程

講 師 落合 盛光さん 定 員 ２５名 参加費 500円 共 催 長瀞町スポーツ推進委員

場 所 大平山周辺 塞神峠・皆野町境周辺 宝登山周辺

期 日 １１月１９日（日） １２月１０日（日） １月２１日（日）

集 合
波久礼駅

午前８時３0分
野上駅

午前８時３0分
上長瀞駅

午前９時０0分
行 程 波久礼駅 ８：３０

↓
金尾
↓
大平山
↓
塞神峠
↓
蓬莱島公園
↓
野上駅 １５：００予定

野上駅 ８：３０
↓
蓬莱島公園
↓
塞神峠
↓
谷草
↓
皆野スポーツ公園
↓
上長瀞駅 １５：００予定

上長瀞駅 ９：００
↓
権田山
↓
宝登山
↓
奈良沢峠
↓
万福寺
↓
野上駅 １５：００予定

場 所 不動山・雨乞山周辺 陣見山周辺 備 考

期 日 ２月１１日（日） ３月１７日（日） ・主に山道を歩きます。
・全行程歩きとなるため、動
きやすい服装や靴でご参加く
ださい。また、飲み物、昼食、
雨具などは各自でご用意くだ
さい。
・交通費などは個人負担とな
ります。
・雨天や降雪の場合は中止と
なります。その判断は前日に
行います。
・天候、新型コロナ、山道の
崩落など諸事情で急遽の日程
変更となる場合があります。

集 合 野上駅
午前８時３0分

樋口駅
午前８時３0分

行 程 野上駅 ８：３０
↓
出牛峠
↓
不動山
↓
雨乞山
↓
榎峠
↓
樋口駅 １５：００予定

樋口駅 ８：３０
↓
榎峠
↓
陣見山
↓
大月峠
↓
虎が岡城
↓
波久礼駅 １５：００予定

名作劇場
期 日 １０月３０日（月）

午後1時３０分～午後３時３０分

作品名 「 ホ タ ル 」
１１４分 (１６ミリフィルム）

内 容 時代が残した心の痛みを二人で支えあって生
きてきた夫婦がいた。「二人で一つの命じゃろ
が、違うんか」「昭和」が終わり「平成」が始ま
るとき、二人は大きな決意をする。

監 督 降旗康男
キャスト 高倉 健 、 田中裕子
会 場 長瀞町中央公民館 会議室
入場料 無 料

ながとろ雑学カレッジ
期 日 １０月３１日（火）

雨天決行（警報が発令された場合は中止）
時 間 午前９時００分～正午
集 合 上長瀞駅 午前９時００分
内 容 「 宮沢賢治の足跡を訪ねて 」

「雨ニモマケズ」の作者で有名な宮沢賢治は、大
正５年の盛岡高等農林学校時代に関豊太郎教授ら
とともに、秩父・長瀞・三峰などの地質調査に訪れ
ています。そこで、宮沢賢治らが歩いた箇所を
訪ね、当時を偲ぼうとするものです。

講 師 村田嘉行 氏
定 員 ２０名
行 程 上長瀞駅 ⇒虎岩⇒岩畳 ⇒金山の金穴（遠

望）⇒ 曲渕⇒ 野上駅
参加費 無 料



著者名・書籍名 内 容 紹 介
東野 圭吾

あなたが誰かを

殺した

★ミステリ、ど真ん中★

最初から最後までずっと「面白い！」ミステリ体験。

閑静な別荘地で起きた連続殺人事件。愛する家族が奪われたのは偶然か、

必然か。残された人々は真相を知るため「検証会」に集う。そこに現れたの

は、長期休暇中の刑事・加賀恭一郎。

――私たちを待ち受けていたのは、想像もしない運命だった。

米澤 穂信

可燃物

初の警察ミステリ！

『黒牢城』では史上初のミステリーランキング４冠を達成した作者がつい

に警察を舞台にした本格ミステリに乗り出しました。

余計なことは喋らない。上司から疎まれる。部下にもよい上司とは思わ

れていない。しかし、捜査能力は卓越している。葛警部だけに見えている世

界がある。群馬県警を舞台にした新たなミステリシリーズ始動。

誉田 哲也

ジウX

シリーズ累計３００万部

突破！待望の最新長篇。

生きながらにして臓器を摘出された死体が発見された。東弘樹警部補ら

は懸命に捜査にあたるが被害者の身元さえ割れずにいた。一方、陣内陽一

の店に奇妙な客が集団で訪れた。緊張感漂う店内で、歌舞伎町封鎖事件を

起こした「新世界秩序」について一人の女が話し始める。各所で続出する不

気味な事件。「歌舞伎町セブン」にかつてない危機が迫る……。

知念 実希人

ヨモツイクサ

本屋大賞ノミネート『硝子

の殺人』を超える衝撃！

北海道旭川に《黄泉の森》と呼ばれ、アイヌの人々が恐れてきた禁域が

あった。その禁域を大手ホテル会社が開発しようとするのだが、作業員が

行方不明になってしまう。現場には《何か》に蹂躙された痕跡だけが残され

てた。そして、作業員は死ぬ前に神秘的な蒼い光を見たという。

医療ミステリーのトップランナーが初めて挑むバイオ・ホラー！

安達 裕哉

頭のいい人が話す

前にかんがえてい

ること

★売れに売れてます★

どれだけ考えても、伝わらなければ意味がない。でも、話し方のスキルだ

けでは、人の心は動かせない。コンサルで叩き込まれたのは、人の心を動

かす、思考の「質」の高め方でした。本書は「頭のいい人」が何をどう考えて

いるかを明確にし、誰でも思考の質を高め、「頭のいい人」になれる方法を

伝授します。

阿部 かなこ

体の内側からきれい

になる麹のレシピ

おいしさにビックリ

この本では、食生活に麹を気軽に取り入れる提案や麹を使ったオリジナ

ルの麹調味料レシピを紹介。仕込んで１週間寝かせて完成、ではなく、電子レ

ンジや炊飯器を使って、すぐにでき上る麹調味料６種のレシピも紹介。これ

が本当に万能なんです！

ヨシタケ シンスケ

ふまんがあります

他３冊

親子で笑えるユーモア

絵本！

寄贈：匿名

大人は夜おそくまでおきているのに、こどもだけははやくねなくちゃい

けないの？つぎのクリスマスのためにサンタさんからたのまれた調査員が

「夜はやくねる子かどうか」をなんかいもしらべにくるんだよ。どうしてお

ふろにはいる時間を大人がかってにきめちゃうの？なぞのいきもの「おふ

ろあらし」よりさきにはいらないと、お湯がなくなっちゃうからなんだ。 こ

どもにだって、ズルい大人にいろいろふまんがあるんです！

今年は、公民館・ホームまつりを5年ぶりに開催するのにあわせて、「健康」と「文化」に関連する
催しも集中して開催します。様々なイベントがありますので、公民館に足を運んでみてください。

文化展に個人で出品される方は、下記の事項を確認しお申込みください。
１ 搬入及び搬出の期日・時間
搬入 １１月 １日（水）午後２時３０分～午後4時０0分
搬出 １１月 ４日（土）午後３時３０分～午後4時30分
※ 会場の準備を１１月１日（水）午後１時００分から
会場の片付けを１１月４日（土）午後３時３０分から行いますので、個人出品者の方も作業の協力をお願いします。

２ 出品点数及び出品票
出品点数は、お一人２点までです。作品に添付する出品票は、出品報告書を提出された際にお渡しします。また、出
品票は「作品名」、「氏名」を記載し、作品搬入時にご持参ください。
３ 出品報告書の提出
出品報告書を１０月１８日（水）までに、中央公民館へご提出ください（用紙は、中央公民館にあります）。

４ 責任の所在
会場には監視員を配置して作品の保全に十分注意しますが、作品の破損や汚れなどが生じた場合は責任を負いかねま
すのでご了承ください。
５ その他
出品に関するご質問、お問い合わせなどは中央公民館（☎66-1800）までご連絡ください。

編集後記

新 刊 書 の ご 案 内

長瀞町文化展
個人の作品募集


