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参加費　無料
申込み　１０月１６日㈪までに電話ま

たは教育委員会窓口でお申込
みください。

その他　○医師から運動を制限されて
いる方、体調不良の方は参
加できない場合があります。

　　　　○４０歳以上の方は、「はつ
らつポイントカード事業」
の対象です。

申込み・問合せ
　教育委員会生涯学習担当
　☎６６・３１１１　内線３０６

農地利用状況調査
１０月まで実施します

　今年度の調査を、９月までの予定と
しておりましたが、１０月末頃まで実
施します。調査にあたり、引き続き農
地内に立ち入ることがありますが、ご
理解とご協力をお願いします。
問合せ　農業委員会
　　　　☎６６・３１１１　内線２３３

成年後見なんでも相談
　成年後見制度について知りたい方、
利用をお考えの方の疑問に、弁護士、
司法書士、社会福祉士が答えます。
日　　時　１０月２１日㈯
　　　　　午前１０時～午後４時
電話相談　☎０４８・８６５・７５１１
　　　　　（当日のみ有効）
対面相談　場所　埼玉弁護士会館（予

約制）
　　　　　※10月18日㈬までに予約。
予約・問合せ
　県地域包括ケア課
　☎０４８・８３０・３２５１
町営住宅入居者募集のお知らせ

　袋団地（大字本野上）の入居者の募
集を開始しました。
　建設課窓口で配布している「申込書」
に必要事項を記入の上、必要書類をそ
ろえて１０月１６日㈪までに建設課へ
提出して下さい。
　入居要件等詳しくは町のホームペー
ジをご確認いただくか、下記までお問
合せください。
　なお、塚越団地（大字野上下郷）に
つきましても引き続き入居者を募集し
ています。
担　当　建設課　建設担当
　　　　☎６６・３１１１　内線 ２４４

埼玉県糖尿病協会無料相談会
（秩父会場）

　埼玉県糖尿病協会が県内各地で開催
する無料相談会が秩父地域でも行われ
ます。
　糖尿病について、専門家に詳しく説
明を受けることができ、理解を深める
ことができます。
日　時　１０月２９日㈰
　　　　午前１０時～午後３時
場　所　秩父市歴史文化伝承館
　　　　１階ロビー
内　容　�医師、看護師、検査技師、薬

剤師、栄養士がそれぞれの立
場で糖尿病に関するご相談に
お答えします。血圧測定、血
糖測定も予定しています。

その他　参加費不要、事前申込み不要
問合せ　埼玉県糖尿病協会事務局
　　　　☎０８０・２３８２・４６３０

　　　　毎週金曜
　　　　（午前１０時～午後１時）

あいサポーター研修
　あいサポート運動とは、障がいの特
性を理解し、障がいのある方に温かく
接し、困っているときに「ちょっとし
た手助け」を行う運動のことです。
　あいサポート運動を地域で実践いた
だく「あいサポーター」の養成研修を
開催いたします。気軽にご参加くださ
い。
日　時　１１月８日㈬
　　　　１３時３０分～（９０分程度）
場　所　小鹿野町文化センター　大会

議室
定　員　５０名（参加費無料）
申込み　秩父市社会福祉協議会または

長瀞町福祉介護課へ連絡（締
切１０月３１日まで）

問合せ　秩父市社会福祉協議会
　　　　☎２２・１５１４
　　　　福祉介護課　福祉担当
　　　　☎６６・３１１１　内線１４４
介護の仕事に興味がある皆様へ

　介護の仕事は、人を支え、社会を支
えるやりがいのある仕事です。
　埼玉県では、介護の仕事に興味があ
る方の県内介護施設等への就職を支援
しています。
　説明会は随時開催中ですので、お問
合せください。
内　容　①ポータルサイトによる介護

の仕事に関する情報提供
　　　　②介護の仕事が未経験の方の

ための介護に関する入門的
研修等の実施

　　　　③職場見学・職場体験の実施
　　　　④個別マッチングを通して、

県内介護施設等への就職を
支援

Ｈ　Ｐ　羽ばたけ！SAITAMA KAIGO
　　　　https://habatake-kaigo.com/
問合せ　㈱シグマスタッフ大宮支店
　　　　☎０４８・７８２・５１７３

麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止
運動（10月1日から11月30日まで）
を実施します！

　麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグ
などの薬物乱用は、健康を害する大変
危険なもので、自分の人生だけでなく、
家族など周りの人たちの人生までも狂
わせてしまいます。
　特に大麻は、「体に害がない」など
の誤った情報で若者を中心に乱用が増
加しています。
　薬物の誘いには、きっぱりはっきり
断りましょう。
　薬物乱用は１回でも「ダメ。ゼッタ
イ。」
　正しい知識を身につけ、薬物乱用を
根絶しましょう。薬物でお困りの人は、
ご相談ください。
問合せ　秩父保健所
　　　　☎２２・３８２４
　　　　県薬務課
　　　　☎０４８・８３０・３６３３

林家たい平師匠とジオパーク秩父の
関係者による特別座談会を行います。

（参加無料）
定　　員　約５００人（抽選）
申込方法
Google Form又は往復はがきでの
事前申込みが必要です。
（締め切り：１０月１３日）

・Google Formの場合は、
　右記二次元コードから申
　込みください。
・往復はがきの場合は、往復はがきに 
①代表者氏名（フリガナ記載） ②参
加人数 ③住所・電話番号を記入し、
秩父まるごとジオパーク推進協議会
宛てに郵送してください。

郵送先・問合せ
　〒368－0032　秩父市熊木町9－5
　秩父まるごとジオパーク推進協議会
　☎２６・５５１１

【 モルック教室参加者募集！
　フィンランド発祥で話題のニュース
ポーツ「モルック」を体験してみませ
んか？簡単なルールで、初めての方で
も安心です！子どもから大人まで誰で
も一緒に楽しめます！
　ご家族での参加もおすすめです！お
気軽にご参加ください！
日　　時　１０月２２日㈰
　　　　　午前９時から午前１１時まで
場　　所　長瀞地区公園（はつらつ

パーク）ミニグラウンド
雨天の場合は、長瀞第二小
学校体育館２階フロアで行
います。

対　　象　町内在住の方
内　　容　数字が書かれたスキットル

という木製ピンを地面にな
らべ、モルックという「木
の棒」を投げて倒すスポー
ツです。ただし、ただ倒す
だけではなく、５０点ぴっ
たりを目指します。

講　　師　長瀞町スポーツ推進委員
参 加 費　無料
定　　員　２０名
持 ち 物　運動のできる服装・飲み

物・タオル等
申込み・問合せ
１０月１８日㈬午後５時までに、電
話か教育委員会窓口でお申込みくだ
さい。

　教育委員会生涯学習担当
　☎６６・３１１１　内線３０６

新体力テスト参加者募集
　自分の体力を確認して、健康づくり
に役立てましょう。
日　時　１０月１９日㈭
　　　　午後７時から（２時間程度）
場　所　中央公民館　体育室
対　象　２０歳～７９歳の方
種　目
　【共通】
　　握力、上体起こし、長座体前屈
　【２０歳～６４歳】

反復横とび、２０ｍシャトルラン、
立ち幅とび

　【６５歳～７９歳】
開眼片足立ち、１０ｍ障害物歩行、
６分間歩行

持ち物　動きやすい服装、運動のでき
る体育館シューズ、飲み物、
タオル


