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　自殺は、地域で支え合うことで多くは防ぐことができると言われています。
　日頃抱える悩みの解消や秩父地域で自殺を予防するために何ができるか考える機会にしませんか。ぜひお気軽にご
参加ください。
と　き　１１月２６日㈰　午後２時００分～４時００分　　　ところ　横瀬町町民会館
内　容　講演会「みんなで支える大切な命～ストレス対処やこころの整え方～」
講　師　精神科医　大野裕　先生（一般社団法人認知行動療法研修開発センター理事長、ストレスマネジメントネッ

トワーク株式会社代表）
定　員　５００人　　　その他　参加費無料、事前申込み不要
※駐車台数に限りがあるため、乗り合わせ、または公共交通機関の利用にご協力ください。

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２

協力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担当：福祉介護課　☎６６・３１１１

簡単な手話を覚えましょう【第４３回】

右手の親指と小指を立て、親指
を鼻に付け前に出します。

両手を開き、走るように交互に
振ります。

左手で作った輪を、右手人差し
指と中指で弾きます。

秩 父 地 域 自 殺 予 防 フ ォ ー ラ ム

　特定健診や人間ドッグ（４０歳～７４歳までの方）を受けた方で、生活習慣病などにかかるリスクがあり、生活習
慣の改善によって病気の予防効果が高まると考えられる方には「特定保健指導」が行われます。
　まず、特定健診を受けたすべての方に健診結果と一緒に健康づくりに役立つパンフレットを同封して「情報提供」
を行います。また、健診の結果、メタボリックシンドローム（メタボ）や生活習慣病を発症する危険性がある方には、
個別の指導を行います。
●メタボの危険性がある方…動機付け支援：専門家による生活習慣改善の指導を行います
●メタボの危険性が高い方…積極的支援：専門家の指導のもと３か月以上の継続した支援を行います
　特定保健指導の対象になった方は、自分自身の生活習慣を見直す「きっかけ」として「動機付け支援」や「積極的
支援」を受けてみましょう。
　町では、毎年「結果説明会」を実施しています。集団と個別指導の保健・栄養指導を行っています。今年度は「健
診を受けただけで終わりにしない！今後に生かしましょう！」というテーマで管理栄養士と保健師からお話しさせて
いただきます。

テ
ー
マ

血圧高めの方へ
おいしく減塩

血糖高めの方へ
バランス良く糖尿病予防

脂質が高めの方へ
上手な脂の取り方

日
時

令和５年
　　１１月１日㈬　１０時～

令和５年
　　１１月１４日㈫　１０時～

令和５年
　　１２月５日㈫　１０時～

令和６年
　　　２月７日㈬　１３時半～

令和６年
　　　２月２０日㈫　１０時～

令和６年
　　　３月５日㈫　１３時半～

内
容

①健診結果の見方についての説明
②栄養士による各テーマの話

　また、この日程の他に個別指導も実施しています。参加希望の方は日程調整後に、参加できますので、お気軽にご
相談下さい！また、後期高齢者健診受診者も受けることができます。まだ、健診を受診してないかたはぜひ、この機
会に受けるようにしましょう。

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

特 定 保 健 指 導 を 受 け ま し ょ う

「得意なスポーツはサッカーです」の手話表現

動画はこちらから


