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今月のいいとこ長瀞

「長瀞町の　秋の七草　がスキ！」
　七草寺霊場巡りは、秋の涼しくも柔らかな情景を感じるイベントです。� （Ｏ・Ｔさん）

「編集者コメント」
　秋の七草の歴史は長く、「万葉集」に納められた歌人・山

やまのうえのおくら

上憶良
の歌が由来とされており、秋の野原を散策して短歌や俳句を詠むこ
とが古来から行われていました。
　秋の七草は主に鑑賞花として人々に親しまれていますが、葛の根
は葛根湯として風邪薬に用いられ、藤袴は乾燥させて薬湯にした
り・・・と、昔から漢方薬としても重宝されてきました。
　歴史的背景や花に込められた想いを感じながら、長瀞の秋を歩い
てみてはいかがでしょう。

秋を感じる名所巡りは、長瀞町のいいとこ！

花 観賞場所 開花時期
萩 洞昌院 ７月中旬～　９月下旬

尾　花 道光寺 ７月下旬～１０月上旬
葛 遍照寺 ８月上旬～　９月中旬

撫　子 不動寺 ７月下旬～１０月上旬
女郎花 真性寺 ７月中旬～　９月下旬
藤　袴 法善寺 ９月上旬～１０月上旬
桔　梗 多宝寺 ７月下旬～　９月下旬

※�開花時期は例年の目安であり、天候等によっ
て前後する場合があります。


