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中央公民館の利用団体や作品など
を随時紹介しています。今月は『英
会話クラブ』です。興味のある方は
中央公民館、または上記代表までお
問い合わせください。
大勢の方のご参加をお待ちしてい
ます。



押し花アート教室
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期 日 ７月１０日（月）、２４日（月）８月７日（月）、２１日（月）９月４日（月）、２５日（月）
回 数 全６回
時 間 午後１時30分から午後３時30分まで
場 所 長瀞町中央公民館 １階 コミュニティ集会室
講 師 田中 敬子 先生
定 員 １０名
参加費 ５００円（申込時にお支払い下さい。）
その他 ・押し花と作品づくりを行います。

・必要な用品は、新聞紙・ティッシュペーパー・はさみ・木工用ボンド・重し用の本などを持参してく
ださい。
・額は押し花の作品（サイズなど）を確認後、各自で用意していただく予定です.
・長瀞町文化展へ出展を予定してます。

押し花を使ってアートづくりに挑戦しま
す。自然の美しさを閉じ込めた押し花を額に
入れ、絵画のような素敵なアート作品の作り
方を学ます。

●「押し花アート教室」「ながとろ雑学カレッジ」の受付は６月５日（月）からです。押し花アート教室は、直接来館して
お申し込みください。また、「ながとろ雑学カレッジ」は、ご来館、電話、ＦＡＸ、Ｅメールなどによりお申し込みくださ
い。なお、受付時間は、午前9時00分から午後５時0０分までとなっています。

ながとろ雑学カレッジ
さまざまな分野について、講義などを聴くことによって、幅広い知識を養おうとするものです。
日 時 ７月１４日（金曜日） 午前１０時００分から正午まで
場 所 長瀞町中央公民館 会議室
定 員 ２０名
参加費 無 料
内 容 講演会

演 題 「熱中症などの病気予防と減災に役立つ実技」
・熱中症などの病気予防について学びます。
・日ごろから準備できる減災対策の基本知識と応急手当や
避難生活に役立つ実技を学びます。

講 師 日本赤十字社埼玉県支部職員及び赤十字救急法等講習指導員
共 催 長瀞町赤十字奉仕団・日本赤十字社埼玉県支部長瀞町分区・長瀞町中央公民館
その他 ・筆記用具をご持参ください。

・ジャージなど運動のできる服装でご参加ください。（スカート、ショートパンツ、襟元の大きく開い
ている服装などはご遠慮ください。）

時臨時休館のお知らせ！
６月１０日～１１日は、青少
年育成会主催のジュニアリーダ
ー養成講座のため、臨時休館と
なります。ご注意ください。



公民館講座回想録
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ながとろ少年教室 竹あかりをつくる！
夏休みを活用して学校ではできない作品づくりなどを行います。

期 日 ７月２９日（土曜日）
時 間 午前の部 午前１０時０0分から正午まで

午後の部 午後1時30分から午後３時30分まで
場 所 長瀞町中央公民館 会議室
内 容 「竹あかり」の制作を行います。

作品は、「大きいもの」「小さいもの」の2作品を制作する予定です。
「大きいもの」→紅葉ライトアップなどのイベントに展示します。

制作した作品は持ち帰りできません。
「小さいもの」（ＬＥＤ照明付き）→持ち帰りできます。

対 象 者 小学生とその保護者
講 師 竹あかり作業部会・７１６MAKERS
定 員 午前の部 １５組

午後の部 １５組 ※ ともに定員を超えた場合は、抽選となります。
材 料 代 ＬEＤ照明等材料の代金として３００円（当日に徴収します。）
申込方法 学校を通じて配布される募集チラシにある申込用紙に、必要事項を記入の上、７月５日（水）まで

に担任の先生に提出してください。
※定員を超えた場合は抽選となります。
※６年生を優先させていただきます。
※結果は、担任の先生を通じて通知をお渡しさせていただきます。

共催問合せ 長瀞町社会福祉協議会 ☎６６－１１３９ 長瀞町中央公民館 ☎６６－１８００
そ の 他 ・工作となりますので作業に適した服装でご参加ください。

・「軍手」「タオル」「水筒（水分）」をご持参ください。
・穴開け用の「ドリル」「竹」は用意します。
・希望により、ご兄弟が中学生の方も制作することもできます。申込時にお申し出てください。
・竹を削るため、粉が飛ぶ場合がありますのでマスクの着用を推奨します。
・ボランティアパスポートをご持参ください。忘れた場合はポイントがつかなくなります。

古秩父湾Instagramフォトコンテスト入賞作品展 開催します！

秩父地区文化財保護協会古秩父湾作業部会主催のフォトコンテスト入賞作品を、巡回展として中央公民館で
も展示します。趣向を凝らした作品を是非ご覧ください。
期間：６月１日（木）から６月１１日（日）まで 展示場所：中央公民館 ロビー西側

※開館時間中は自由にご覧いただけます。

ながとろ花めぐり講座 宝登山 ツツジ サーキットチェア講習会ー有酸素運動と筋トレキ
ットチェア講習会



新 刊 図 書 の ご 案 内
著者名・書籍名 内 容 紹 介

中山 七里

殺戮の狂詩曲

リーガルミステリー

の最高峰、

累計５０万部突破！

高級老人ホームで発生した、令和最悪の凶悪殺人事件。好人物を装ってい

た介護職員の心中に渦巻く邪悪。最低な被疑者への弁護を名乗り出た悪

評塗れの弁護士・御子柴礼司が、胸に秘める驚愕の企みとは？

ドラマ｢悪魔の弁護人・御子柴礼司～贖罪の奏鳴曲｣原作 「御子柴弁護

士」シリーズ、第６弾。

又吉 直樹

月と散文

又吉直樹の新作エッセ

イ集が待望の発売！

センチメンタルが生み出す爆発力、ナイーブがもたらす激情。

いろんなものが失くなってしまった日常だけれど、窓の外の夜空には月

は出ていて、書き掛けの散文だけは確かにあった――１６万部超のベスト

セラ－『東京百景』から１０年。

岸田 奈美

飽きっぽいから

愛っぽい
新時代の書き手が綴る、

心を揺さぶる傑作エッ

セイ。

わたしがしなければならなかったのは、わたしを好きになることではな

かった。嫌いなわたしの中にしか起き得ない感情を、わたしの中にしか生

まれない言葉で、書くことだった。どんなにつらくても。難しくても。時間

がかかっても。飽きても。褒められなくても。

ようやくたどり着けたここから先に、たぶん、愛がある。

志村 季世恵

エールは消えない

－いのちをめぐる５つ

の物語－涙と愛にあふ

れるエッセイ集

誰もが経験する肉親や親しい人との別れ。見送った８７歳の母のこと、最

後を共に過ごした樹木希林さんのこと、自殺した娘の子どもを育てたお

母さん、両親をなくし伯父叔母に引き取られた姉妹と、見守るおばあちゃ

ん、子育て中の盲目のお母さんなど、５つの多様な家族の物語と、めぐる

いのちを描いた珠玉のエッセイ集。

柳川 由美子

不安心理カウンセラー

が教える 晴れない

ココロが軽くなる本

この本では、実際に不安を抱える特徴的なケースを挙げ、本の中でカウ

ンセリングをうけているかのように解説していきます。現在、多くの人が

漠然とした不安を感じることが多くなっています。見えない社会の中で、

変われない自分を何とか変えたいという人が、彼女のもとへやってきま

す。本という形でセルフカウンセリングしていただくのが狙いです。

柴田 ケイコ

パンどろぼうＶＳ

にせパンどろぼう

大人気のユーモア絵本。

シリーズ累計１５０万部突破！

にせもの、あらわる！パンどろぼう、それは世界中のおいしいパンを探
しもとめる大どろぼう。パン屋のおじいさんにさとされて、りっぱなパン

職人になりました。ところが、世界一おいしい森のパン屋に、またしても事

件の予感が……？

第１１回リブロ絵本大賞・第１回ＴＵＴＡＹＡえほん大賞をＷ受賞した『パンどろ

ぼう』シリーズ続編！

６月に入り、本格的な雨のシーズンを迎え、日中の気温も高くなります。この時期は、暑さに体が慣れていないの

で、熱中症になりやすい時期です。屋外はもとより、室内に居るときでも、こまめに水分補給をしましょう。

さて、ながとろ雑学カレッジでは、「熱中症などの病気予防と減災に役立つ実技」と題した講座を開催します。ご興味

のある方は、この機会にぜひ一度、御参加ください。お待ちしています。

編 集 後 記

県立熊谷図書館の配本図書が入替わります。

県立熊谷図書館のご協力により、小説等（４０冊）と児童・幼

児書（８０冊）を約２カ月の周期で配本していただいています。

次回の入替えは６月１６日（金）を予定しています。

この日から新しい本となりますので、皆さんのご利用をお待ちし

ています。


