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長瀞町大字野上下郷3312 TEL:66-1800 FAX:66-1564 Email:koumin-k@town.nagatoro.saitama.jp

団体名：太極拳クラブ
活動日 ： 月3回 火曜日 午前10時00分 ～ 正午

場 所 ： 中央公民館 会議室

連絡先 ： 小林敏子☎６６－３１４４、中央公民館☎６６－１８００

会 費 ： 1か月 ７００円

その他 ： 私たち、太極拳クラブは、平成１５年にクラブが発足

して、今年で２０年になりました。

そして、５月１６日には長生館において、関係者など

総勢３６名もの出席者を得て、盛大に２０周年記念のお

祝いを行うことができました。長く続く秘訣は、ご指導

いただいている小川先生や朗らかな会員が多く集まっ

ていることにつきると思います。

さて、太極拳は、ゆっくりと体重移動をすることによ

り、足・腰などの筋肉が鍛えられ、年を重ねてもできる

運動です。

クラブを３０年、４０年と長く続けていくために、新

しい会員を募集しています。入会を希望される方は、ぜ

ひ一度見学に来てください。お待ちしています！ 練習風景から
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町内に点在している無形の文化財（民族資料や風俗風習など）が近年の少子高齢化など
により、その存続が危ぶまれ大変貴重な存在となっています。このように貴重となってい
る無形の文化財を見学・体現することで、文化財の理解と高揚を図ろうとするものです。

見学先 簗瀬のお精進と塞ぎ 風布の廻り念仏 宝玉稲荷神社お炊き上げ祭り

見学地区 長瀞地区 風布地区 長瀞地区

期 日 ７月３０日（日） ８月１６日（水） ９月１５日（金）

集合場所

時 間

上長瀞駅

午前9時４５分

長瀞町中央公民館

午後３時００分

長瀞町郷土資料館

午後２時００分
行 程 上長瀞駅

↓
諏訪神社・祭典見学
↓
大わらじ・祭典見学
↓
梵天（ぼんてん）荒川までの運
び見学
↓
大岩上への梵天立てと祭典見学
↓
千垢離（せんごり）見学
↓
千垢離終了 解散 正午

中央公民館
↓ （車移動）
風布区集会所
↓ （徒歩移動）
阿弥陀堂
↓
阿弥陀が谷地内の廻り念仏見
学
（午後4時～午後4時40分）
↓（徒歩移動）
風布区集会所
↓ （車移動）
中央公民館
解散 午後５時１５分

郷土資料館駐車場
↓
旧新井家住宅見学
↓
宝玉稲荷神社

お炊き上げ祭見学
（午後3時00分～午後3時40分）
↓
郷土資料館駐車場
解散 午後4時００分

備 考 町指定無形民俗文化財 町指定無形民俗文化財

見学先 坊山の火渡り 岩田神楽 期 日 左記とおりです。

（ 見学する内容により、集合時

間、集合場所が異なります。ご注

意ください。 ）

回 数 全５回

定 員 １５名

参加費 無 料

その他・荒天を除いて実施しま

す。（各種の警報が発令さ

れた場合は中止です。）

・移動は、歩きとなるため

動きやすい服装や靴で、水

分など各自で用意してく

ださい。

・８／１６は、公用車を使

用し移動する予定です。

見学地区 本野上地区 岩田・井戸地区
期 日 １０月１５日（日） １１月２３日（木）

集合場所

時 間

長瀞町中央公民館

午前１０時０0分

樋口駅

午後１時００分
行 程 長瀞町中央公民館

↓
火祭り見学
（午前１１時００分～午後１時３０分）

↓
中央公民館

解散 午後２時３０分

樋口駅
↓
白鳥神社
↓
神楽見学
（午後2時00分～午後3時15分）
↓
野上駅

解散 午後4時００分
備 考 ・一部分山道を歩きます。

・昼食は各自でご持参ください。
・希望者は火渡を行うことができ
ます。足拭き用のタオルご用意
ください。

町指定無形民俗文化財

○受付開始は、７月３日（月）からです。ご来館、電話、ＦＡＸ、Ｅメールなどにより、お申込みください。
○受付時間は、午前9時00分から午後５時0０分までです。（※受付時間６月号にあわせています）

歳 時 記 探 訪 会



イーハトーブの赤い屋根
(１６ミリフィルム） １１０分

山ふところに抱かれた分校に一生を捧げる若い夫婦先生と子どもたち、

村人たちの素朴で楽しく、大らかなふれあいを描く。山ふところに抱かれ

た分校に一生を捧げる若い夫婦先生と子どもたち、村人たちの素朴で楽し

く、大らかなふれあいを描く。
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期 日 令和５年８月１日（火）

午後1時３０分～午後３時３０分

原 作 三好 京三 「分校日記」

監 督 熊谷 勲

キャスト 上條恒彦、 丘みつ子、

山本 学， 倍賞千恵子

会 場 長瀞町中央公民館 会議室

入 場 料 無 料

名 作 劇 場

公民館回想録

国指定重要文化財旧新井家住宅は、280年程前
の建築と考えられている養蚕農家です。
長瀞町郷土資料館に併設されているので、長瀞町
の歴史と、かつての養蚕農家の暮らしを、併せて垣間
見ることができます。
のんびりとした時間を味わいに、または郷土学習や
夏休みの一研究に、旧新井家住宅に足を運んでみて
はいかがでしょうか。
【入館料大人200円、小・中学生１００円】

ながとろ花めぐり講座「アナベル」

ながとろ雑学カレッジ「岩畳は何がすごいのか」

葺き替えたての

麦藁屋根（厠）

裏の竹林ではヤマユリの

蕾が膨らみ始めています

～旧新井家住宅への誘い～



新 刊 図 書 の ご 案 内
著者名・書籍名 内 容 紹 介

西 加奈子

くもをさがす

カナダでがんになった。

あなたに、これを読んで

ほしいと思った。

『くもをさがす』は、２０２１年コロナ禍の最中、滞在先のカナダで浸潤性乳

管がんを宣告された著者が、乳がん発覚から治療を終えるまでの８カ月間

を克明に描いたノンフィクション作品。カナダでの闘病中に抱いた病、治療

への恐怖と絶望、家族や友人たちへの溢れる思いと、時折訪れる幸福と歓

喜の瞬間――。切なく、時に可笑しい、「あなた」に向けて綴られた、誰もが

心を揺さぶられる傑作！

千早 茜

赤い月の香り

直木賞受賞第一作。

『透明な夜の香り』続編！

「君からはいつも強い怒りの匂いがした」カフェでアルバイトをしていた

朝倉満は、客として来店した小川朔に、自身が暮らす洋館で働かないかと

勧誘される。その洋館では依頼人の望む香りをオーダーメイドで作り出す

仕事をしていたのだ。朔のもとには、香りにまつわるさまざまな執着を持

った依頼人が訪れる。その欲望に向き合ううちに、やがて朔が満を仕事に

誘った本当の理由が分かり……。

薬丸 岳

最後の祈り

殺人犯と、娘を殺された

父。死刑執行を前に、命懸

けの対話が始まる。

東京に住む保坂宗佑は、娘を暴漢に殺された。娘を含む四人を惨殺し、死

刑判決に「サンキュー」と高笑いした犯人。牧師である宗佑は受刑者の精神

的救済をする教誨師として犯人と対面できないかと模索する。今までは人

を救うために祈ってきたのに、犯人を地獄へ突き落としたい。煩悶する宗

佑と罪の意識のかけらもない犯人。死刑執行の日が迫るなか、二人の対話

が始まる。動機なき殺人の闇に迫る、重厚な人間ドラマの書き手・薬丸岳の

新たな到達点！

一穂 ミチ

うたかたモザイク

きらめきの欠片を集め

た作品集

『スモールワールズ』『光のとこにいてね』で話題の著者、病めるときも健

やかなる時もーー。あなたの気持ちにぴったり寄り添ってくれる１３の物

語。甘くてスパイシーで苦くてしょっぱい、味わい深いあなただけの人生

がここにある。書き下ろしショートストーリー「迷子」も収録。

石井 哲代

１０２歳、一人暮らし、

哲代おばあちゃんの心
自分らしくご機嫌に老い

るためのヒントが満載

尾道市の山あいの町で畑仕事をしながら一人暮らしを続ける哲代おば

あちゃんの日常を追いながら、「長生きできる八つの習慣」「生き方上手に

なる五つの心得」「私らしくいるための五カ条」などを紹介。哲代おばあち

ゃんの名言やチャーミングな写真がてんこ盛りで、読めば「うまいこと老

いる」極意がわかり、元気がもらえます。

主婦と生活社

すみっコぐらしを

さがせ♪２
「すみっコぐらし」の「さ

がし絵本」の第２弾！

人気キャラクター「すみっコぐらし」の大判「さがし絵本」の第２

弾！「すみっコぐらし」の楽しいイラストの中から、キャラクターやア

イテムをさがしてみましょう。問題はぜんぶで１２問。巻末に解答も掲

載。家族みんなで楽しめる絵本です。キャラクターやアイテム見つ

けて遊ぼう！

小杉 拓也

小学生がたった１日で

✕１９ １９までかんぺきに
暗算できる本
✕１８ １７＝□？
５秒で答えられますか？

✕１９ １９＝□すぐに答えられますか？この１冊をやるだけで、小学生がた
✕った１日で１９ １９までの暗算がパッと答えられるようになる！スモールステ

ップで子どもも大人も楽しく学べて確実に身につく。テストの得点力ＵＰ、中

学受験、脳トレなど、ここぞという場面で大活躍のすごい暗算法を大公

開！ ※寄贈 匿名

県立熊谷図書館のご協力により、２か月に１回、小説４０冊と児童・幼児書８０冊が配本されているのを皆さんご存じで

しょうか？公民館ロビーに、特設コーナーを設けておりますので、一度手に取ってみてはいかがでしょうか。

まだまだ、おうち時間が長くなるこの時期、熊谷図書館の司書さんが厳選した図書をゆっくりと楽しんでみてはいか

がでしょうか。

編 集 後 記


