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【官民合同水難救助訓練】
　本格的な夏の行楽シーズンを迎える前に悲惨な水難事故を防ぐた
め、長瀞町内の荒川（上長瀞の河原～岩畳船着き場）において、官
民合同水難救助訓練が行われました。� 【６月１３日】
　当日は秩父警察署、秩父消防署、ラフティング業者、舟下り業者、
国土交通省運輸安全委員会など約１００名が参加し、荒川で観光客
が流されたという想定のもと、救助活動訓練などが行われました。
　長瀞町では、官民が協力し合い、「川の事故ゼロ」を目指す取り
組みが行われています。

長瀞町公式マスコットキャラクターデザイン募集中！

詳しくは次のページをご覧ください
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　長瀞町では、町のイメージアップを図るなど、より一層の情報発信をするとともに町への愛着や誇りを育む
ため、誰からも長く親しまれ、愛される公式キャラクターのデザインを募集します。
（募集内容）
　長瀞町をモチーフにし、誰もが親しみを感じるようなキャラクター
※�長瀞町の文化・自然、観光資源や特産品等を少なくとも１つはデザインに取り入れ、長瀞町らしさを表現し
てください。
　（�例：秩父市ポテくまくんの“味噌ポテト”、深谷市ふっかちゃんの“ネギ”）

長瀞町の文化・自然、観光資源や特産品等の例

文 化・自 然� 岩畳、荒川、長瀞渓谷、桜、紅葉、ロウバイ、ハナビシソウ、寶登山、船玉まつり、火まつり、回り念仏、大わらじ、蚕、パレオパラドキシア、蓬莱島�など

観 光 資 源� 川くだり、ラフティング、カヌー、キャンプ、バーベキュー、ハイキング、サイクリング、ロープウェイ、ＳＬ（機関車）�など

特 産 品� かき氷、そば、うどん、ブドウ、イチゴ、ブルーベリー、豚味噌、饅頭、鮎�など

（応募締切）
　令和５年９月１日まで
（応募方法）
　応募用紙に必要事項を記入の上、長瀞町企画財政課まで提出してください。
　詳しい募集要領・応募用紙は町ＨＰをご確認ください。

 問合せ 　企画財政課　☎６６・３１１１　内線２２１

　令和６年度新規採用職員を募集します。
　長瀞町のために働きたい方、生まれ育った故郷に貢献したい方、長瀞町に居住して魅力ある町づくりに携わ
りたいと考えている方、ぜひご応募ください。
◆職種・採用予定人員・受験資格

試験職種 採用予定人数 受験資格
一般事務職 若干名 平成８年４月２日から平成１８年４月１日までに生まれた方

社会福祉士 １名 社会福祉士の資格を有する方
又は、令和６年３月までに取得見込みの方で、昭和６３年４月２日以降に生まれた方

・日本国籍を有しない人又は地方公務員法第１６条に規定する欠格条項に該当する方は受験できません。
◆試験日程・試験内容等
　教養試験の内容は、民間企業志望者でも受験しやすいものとなっています！！
≪一般事務職≫

試験区分 日時・場所 試験内容

第１次試験 令和５年９月１７日㈰　午前９時３０分～
場所：長瀞町役場

①教養試験（高卒程度）　②作文試験
③事務能力診断検査　　④適性検査

第２次試験 第１次試験の合格者に通知します。（１０月中旬実施予定） ①個別面接　②集団討論
≪社会福祉士≫

試験区分 日時・場所 試験内容

第１次試験 令和５年９月１７日㈰　午後１時～
場所：長瀞町役場 ①事務能力診断検査　　②適性検査

第２次試験 第１次試験の合格者に通知します。（１０月中旬実施予定） 個別面接

◆受付期間及び時間
　７月１０日㈪～７月３１日㈪　午前９時～午後５時（土曜・日曜日、祝日を除く）
　郵送の場合は、７月３１日㈪までの消印有効
※試験の詳細は、試験案内をご確認ください。試験案内及び申込書等は、総務課で配布しているほか、町ホー
ムページからも入手することができます。

　 問合せ 　総務課　庶務担当　☎６６・３１１１　内線２１４

令和６年度新規採用職員を募集します

長瀞町公式 マスコットキャラクターデザイン募集！
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告示日・投票日（投票時間）
◆告示日　７月２０日㈭　　　◆投票日　８月６日㈰　午前７時～午後７時

選挙公報

投 票 所
施　設　名 対象地区

第１投票所 長瀞地区コミュニティ消防センター内 長瀞
第２投票所 長瀞町保健センター内 本野上・中野上・杉郷・辻
第３投票所 樋口地区コミュニティ集会所内 宮沢・滝の上・小坂・岩田
第４投票所 矢那瀬地区コミュニティ消防センター内 矢那瀬
第５投票所 井戸風布地区コミュニティ集会所内 井戸・風布

入 場 券
　有権者の方には「入場券」を郵送します。入場券が届いたら、まず住所・氏名などをご確認ください。入場券
に記載されている場所（施設）が投票できる投票所です。万一入場券をなくした場合でも投票できますので、投
票所の係員にお申し出ください。

　選挙公報は、投票日までに新聞折り込みでお届けします。新聞を購読されていない方で、選挙公
報が必要な方は、町選挙管理委員会までご連絡ください。

 問合せ 　町選挙管理委員会　☎６６・３１１１　内線２１４

８月６日㈰は埼玉県知事選挙の投票日です

投票できる方
◆年 齢 要 件　平成１７年８月７日までに生まれた方
◆住 所 要 件　令和５年４月１９日以前から当町に住所のある方
　　　　　　　※投票時に県外へ転出されている場合は、投票できません。

期日前投票
◆投 票 期 間　７月２１日㈮～８月５日㈯
◆投 票 時 間　午前８時３０分～午後８時
◆投 票 場 所　役場１階　会議室
◆持参する物　入場券（届いていない場合は不要です）
※�期日前投票のほか、不在者投票・郵便等投票・代理投票などの制度が設けら
れています。詳しい内容は、町選挙管理委員会までお問い合わせください。

みんなで行こう、明るい選挙。

　「ふるさと長瀞応援寄附」について、令和４年度は８１１件、総額２，４８４万９千円のご寄附をいただきま
した。
　ご寄附をいただいた皆様に、厚くお礼申し上げます。ご寄附をいただきました皆様のご意志を反映し、次に
掲げる事業に活用させていただきます。
町民の健康増進及び福祉の向上に資する事業　　　　　　　　　　　　　　　３４９万７千円
産業振興及び観光地づくりに資する事業　　　　　　　　　　　　　　　　　２６６万６千円
生活環境の整備及び防災体制の充実に資する事業　　　　　　　　　　　　　１８０万６千円
教育、文化並びにスポーツ活動の充実及び男女共同参画の推進に資する事業　２２４万７千円
町民と行政の協働によるまちづくりに資する事業　　　　　　　　　　　　　　４８万７千円
その他町長が必要と認める事業　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　１，４１４万６千円

 問合せ 　企画財政課　財政担当　☎６６・３１１１　内線２２２

ふるさと長瀞応援寄附
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地震・大雨・土砂災害　被害をおさえるために！
１．地震への備え
　地震が発生したとき、被害を最小限におさえるため
には、一人ひとりがあわてず適切な行動をすることが
極めて重要です。そのためには、皆さんが地震につい
て関心を持ち、いざというときに落ち着いて行動でき
るように、日ごろから地震の際の心構えを身につけて
おくことが大切です。

①まずは落ち着いて身の安全を
②あわてず冷静に火災を防ぐ
③塀ぎわや、がけに近寄らない
④避難は徒歩で、持ち物は最小限に
⑤正しい情報の入手を
⑥協力しあって応急救護を
⑦協力しあって救出活動を
⑧路上に車を置くときは、鍵をつけたままで
※災害対応ガイドブック（ハザードマップ）は、役場

総務課で配布しています。ご利用ください。

２．台風・大雨への備え
　６月から10月にかけては「出水期」と呼ばれ、梅雨
前線や台風の影響により、大雨となることが多く、令
和元年台風第19号（令和元年東日本台風）の際は、当町
でも住宅や道路等に被害が発生しました。気象情報等
に十分注意し、早めの対応を心がけることが大切です。

①気象情報や県災害情報メールなどの情報に注意
②テレビアンテナの支線補強
③煙突の支持補強や屋根の破損箇所の確認
④窓などの破損防止
⑤飛ばされる物、破損する物の固定・移動
⑥庭木などの固定
⑦排水溝の清掃・整備

●ダムの放流警報にご注意ください●
　上流の大雨などで、やむを得ずダムにたまった水を
流す場合があります。このときは、サイレンや放送で
お知らせします。
　川の水が急に増えることがありますので、サイレン
が鳴ったら落ち着いて川から離れてください。
　また、局地的な集中豪雨などにより、サイレンが鳴
らずに、川の水が急に増えることもありますので、雷
の音が聞こえたら、すぐに川から離れてください。
※放流警報設備…�親鼻橋から白鳥橋までの間に６箇所

設置されています。

３．土砂災害への備え
　土砂災害の危険から身を守るのはあなた自身です。
家や職場の周囲は安全ですか。危険な場所を点検し、
防災情報を収集するなど日頃の備えを万全にし、いざ
となったら、早めの避難を心がけることが大切です。

①土砂災害発生の危険度が高い地
区には、避難勧告などが発令さ
れる場合があります。（避難勧
告などは、夜間でも発令する場
合があります。最新の情報収集
に努めてください。）
②土砂災害警戒情報などが発表さ
れていなくても、斜面の状況に
は常に注意を払い、普段とは、
異なる状況に気がついた場合に
は、直ちに周りの方と安全な場
所に避難するとともに、役場や
秩父消防署北分署、秩父警察署
に連絡してください。
※県では土砂災害警戒区域の指定
のため基礎調査を実施して、土
砂災害のおそれのある区域などを指定しています。
　既に、町内全域の各地区で、土砂災害警戒区域131
箇所及び土砂災害特別警戒区域116箇所が指定され
ています。

４．避難情報等について
　令和３年５月20日施行の災害対策基本法一部改正に
より、「避難勧告」が廃止され「避難指示」に一本化さ
れるなど、避難情報の発令の仕方が大きく変わりまし
た。町でもこれに合わせ、次の表のとおり避難情報を
提供します。

★情報を集めましょう
　これら避難情報をはじめ、町からの各種情報を、防
災行政無線や、ちちぶ安心・安全メール等でお知らせ
していますので、情報収集を心がけてください。

長瀞町災害対応ガイドブック（ハザードマップ）保存版
　本書にはハザードマップの他に災害に関する各種情
報が盛り込まれています。日頃から目を通し、災害に
対する知識を深めていきましょう。

あなたを守る次の行動

あなたを守る次の行動

あなたを守る次の行動
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地震・大雨・土砂災害　被害をおさえるために！

 問合せ 　総務課　自治振興担当
　　　　　　　　　　☎６６・３１１１　内線２１３

●ちちぶ安心・安全メール●
　「ちちぶ安心・安全メール」は、事前登録されたメー
ルアドレスに防災・防犯情報を配信するサービスです。
　配信する情報は、ご登録の際に希望選択いただくこ
とができます。
　安心・安全メールを登録するには、カメラ付き携帯
電話等のバーコード読取機能を使いＱＲコード（２次
元バーコード）を読み取り、登録画面へお進みください。
ＱＲコードを読み取ることのできない方は、登録用メ
ールアドレス（t-chichibu@sg-m.jp）宛てに空メール
を送信してください。
　メール配信サービスの情報提供料は無料です。ただ
し、メールの送受信やＷｅｂサイト閲覧のための通信
料は、利用者負担となります。
　ご不明な点がありましたら、「よくある
お問い合わせ（https://service.sugumail.
com/chichibu/faq/m/）」をご覧ください。

●防災行政無線●
　町内に設置されたスピーカーから、音声による放送
を行います。なお、放送内容を電話で確認することが
できますので、聞き取れなかった場合には、この番号
にお掛けください。
☎０８００・８００・６６８０（通話料無料）
※放送終了後５分ほど空けてからお掛けください。
　また、65歳以上の方のいる世帯などを対象に室内で
も防災無線を聴くことができる戸別受信機を無償貸与

しています。
　詳しくは、総務課へお問い合わせください。

５．避難行動
　避難行動をとる際は、次の点に注意しましょう。
　これらの点は、新型コロナウイルス感染症の感染リ
スク低減にもつながります。
・安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はあり
ません。
・避難所以外にも、安全な親戚・知人宅に避難するこ
とも考えてみましょう。
・荷物は最小限の非常持出品にし、マスクは携行して
ください。
・豪雨時の屋外の移動は車も含め危険を伴います。
　�やむを得ず車中泊をする場合は、浸水や土砂災害に
遭わないよう、周囲の状況を十分確認してください。
※ご自宅等に災害の危険性があるかどうか、災害対応
ガイドブック（ハザードマップ）で確認できます。
災害対応ガイドブックの９ページ「避難行動判定フ
ロー」などを参考に確認してみましょう。
※身の危険を感じた場合や、判断に迷ったときは、た
めらわず避難場所などの安全な場所に避難してくだ
さい。
●災害時の連絡先●
長瀞町役場　　　　　　☎６６・３１１１
秩父消防署北分署　　　☎６２・７１１９
秩父警察署　　　　　　☎２４・０１１０
※役場が電話にでないときは、消防署か警察署へ連絡

してください。（消防・警察から役場の担当者に連絡
が来ます。）

※災害が予想されるときは、役場でも職員が待機して
います。

警戒レベル 状　況 住民がとるべき行動 避難情報等 警戒レベル相当情報

５ 災害発生
又は切迫

【命の危険、直ちに安全確保！】
・既に安全な避難ができない状況です。
・必ず発令されるものではありません。※¹

緊急安全確保
（町が発令） 大雨特別警報など

hhhhhhhh  警戒レベル４までに必ず避難！ hhhhhhhh

４ 災害の
おそれ高い 【危険な場所から全員避難】 避難指示

（町が発令）
土砂災害
警戒情報など

３ 災害の
おそれあり

【危険な場所から高齢者等は避難】
・高齢者等以外の人も必要に応じ、避難の
準備をしたり自主的に避難しましょう。※²

高齢者等避難
（町が発令） 大雨警報など

２ 気象状況
悪化

・ハザードマップ等を参考に、自らの避難行
動を確認しましょう。

大雨注意報等
（気象庁が発表） ※上記は自主避難

の参考となる情
報です。１ 今後気象状況悪

化のおそれあり ・災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報
（気象庁が発表）

※１　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報ではありません。
※２　警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に避難をす

るタイミングです。

ちちぶ安心・安全メールの配信情報
名　　　　称 内　　　　　　容

火　災　情　報 秩父消防本部管内（秩父市・秩父郡内）で
起きた火災情報

緊　急　情　報 避難情報、災害対策情報

防災行政無線情報 防災行政無線で放送した防犯・防災に関
する情報

そ の 他 情 報 感染症・熱中症の注意喚起　など
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　特定健診・後期高齢者健康診査の対象の方に、１２月３１日まで使用できる受診券等を送付します。（対
象の方で、届かない方はお手数ですが連絡をお願いいたします。）
　自己負担金なく無料で受診できますので、自分自身の健康状態を知るため、年に一度は健診を受診しましょう。
　また、以下のとおり特定健康診査・後期高齢者健康診査と同時に肺がん検診、歯科健診、肝炎ウイルス
検査が受診できる集団健診を実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は各日先着４０名となり
ますので、お早めにお申し込みください。
　個別健診については、受診する医療機関の指示に従い、受診してください。

会　　場：長瀞町保健センター
内　　容：（１）特定健康診査及び後期高齢者健康診査
　　　　　　　健診内容：①身体測定（身長、体重、BMI、腹囲）　②血圧測定　③血液検査
　　　　　　　　　　　　④尿検査（尿糖、尿蛋白）　⑤診察　⑥心電図
　　　　　（２）肺がん検診
　　　　　　　検診内容：①問診　②胸部Ｘ線撮影　③かく痰細胞診（希望者のみ）
　　　　　　　※２月の希望調査で肺がんを希望された方は、申込みの必要はありません。
　　　　　（３）歯科健診
　　　　　　　健診内容：歯科医師による健診
　　　　　（４）肝炎ウイルス検査
　　　　　　　検査内容：血液採取による検査
対 象 者：（１）特定健康診査は長瀞町国民健康保険加入者で４０歳以上の方
　　　　　　　後期高齢者健康診査は後期高齢者医療保険加入者
　　　　　（２）及び（３）は４０歳以上の全町民の方
　　　　　（４）は４０歳以上の全町民の方で平成元年以降に受診したことがない方
費　　用：無　料（自己負担金なし）
　　　　　※肺がん検診でかく痰細胞診希望者のみ６００円かかります。
申 込 み：受付開始は７月１０日㈪からです。

８月実施分は８月４日㈮までに、１０月実施分は１０月６日㈮までに役場窓口かお電話でお申
し込みください。
※受付時間は午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日、祝祭日を除く）

 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

特定健診・後期高齢者健康診査のご案内

期　　日：８月２９日㈫、３０日㈬、３１日㈭
　　　　　１０月２４日㈫、２５日㈬
受付時間：午後１時～午後２時（この時間内で指定をさせていただきます）

食中毒に注意しましょう 若年健診、生活保護受給者等健診のご案内
　暑い季節は、細菌による食中毒が多く発生
します。食中毒予防の３原則を行い、健康に
過ごしましょう。
①菌を付けない…十分な手洗い
②菌を増やさない…低温保存（10℃以下）
③菌をやっつける…よく加熱
　　　　　　　　　（75℃以上、１分間以上）

　 問合せ 　秩父保健所　　　　　
　☎２２・３８２４

　長瀞町国民健康保険加入者のうち３５歳～３９歳に該
当する方で、健康診査を受ける機会のない方および４０
歳以上で生活保護等を受給されている方は、特定健診・
後期高齢者健康診査と同日に健診を受けることができま
す。（集団健診のみとなります。）
　受診を希望される方は、役場窓口で受診券と受診票を
発行しますので、申請してください。

　 申込み・問合せ 　　　　　　　　　　
健康こども課　健康づくり担当　　　　
　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３
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　身体障害者の更生援護に必要な専門的な知識・技術についての相談及び指導を実施しています。補装具の処方
及び適合判定、施設入所の判定、その他医療相談を無料で受けることができます。
（手足・体の障害の相談）
・７月１０日㈪　熊谷児童相談所
・７月　７日㈮、７月１４日㈮、７月２１日㈮
　７月２８日㈮　総合リハビリテーションセンター

（知的障害のご相談）
・７月３日㈪、７月１２日㈬　熊谷児童相談所
・８月７日㈪、８月　９日㈬　熊谷児童相談所
予約制ですので、早めに福祉介護課へご連絡ください。

 問合せ 　福祉介護課　☎６６・３１１１　内線１４４

更 生 相 談

　６５歳以上の方のうち、納付書で介護保険料を納付していただく方へ、令和５年度分の納入通知書を発
送します。
　また、年金からの天引きにより介護保険料を納付していただく方には、令和５年度分の特別徴収開始通
知書を７月下旬に発送する予定です。
　介護保険制度は助け合いの制度です。被保険者の皆さんにご負担いただく介護保険料は、制度運営の大
切な役割を担っています。介護保険料の納付にご理解とご協力をお願いします。
■納付書による納付（普通徴収）
　年金額が年額１８万円未満の方や、老齢福祉年金を受給している方が対象です。
■年金からの天引き（特別徴収）
　年額１８万円以上の老齢（退職）年金・障害年金・遺族年金を受給している方が対象です。

 問合せ 　福祉介護課　介護包括ケア担当　☎６６・３１１１　内線１４３

　電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい住民税非課税世帯
等に対して、１世帯当たり３万円の給付金を支給します。
●給付金の対象となる方

●給付を受ける手続き
●給 付 額　　１世帯あたり３万円

●申請期限　　令和５年１０月２日㈪まで

低所得世帯支援給付金について　＊＊＊受給には手続きが必要です＊＊＊

介護保険料「納入通知書」「特別徴収開始通知書」発送のお知らせ

①非課税世帯
�基準日（令和５年６月１日）時点で長瀞町に住民
登録があり、世帯全員の令和５年度分の住民税均
等割が非課税である世帯
※�住民税が課税されている者の扶養親族のみから
なる世帯は対象外

①非課税世帯
対象となる世帯には町から「低所得世帯支援給付
金支給要件確認書」を送付します（７月下旬以降
準備でき次第送付予定）。必要事項を記載し、同封
の返信用封筒で返送してください。
※�返送がない場合は本給付金の受給ができません。
※�非課税世帯であっても、世帯の中に令和５年１
月２日以降に転入した方や未申告の方がいる場
合、給付金を受け取るには申請（②家計急変世
帯と同様の手続き）が必要です。

②家計急変世帯
�①のほか、予期せず令和５年１月から令和５年８
月までの家計が急変し①の世帯と同様の事情にあ
ると認められる世帯
※①②重複しての受給はできません

②家計急変世帯
「低所得世帯支援給付金（家計急変世帯分）申請書
（請求書）」及び「簡易な収入（所得）見込額の申立書」
に必要事項を記載の上、必要書類（収入が確認で
きる書類等）を添付して申請してください。
※�必要書類はホームページ又は福祉介護課窓口に
準備しております。

 問合せ 　福祉介護課　福祉担当　☎６６・３１１１　内線１４５
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町長コラム０６ 空き家の活用について

　町長就任時から今日に至る中で、空き家の増加が大変気になっていましたが、こ
のところその数が急に増えてきている気がします。しっかり手入れがされていればよろしいのです
が、放置されたままですと、「草木が生い茂る」「獣が住みつく」「倒壊、不法侵入」といった衛生面、
保安面で近隣住民の生活環境を害してしまうことになり、トラブルや事件の温床にもなりかねません。
　町では「特定空き家」になってしまう前に、利用予定のない空き家を貸す・売るためのツールと
して埼玉県宅地建物取引業協会秩父支部と協力して運営している「空き家バンク」への登録を納税
通知書に案内チラシを入れてお願いしていますが、登録数が少ないのが実状です。支部長にお会い
する度に「長瀞町はオファーは多いのに登録件数が少ない。」と言われ続けています。インターネ
ットに掲載されているのを気にしながら観ていますが郡内３町と比べてとても少ないです。先日は
こんな話を耳にしました。「今から実家に定住するのは難しいが、盆や彼岸、正月は家族と実家で
過ごしたい。」そうした方には「二拠点生活」をしていただくこともご一考いただければと思います。
貸したい、売りたいと考えている方は一度町の企画財政課にご相談してみてください。� 感　謝　

「兎追いしかの山　小鮒釣りしかの川　夢は今もめぐりて　忘れがたき故郷」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　�高野　辰之（ふるさとより）

　これからの季節、気温と湿度の上昇により、熱中症にかか
る方が増えてきます。
　今年も熱中症の危険性が高くなると予想されています。
　熱中症を予防するため、次の５つのポイントに気をつけま
しょう。

　喉が渇く前に水分補給をすることを意識し、体調不良の際
は＃７１１９へご相談ください。

　 問合せ 　健康こども課　健康づくり担当　　　
　☎６６・３１１１　内線１３３

① エアコンを上手に活用する
② 暑くなる日は要注意
③ 水分はこまめに補給する
④「おかしい！？」と思ったら病院へ
⑤ 周りの人にも気配りを

55555
熱中症にご注意ください！

７月は虐待ゼロ
推進月間です！

　虐待はいかなる理由があっても禁止され
るものです。虐待を発見した、虐待を受
けている、虐待をしてしまったなどの場
合は、「埼玉県虐待通報ダイヤル＃7171」
に電話してください。（ひかり電話、ＩＰ
電話、ダイヤル回線、ＰＨＳを利用の場合�
0120・80・7171、どちらもつながらな
い場合は�048・762・7533へ）
★詳細は埼玉県ホームページ
　を御覧ください。

Ｇ http://www.pref.saitama.lg.jp/
a0601/20170711.html

協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会　　担　当：福祉介護課　☎６６・３１１１

「 明日は花火大会です 」の手話表現

簡単な手話を覚えましょう【第４０回】

顔の脇に立てた右手人差
し指を前へ出しながら倒
します。

上に向けてつまんだ５指を交
互に上下し、上に動かしたと
きに開きます。

両手の指を広げて立てた左手
甲に右手を同様に重ねて、右
手を前に出します。

動画はこちらから

ちちぶ空き家バンク
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　町では、農作物を有害鳥獣（イノシシ・シカ・アライグマ等）から守るため、畑に防護柵等を設置する方に対
して、予算の範囲内で資材購入に要する経費の一部を助成しています。
　申請をお考えの方は資材購入前に事前にご相談ください。申請順となりますので予算が終了する場合もありま
す。
　補助対象　町税の滞納がなく、登記簿上地目「畑」に電気柵及び防護柵等を設置する方
　補助金額　かかった経費の３分の２以内（上限５０,０００円）
　必要書類　（１）申請書
　　　　　　（２）見積書
　　　　　　（３）位置図、配置図
　　　　　　（４）防護柵等設置前写真
　　　　　　（５）町税に滞納がないことの証明書（公簿で確認できる場合は省略できる）
　　　　　　（６）その他町長が必要と認める書類

　 問合せ 　産業観光課　産業観光担当　☎６６・３１１１　内線２３４

秩父に住んで働こう！
期　日　７月２１日㈮
時　間　午前１０時～正午
　　　　午後　２時～午後４時
場　所　秩父市地場産センター
　　　　４階大ホール（秩父市宮側町１－７）
対　象　令和６年３月大学・短大・専門学校等

卒業予定者（既卒３年以内含む）及び
就職・再就職活動中で秩父地域での就
職を希望する方。

参加費　無料
※事前予約不要、服装自由。
※午前の部、午後の部で参加企業が異なります。
参加企業（４８社参加予定）は秩父地域雇用対
策協議会のＨＰからご確認ください。
※移住相談は同所５階にて対応。

 問合せ 　秩父地域雇用対策協議会　　
　☎２２・４４１１

有害鳥獣防護柵等設置費補助金の申請方法について

　町では今年度新たに、遊休農地の解消および耕作再開へのきっかけ作りとして、耕作再開に必要な経費の一部
を予算の範囲内で助成いたします。
　申請をお考えの方は資材購入前に事前にご相談ください。
　補助対象者　町税の滞納がなく、３００㎡以上の休耕中の農地の耕作を再開し、５年以上耕作する意志のある方
　補助対経費　農産物の種苗・苗木、樹木の抜根・刈払、土壌改良にかかる経費
　補 助 金 額　かかった経費の２分の１以内（上限５０,０００円）
　必 要 書 類　（１）営農計画書
　　　　　　　（２）見積書
　　　　　　　（３）位置図、配置図
　　　　　　　（４）町税に滞納がないことの証明書（公簿で確認できる場合は省略可能）
　　　　　　　（５）その他町長が必要と認める書類

　 問合せ 　産業観光課　産業観光担当　☎６６・３１１１　内線２３４

遊休農地を解消し耕作を再開する方に補助金を交付します！

　アスポート相談支援センターでは専門の相談員が生活の
困りごとを一緒に考えて解決に向けサポートしています。
　失業、借金、病気など様々な問題で生活にお困りの方、
ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。

 問合せ 　アスポート相談支援センター埼玉秩父　　
開所時間：午前８時３０分～午後５時　
曜日：月曜日から金曜日　　　　　

（祝日・年末年始を除く）
電話：６２・６５６５　　　　　　
場所：皆野町社会福祉協議会内　　

（皆野町大字大渕１０３－１）

生活の困りごとをご確認ください！

○主な支援内容
　・各種支援制度、相談窓口の案内
　・行政、医療機関との連絡調整、手続き支援
　・家計の立て直しや債務整理等についてのサポート
　・ハローワークへの同行等の就労支援

秩父地域合同企業説明会
のお知らせ

秩父地域雇用
対策協議会ＨＰ
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優良３歳児表彰

修心館剣道スポーツ少年団
埼玉県スポーツ少年団剣道交流大会　出場決定

　今年度の町愛育会総会は新型コロナ感染症予防のため、
書面総会となりましたが、
「優良３歳児」表彰のみ、
行いました。
　この表彰は、昨年の３
歳児健診受診者を対象に
書類選考をした結果、優
良と認められた３歳児に
贈られるものです。

　埼玉県スポーツ少
年団剣道交流大会北
部ブロック予選会が
本庄市で開催され
ました。個人戦で
は、小学１・２年生
女子の部で出場した
今
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井
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ひ

さんと小学３・４年生女子の部で出場した熊
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君が第３位となりました。また、団体戦で
は、中学生男子の部で出場した熊

くま

谷
がい
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人
と

君が第３位となりました。
　各選手は、北部ブロックの代表として、９月２３日
に所沢市で開催される埼玉県スポーツ少年団剣道交流
大会に出場します。� 【５月２８日】
修心館剣道スポーツ少年団では団員を募集しています。
 問合せ 　小島光正　☎０９０・４５２５・１５９０

長瀞町学校統合準備委員会第４回会議の実施

退任区長感謝状贈呈式を開催

ジュニアリーダー養成講習会開講式

　令和５年５月２５日㈭に、長瀞町学校統合準備委員会第４回会議を開催し、各部会の進捗状
況と内容の承認が行われました。また、人事異動等により交代された方の委嘱も行いました。
　今後も、部会ごとに統合に向けて話し合いを重ねていきます。各部会の主な決定事項は次の
とおりとなります。詳しい内容については、町ホームページをご覧ください。

　町民の皆
さんと行政
との橋渡し
役として、
２年間に渡
り御尽力い
ただき、令
和４年度末で退任された区長に対し、大澤町
長から感謝状が贈呈されました。�【６月５日】

　令和５年度長瀞町青少年育成会連絡協議会主
催の「ジュニアリーダー養成講習会」開講式が
中央公民館で行われました。
　ジュニアリーダー養成講習会は中学生を対象
としたもので、全１１回実施します。この講習
会では、様々な活動を通じて参加者のコミュニ
ケーション能力やボランティア精神、レクリ
エーションの企画・演出力を身につけることが
でき、未来の子ども会のリーダーとして活躍す
ることを目的としています。� 【５月１３日】

部会名 新委員 旧委員
ＰＴＡ部会 神

じん

　　陽
よう

介
すけ

（長瀞第一小学校主幹教諭） 野
の

口
ぐち

　知
とも

大
ひろ

（長瀞第一小学校主幹教諭）
総務部会 福

ふく

島
しま

　陽
よう

子
こ

（健康こども課長） 内
うち

田
だ

　千
ち

栄
え

子
こ

（健康福祉課長）

部会名 部会開催日 決定事項
総務部会 ２月２４日 ・長瀞第二小学校閉校記念事業実行委員会会則（案）について
教育部会 ４月１３日 ・交流事業、学校行事について　・教育課程について　・学校備品の整理について
ＰＴＡ部会 ２月２４日 ・一小PTA会則の一部改正について

左から　原清
すが

嘉
よし

くん　久保田梨
り

津
つ

ちゃん

左から副町長、小坂区の染野操氏、
中野上区の青木政雄氏、町長

長瀞町ＨＰ
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放課後子供教室（はつらつルーム）が開室しました！
　町では、放課後における児童の安全な居場所を確保し、多様な
学習・体験活動を通して豊かな人間性を育成することを目的とし
て、放課後子供教室（はつらつルーム）を開室しています。
　町内小学校の１～３年生の希望者を対象に、放課後に週２回、
各小学校内で読書や外遊びを行っています。
　５月からは１年生も加わり、一小１５名、二小１０名で元気
に活動しています。　　　　　　　　 問合せ 　教育委員会　教育総務担当　☎６６・３１１１　内線３０５

お知らせ

第一小学校の様子 第二小学校の様子

けアスベストの除去等工事に対する費
用の補助をしています。
　詳細については埼玉県建築安全課ま
でご連絡ください。
問合せ　埼玉県建築安全課
　　　　☎０４８・８３０・５５２７
５年以上、無事故・無違反

の方を表彰します
受賞資格　秩父地方交通安全協会の会

員で、１０年以上の運転免
許経験を有し、過去５年以
上継続して、無事故・無違
反の模範運転者の方

受付期間　令和５年７月３日㈪～
　　　　　　　令和５年８月２４日㈭
表 彰 式　令和５年９月２４日㈰
　　　　　午後２時から　　
　　　　　横瀬町町民会館　
（新型コロナウイルスの状況により変
更となる場合があります。）
必要書類　優良運転者表彰申請書
　　　　　無事故・無違反証明書
　　　　　交通安全協会会員証
書類受取・提出先
　秩父地方交通安全協会（秩父警察署内）
問 合 せ　秩父地方交通安全協会
　　　　　（秩父警察署内）
　　　　　☎２３・７０４４

町交通指導員を募集します
　町では、以下のとおり交通指導員を
募集しています。興味のある方は、担
当までお問い合わせください。
活動内容　町民を交通事故から守るた

めの交通安全運動の啓発活
動、町のイベント時の交通
整理等

募集人数　６名（町内在住の満２０歳
～７０歳未満の方）

※１．規則に基づき、手当を支給します。
　　　月額手当：９，３００円
　　　出勤１回：５００円
　２．活動に必要な制服等を貸与します。
　３．町にて災害補償保険に加入します。
問 合 せ　総務課　自治振興担当
　　　　　☎６６・３１１１
　　　　　内線２１５

『文芸ながとろ』作品募集
　長瀞町文化団体連合会では、『文芸
ながとろ』を発行します。
　つきましては、下記のとおり作品を募
集しますので、皆さんご応募ください。
募集作品
詩１編（２５行以内）、短歌（１０首
以内）、俳句・川柳（１０句以内）、随
筆・評論・民話等（１，２００字程度）

応募資格　町内在住・在勤者
応募方法
４００字詰め原稿用紙を使用し（欄
外に住所・氏名・年齢・電話番号を
記入してください。）、下記提出先に
持参又は郵送してください。

応募期限　８月３０日㈬
そ の 他　作品は、返却しません。
提出先・問合せ 
　〒３６９－１３０２
　長瀞町大字野上下郷３３１２
　中央公民館内　文化団体連合会事務局
　☎６６・１８００

ジューンブライドキャンペーン
　「ちちぶ出会いサポートセンター
ジュノール」は今年で開設６年目を
迎えました。感謝の気持ちを込めて、
ジューンブライドキャンペーンを行い
ます。四季を通じてフィーリングの合
う方と、一年後のジューンブライドを
目指してみませんか。
　スマホでマッチングできる新システ
ムを導入してから一年が経ち、ＡＩに
よる定期的なお相手紹介も始まりまし
た。新システム導入によりお手元で検
索できる体験をしてみませんか。
期　間　令和５年６月１０日～８月

１０日まで（登録いただいて
から３ヶ月間無料お試し）（年
間１３，２００円（税込））

対　象　新たな出会いを求めている
２０歳以上の独身男女

※開設してから、お見合い数は１６０
組を超え、すでに１７組がカップル
になっています。

※プライバシーにも配慮しており、最
初のお見合いは、センターで行い
ますので、女性も安心して登録で
きます。

※まずは仮登録！ジュノールＨＰから
問合せ　ＮＰＯ法人ちちぶ出会いサ

ポートセンタージュノール
　　　　☎２６・７５１８（火曜定休）

自衛官募集
●航空学生（海・空パイロット養成）
受付期間　７月１日㈯から９月７日㈭
　　　　　（年間を通じて行っております。）
試験期日　９月１８日㈮（２次・３次

試験有り）
応募資格
　　海：１８歳以上２３歳未満の男女
　　空：１８歳以上２１歳未満の男女
●陸海空自衛官候補生（任期制自衛官）
受付期間　年間を通じて行っております。
募集資格　１８歳以上３３歳未満の男女
※令和６年４月１日に１８歳になる
１７歳含む
※３２歳一部条件あり
　受付・試験期日は、変更になる場合
が有りますので、詳細はお問い合わせ
ください。
問 合 せ 自衛隊秩父地域事務所　満木
　　　☎０８０・３４３１・０６３５
建築物の耐震診断・耐震改修
に関する補助制度について
　埼玉県では昭和５６年５月３１日以
前に建築確認を受けて建築された建築
物のうち、病院や店舗、福祉施設など
多数の方が利用する一定規模以上の建
築物に対して耐震診断・耐震補強設計
および耐震改修工事の費用の一部を補
助しています。また、令和５年度から
除却工事においては、緊急輸送道路を
閉塞させるおそれのある場合に加え、
多数の方が利用する建築物も対象にな
りました。
　詳細については、埼玉県建築安全課
までご連絡ください。
問合せ　埼玉県建築安全課
　　　　☎０４８・８３０・５５２７
建築物のアスベスト対策
に関する補助制度について
　埼玉県では、民間建築物のアスベス
ト対策として、アスベスト含有のおそ
れのある吹付け材の含有調査及び吹付
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　年金を受けている方が亡くなると、年金を受ける権利がなくなるため、「受給権者死亡届（報告書）」の
提出が必要です。
※日本年金機構に個人番号（マイナンバー）が収録されている方は、原則として、「受給権者死亡届（報告書）」
を省略できます。
　また、年金を受けている方が亡くなったときにまだ受けとってない年金や、亡くなった日より後に振込
みされた年金のうち、亡くなった月分までの年金については、未支給年金としてその方と生計を同じくし
ていた遺族が受けとることが出来ます。

【未支給年金を受けとれる順位】
　（１）配偶者　（２）子　（３）父母　（４）孫　（５）祖父母　（６）兄弟姉妹　
　（７）その他（１）～（６）以外の３親等内の親族
※亡くなった方に一定の条件が当てはまる遺族が居る場合、遺族年金等を受け取ることが出来ます。

　 問合せ 　秩父年金事務所　☎２７・６５６０

～年金を受けている方が亡くなったとき～

７月の納期
●固定資産税（第２期分）
●国民健康保険税普通徴収（第１期分）
●介護保険料
　■普通徴収（第１期分）
納期限は７月３１日㈪です。口座振替の場合は７月２６日㈬が振
替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認ください。
　 問合せ 　役場　☎６６・３１１１　　　　　　

固定資産税　税務会計課課税担当　内線１１３
　　　　国民健康保険税　税務会計課課税担当　内線１１２

介護保険料　福祉介護課介護包括ケア担当　内線１４３

長瀞町国民健康保険被保険者証
を更新します

後期高齢者医療保険のお知らせ

　現在お持ちの国民健康保険被保険者証（保険証）の有効
期限は７月３１日となっています。新しい保険証を、確実
にお届けするように７月中旬から「簡易書留郵便」で発送
します。
　保険証の記載内容の誤り等がありましたら、町民課まで
ご連絡ください。
　なお、有効期限の過ぎた古い保険証は、個人情報等にご
注意の上、各自で破棄していただくか、役場町民課にお持
ちください。

　現在お持ちの保険証の有効期限は、令和５年
７月３１日までとなっております。新しい保険
証は、７月中旬を目安に簡易書留郵便で発送し
ます（受取には印鑑またはサインが必要です）。
　万が一、保険証の記載内容（住所・氏名・生
年月日など）に誤りがありましたら、町民課ま
でご連絡ください。
　なお、保険証の裏面には、臓器提供意思表示
欄が設けられています（個人情報保護シールを
同封します）。

　国民健康保険への加入・脱退の手続きは、事業所などか
らの報告により自動的にされるものではなく、本人（家族）
が手続きをする必要があります。
　次のような方は、国保の保険証、社会保険の保険証、年
金手帳、印鑑、世帯主と対象者のマイナンバーのわかるも
のを持参し、役場町民課で手続きをお願いします。
※就職して職場から保険証を交付された方、その扶養に認

定された方
※会社を退職された方、任意継続が終了された方

　 問合せ 　町民課　給付担当　　　　　　
☎６６・３１１１　内線１２５

　後期高齢者医療保険料は、通常は年金からの
天引きとなりますが、そうでない方については、
令和５年度分の納入通知書を７月中旬を目安に
発送しますので、納期限までに納付をお願いし
ます。
　なお、納入通知書が届いた方で口座振替を希
望される場合は、口座振替依頼書（金融機関へ
の届出印の押印が必要）を町民課又は口座振替
取扱い金融機関にご提出ください。
※口座振替は、税目ごとに手続きが必要となり
ます。町税や介護保険料等を口座振替されて
いる場合でも、別途手続きが必要となります。
　 問合せ 　町民課　給付担当　　　　　　

☎６６・３１１１　内線１２３

～　国保からのお願い　～

◆保険料の「納入通知書」を発送します◆

◆保険証が更新されます◆
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◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更がある場合があります。
在宅当番医療機関

診療時間：午前９時～午後６時
救急告示医療機関※

診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分
秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前９時～午後５時
受付終了時間：午後４時30分７月２日 健生堂医院（内・外）　　　　　　東町　　　☎22・0270 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611

７月９日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75・2332 皆野病院　　　皆野町　☎62・6300
休日診療所（内・小）
熊木町　☎23・8561
※�時間が変更になる
場合があります。

７月16日 金子医院（内）　　　　　　　　　皆野町　　☎62・0039 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
７月17日 長瀞医新クリニック（内）　　　　長瀞町　　☎66・1000 皆野病院　　　皆野町　☎62・6300
７月23日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75・2332 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
７月30日 水野医院（内・小）　　　　　　　秩父市山田　☎22・3315 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
８月６日 秩父生協病院（内）　　　　　　　秩父市阿保町　☎23・1300 秩父市立病院　桜木町　☎23・0611
※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後６時以降からは電話で確認の上、受診してください。

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。
〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます。
※受診する場合は、電話してからご来院ください。

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後６時以降は必ず電話で確認のうえ、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。 ２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機
関の案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医
療機関を受診すべきかどうかなどアドバイスし
ますので、判断に迷ったときはお気軽にお電話
ください。
※�ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎＃7119（シャープ7119番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048・824・4199

月曜日 皆野病院　　　　　皆野町　☎62・6300 あらいクリニック　　本　町　☎25・2711
火曜日 秩父市立病院　　　桜木町　☎23・0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23・0611
水曜日 秩父病院　　　　　和泉町　☎22・3022 秩父病院　　　　　　和泉町　☎22・3022

木曜日 秩父市立病院　　　桜木町　☎23・0611
７/20　皆野病院　　皆野町　☎62・6300

秩父市立病院　　　　桜木町　☎23・0611
７/20　皆野病院　　　皆野町　☎62・6300

金曜日 秩父市立病院　　　桜木町　☎23・0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23・0611
土曜日 1日皆野病院、8日秩父市立病院、15日皆野病院、22日秩父市立病院、29日皆野病院

◀秩父郡市
　医師会ＨＰ

人のうごき　令和５年６月１日現在
５月中の届出

人　口 6，596人（-　3） 世帯数 2，895戸（+　1）

男 3，239人（-　6） 転　入 12人

女 3，357人（+　3） 転　出 7人

出　生 1人（男0人・女1人） 死　亡 9人（男6人・女3人）  問合せ 　秩父市地域医療対策課　☎２２・２２７９

「甘えん坊！食いしん坊！
ボク次男坊！！」

（長瀞区）
大 島 暖

あつ
也
や
くん

★わが家のアイドル★

１歳になったよ!!

問合せ 　企画財政課企画担当　☎６６・３１１１　内線２２２

◆休日在宅歯科当番医◆
　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して、当番歯科医療機関で歯科診療
（応急処置）を実施します。

診療時間：午前10時～午後１時
７月17日㈪ 野上歯科医院　　　長 瀞 町　☎66・3418
事前に当番歯科医療機関に電話してから受診してください｡
診療費用は通常の保険診療となりますので､ 保険証等をご持
参ください。



広報ながとろ №72314

　地域おこし協力隊の清水です。梅雨を越え協力隊としては最後の
夏を迎えます。４月に会社を設立し全速全開でWITH�RIVERとい
うブランドを展開しています。5/20～21に長瀞町で開催されたア
ウトドアイベント「THE�FLAPPERLAND�DOORS」にて、オリジ
ナルソープを発売しました。長瀞町に住む方で、「いつも広報みて
ます！」と言っていただいたり、すごく嬉しかったです。秩父地域
や群馬など、お会いするのは初めてでしたが、「いつも川のクリー
ン活動されてますよね？Instagramでみてます。」とお声がけいた
だいたり、多くの人にお披露目ができてよかったです。蝋梅の香り
をベースにオリジナルブレンドした香りも大好評でした。今後は
都内の百貨店やセレクトショップなどで取引も始まります。WITH�
RIVERのオリジナルソープで長瀞町をＰＲしていきます。川のク
リーン活動も継続しています。夏もいくつかイベントを予定してま
す。ぜひ私のＳＮＳやWITH�RIVERのホームページで情報発信して
います。ご興味ある方はお気軽に一度ご連絡いただければと思いま
す。地域おこし協力隊の任期はあと少しですが、これからも宜しく
お願い致します！

　地域おこし協力隊とは、大都市圏に住んでいた方が、地方に移住し、地域の活性化を図るとともにその地
での自立定住を目指す取り組みです。協力隊員の紹介、活動内容等をご紹介していきます。

地域おこし協力隊活動レポート777 777

vol.29　（担当）　清
しみず
水　勇

ゆうた
多さん

長瀞町定住促進住宅取得補助金について
　町では人口減少を抑制し、定住の促進と地域の活性化を図る
ため、新たに住宅の取得を行う、新婚世帯や子育て世帯に対し、
住宅取得に要した経費の一部（最大５０万円）を補助しており
ます。詳細につきましては、ＨＰで公開しておりますので、ご
確認ください。

 問合せ 　企画財政課　企画担当　☎６６・３１１１　内線２２２

今月のいいとこ長瀞

「長瀞町の　涼しさを感じる風景　がスキ！」
　かき氷、ライン下り、川の音…　夏の風物詩がたくさん。� （Ｋ・Ｋさん）

「編集者コメント」
　長瀞町には、夏を満喫できる場所がたくさんあります。
　全長６００ｍにおよぶ結晶片岩から形成され、「地球の窓」とも呼ば
れる岩畳。荒川の流れで削られてできた荒波を流れるライン下り、ラフ
ティング。どちらもスリルを味わうことができます。
　味わうといえば、ふわふわな食感が人気の天然氷を使ったかき氷、川
沿いで涼みながら楽しむＢＢＱも人気です。
　ちなみに７月１６日は「長瀞観光の日」。これを機に、長瀞の観光名
所へ足を運んでみてはいかがでしょうか。

全身で感じることのできる夏は、長瀞町のいいとこ！
ラフティング
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