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中央公民館・勤青ホームだより 令和５年２月１日発行

長瀞町中央公民館 ・ 長瀞町勤労青少年ホーム ２月号

長瀞町大字野上下郷3312 TEL:66-1800 FAX:66-1564 Email:koumin-k@town.nagatoro.saitama.jp

団体名：さくらクラブ
活動日 ： 毎月第２・４火曜日（祝日はお休み）

場 所 ： コミュニティ集会室

連絡先 ： 長瀞町健康福祉課健康担当 ６６－３１１１(内線１３２・１３３） 中央公民館 ６６－１８００

会 費 ： なし

その他 ： 町が推奨している「元気モリモリ体操」を実践しているクラブです。体操が半分、おしゃべりが半分と毎

回楽しく体操をしています。 体操はゆっくりとした動きですが、「おもり」を使い負荷をかけることで普段使

うための筋力維持には効果抜群 ！ 大勢の方の参加をお待ちしています。

参加者
募集中



書 籍 名 著 者 出版社
地図と拳 ※第１６８回直木賞受賞作 小川 哲 集英社

この世の喜びよ ※第１６８回芥川賞受賞作 井戸川 射子 講談社

荒地の家族 ※第１６８回芥川賞受賞作 佐藤 厚志 新潮社

天路の旅人 沢木 耕太郎 新潮社

アナベル・リィ 小池 真理子 KADOKAWA

大鞠家殺人事件 芦辺 拓 東京創元社

かんむり 彩瀬 まる 幻冬舎

清浄島 河﨑 秋子 双葉社

秋雨物語 貴志 祐介 KADOKAWA

素数とバレーボール 平岡 陽明 講談社

天下大乱 伊東 潤 朝日新聞出版

馬鹿みたいな話！昭和３６年のミステリ 辻 真先 東京創元社

嘘つきなふたり 武田 綾乃 KADOKAWA

首ざむらい 由原 かのん 文藝春秋

貸本屋おせん 高瀬 乃一 文藝春秋

歳時記夢幻舞台 ２４の旅 高樹 のぶ子 潮出版社

鎌倉駅徒歩８分、空室あり 越智 月子 幻冬舎

ざぶんざぶ～ん 奥田 美代子 幻冬舎

ひどい民話を語る会 京極 夏彦 他３名 KADOKAWA

ザ・クイーンエリザベス女王とイギリスが歩んだ一〇〇年 マシュ－・デニソン カンゼン

目の見えない白鳥さんとア－トを見に行く 川内 有緒 集英社インターナショ

ナル

はい、さようなら。 瀬戸内 寂聴 光文社

個独という生き方 下重 暁子 東京新聞出版

疲れない 太らない ボケない ６０代鎌田式ズボラ筋トレ 鎌田 實 エクスナレッジ

シリコンバレー式globodyフィットネス Saya 講談社

晩ごはん食堂 おかわり！-週末まとめ買いから平日５日間ラクチン献立- 晩ごはん食堂 ワニブックス

疲れた人に夜食を届ける出前店 中山 有香里 KADOKAWA

ぐるぐるぴ ひろた あきら 講談社

ゆきのひは あつい あつい いわむら かずお 至光社

おばけのかわをむいたら 他 絵本など児童書４冊 たなか ひかる 文響社

寒さの厳しさが続く２月。寒さに身がすくみ家から中々出られない季節ではないでしょうか。

春の陽気が感じられる日には、公民館にも足を運んでみてください。

＝令和５年度の施設利用申請書の
申込み受付開始日のお知らせ＝

４月・５月分の公民館の利用申込みの受付は、
新年度主催事業などの調整を行うため、３月
２０日（月）からとなります。利用申請をする場
合は、ご注意ください。

編 集 後 記

県立熊谷図書館の配本サービス
県立熊谷図書館から約２か月に１回の割合で、一般書
４０冊、乳幼児書４０冊、児童書４０冊の図書の配本が
あり、特設コーナーを設けて貸出しを行っています。
ぜひご利用ください。
次回、配本図書の貸出しは２月１０日(金)の予定です。
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