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長瀞町中央公民館 ・ 長瀞町勤労青少年ホーム 1２月号

長瀞町大字野上下郷3312 TEL:66-1800 FAX:66-1564 Email:koumin-k@town.nagatoro.saitama.jp

団体名 ： 令和自彊術
活動日 ： 火曜日 午後７時００分から午後８時３０分まで

連絡先 ： 清水 理恵 ☎６６－３８５０ 掘口 綠(講師） ☎６６－３４７５

会 費 ： 月額１，５００円

その他 ： 自彊術夜の部は、老若男女の集まりで、時間的に仕事帰りでも参加が可能です。心身ともにリフレッシュ
できること間違いなし、そして、自律神経が整います。
自彊術は、１００年以上の歴史ある日本最初の健康体操です。健康志向の方は、ぜひ、見学にお越しくだ
さい。お問い合わせ、ご参加をお待ちしています。

参加者募集中



今月のカレンダー
日 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
曜日 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

内

容

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

臨
時
休
館
（
秩
父
夜
祭
）

人
権
週
間
（

日
ま
で
）

１０

お
正
月
飾
り
講
座

な
が
と
ろ
花
め
ぐ
り
講
座

名 作 劇 場 (映画会）

日 時 １２月２３日（金） 午後1時３０分～午後４時００分 場 所 中央公民館 ２階 会議室
定 員 ３０名 参加費 無 料
その他 ・マスクを着用してください。

・部屋の換気を行うため、防寒着などを着用しご参加ください。

作品名 仕様 概 要

あすを豊かに １６㍉ ５５分
人間として自立した生き方とは何かを模索する姿をとおして、温かい家庭
づくりや明るいまちづくりに努めることが、差別をなくす基盤であることを
考える。

最後の空襲くまがや DVD30分
（アニメ）

くまがやの空襲では数時間のうちに多くの市民が犠牲になり、生き残った
人々も無残な焼け跡の中で玉音放送を聞かねばならなかったのでした。

青い目の人形物語 DVD35分
（アニメ）

アメリカから友情の人形として青い目の人形が贈られました。しかし、敵
国人形としてこわされたりするなどの運命をたどりました。

日 時 １２月２６日（月）午後２時００分から午後３時３０分まで
映 画 きつねのかんちがい （２８分）

忍たま乱太郎 （４５分）
場 所 中央公民館 ２階 会議室
対象者 一般町民及び児童・生徒とその保護者
定 員 ３０名
参加費 無 料
その他 ・マスクを着用してください。

・部屋の換気を行うため、防寒着などを着用しご参加ください。

○受付は、１２月２日（金）からです。ご来館、電話、ＦＡＸ、Ｅメールなどにより、事前にお申込みください。
受付時間は、午前9時00分から午後8時0０分までです。
○いずれの事業も公民館における新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインを守りながら実施します。
○新型コロナウイルスの感染状況によっては、事業の中止または日程や内容を変更する場合があります。

冬休み子ども映画会

子ども図書館（クリスマス会）
日 時 １２月24日（土） 午前１０時００分から午前１１時００分まで
場 所 中央公民館 ２階 会議室

上 演 ポポの会

対 象 幼児、児童、保護者（幼児が参加する場合は、保護者同伴でご参加ください。）

定 員 ３０名

参加費 無料

内 容 ・手あそび ・パネルシアター

・大型絵本の読み聞かせ ・ミニ人形劇 など

その他 ・マスクを着用してください。

・部屋の換気を行うため、防寒着などを着用しご参加ください。

長瀞町中央公民館
共催 長瀞町人権擁護委員

長瀞町人権教育推進協議会
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ながとろ少年教室 自転車テクニカル講座
自転車遊びで長瀞をもっと好きになろう！普段ではできない「自転車でオフロードを
かっこよく走れる乗り方」や「自転車の安全な乗り方」を学びます。

日 時 令和５年１月６日（金） 午後1時30分から午後3時30分まで

集 合 長瀞町郷土資料館 ☎６６－０２９７

内 容 「長瀞花の里」周辺を使って「自転車のオフロードの

乗り方」「自転車の安全な乗り方」やマウンテンバ

イクの試乗などを行います。

対象者 小学校３～６年生（自転車に乗れる子どもさん）

講 師 岩瀬 信彦 さん、河内 仙陽 さん

定 員 12名

参加費 無料

持参品 「自転車（普段乗っている自転車で可）」「ヘルメット（持っている方）」「飲み物」「タオル」などを

持参してください。

その他 ・身近な場所でできる自転車遊びで、ワンランク上の安全な自転車の乗り方を楽しみながら学びます。

・汚れてもよく運動に適した服装、靴でご参加ください。

・雨天の場合は、中央公民館で「自転車のメンテナンス」「パンク修理体験」などの講習を行います。

小正月の削り花を学ぶ講座

養蚕農家の小正月行事の「削り花」の技術を学びます。

日 時 令和５年１月９日（月） 成人の日 午前１０時００分から正午まで

場 所 中央公民館 １階 コミュニティ集会室

講 師 野原 清 さん

定 員 １５名

参加費 無 料

締切り 材料を準備するため、１２月２３日（金）までにお申込みください。

その他 ・材料を削る作業となりますので、作業に適した服装でご参加ください。

・マスクを着用してください。

・「薄手の作業用手袋」と「削り花用の鎌」を用意してください。 【 削り花 】

・部屋の換気を行うため、防寒着などを着用しご参加ください。

昨年度のテクニカル講座

公民館回想録

「ちちぶの名峰を歩く」
いざ！両神山山頂を目指します。

「ながとろ周辺の城跡めぐり」
鉢形城歴史館の企画展を見学しました。

「ながとろ花めぐり講座」
錦秋の長瀞を堪能しました。



新 刊 図 書 の ご 案 内

書 籍 名 著 者 出版社
栞と嘘の季節 米澤 穂信 集英社

仕掛島 東川 篤哉 東京創元社

潜熱 乙川 優三郎 徳間書店

機械仕掛けの太陽 知念 実希人 文藝春秋

幸村のむすめ 伊藤 清美 幻冬舎

いけないⅡ 道尾 秀介 文藝春秋

リバー 奥田 英朗 集英社

濱地健三郎の呪える事件簿 有栖川 有栖 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

変な絵 雨穴 双葉社

名探偵のいけにえ 人民教会殺人事件 白井 智之 新潮社

その殺人、本格ミステリに仕立てます。 片岡 翔 光文社

しろがねの葉 千早 茜 新潮社

クローゼットファイル 仕立屋探偵 桐ヶ谷京介 川瀬 七緒 講談社

終活中毒 秋吉 理香子 実業之日本社

月の立つ林で 青山 美智子 ポプラ社

川のほとりに立つ者は 寺地 はるな 双葉社

人生後半、上手にくだる 一田 憲子 小学館

光のとこにいてね 一穂 ミチ 文藝春秋

残された人が編む物語 桂 望実 祥伝社

やっかいな食卓 御木本 あかり 小学館

付き添うひと 岩井 圭也 ポプラ社

あこがれ 瀬戸内 寂聴 新潮社

老害の人 内館 牧子 講談社

９１歳の現役医師がやっている一生ボケない習慣 松原 英多 ダイヤモンド社

９８キロの私が1年で４０キロやせた １６時間断食 青木 厚 アスコム

銀座で50年続く予約２年待ちの料理教室 一生使えるレシピ 中村 奈津子 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

こどもがつくるたのしい料理 婦人之友編集部 婦人之友社

ちいさなもみのき マーガレット･ワイズブラウン 福音館書店

もりのおくのおちゃかいへ みやこし あきこ 偕成社

１０歳のミッション キミを一生ささえる３１の行動 齋藤 孝 幻冬舎

きみのこころをつよくするえほん 足立 啓美 主婦の友社

まどから おくりもの 五味 太郎 偕成社

クリスマスの思い出 トルーマン･カポーティ 文藝春秋

スノーマン：クリスマスのお話 マイケル・モ-パーゴ 評論社

(改訂版)「長瀞の昔と今ー絵はがきで見る長瀞駅・宝登山神社編ー」 寄贈:村田嘉行 氏 自費出版

(改訂版)「長瀞の昔と今ー絵はがきで見る長瀞駅渓谷編ー」 寄贈:村田嘉行 氏 自費出版

1年の締めくくりでもある１２月。新年を迎えるための準備や、年内に終わらせたい仕事などで忙しい日々を送る方も

多いのではないでしょうか。

何かと慌ただしい時期となりますので、お体を大切にお過ごしください。1年間、公民館をご利用いただきありが

とうございました。

編 集 後 記


