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３つの密（密閉空間・密集場所・密接場面）を避けながら、散歩などの軽い運動で、体力維持や気分転換を図って
いただくため、本年度に実施した「七草寺とその周辺の文化財を巡る」のコースをご紹介します。コースを歩かれる際
は、くれぐれも、感染予防対策、熱中症対策などにご配慮ください。

七草寺とその周辺の文化財を巡る 「法善寺から真性寺へ」
コース： 法善寺（ふじばかま）「シダレザクラ」「アラカシ」「ナツグミ」「自然銅」（町指定）→梅が枝の

井戸→積蔵院「青石塔婆」（町指定）→大澤家墓地→蓬莱島公園→金石水管橋→真性寺（お
みなえし）「青石塔婆」（町指定）→虚子の碑→高砂橋→春日神社奥社入口の石仏群→法善寺

特 徴： 全体的に平坦で、舗装された道路を歩きます。
時 間： ３時間弱

法善寺のシダレザクラ

梅が枝の井戸

積蔵院の青石塔婆

蓬莱島公園

真性寺の青石塔婆

虚子の碑
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中村 哲

希望の一滴

干ばつと戦乱で荒廃したアフガニスタンの復興支援に力を尽くしていた中

村哲医師が、現地で凶弾に倒れたのは２０１９年１２月４日。本著は、１２月2日付

の絶筆原稿を含め、西日本新聞朝刊にて２００９年から続く中村医師の寄稿連

載を再編集して収録。６５万人の生活を支える堰や用水路の建設、川との格

闘、受難のアフガニスタンの人々との温かな関わりなどを、美しくも力強い文

章で記録。中村医師の声と眼差しが、豊かな日本に暮らす私たちに問いかけ

る。必読の一冊！

宇佐見 りん

推し、燃ゆ
逃避でも依存でもない、推しは私の背骨だ。アイドル上野真幸を“解釈“する

ことに心血を注ぐあかり。ある日突然、推しが炎上した。ままならない人生を

引きずり、祈るように推しを推す。そんなある日、推しがファンを殴ったらし

い。朝日、読売、毎日、共同通信、週刊文春、ダヴィンチ「プラチナ本」他各紙激

賞！デビュー作『かか』は第５６回文藝賞及び第３３回三島由紀夫賞（史上最年

少）を受賞の２１歳、第二作にして第１６４回芥川龍之介賞受賞

高濱 正伸

おやくそく

えほん

全国のママ・パパ、保育士さんが絶賛！

ベストセラー『よのなかルールブック』待望の入門編！「メシが食える大

人」になるための土台として、小学校入学前後に身につけたい４２の習慣を

「おやくそく」として紹介！こどもはたのしく納得しながら身につけられ、親

は怒らず自信をもって教えられる「どんなことをどう伝えたらいいんだろ

う？」としつけに悩むお父さん・お母さんを応援する１冊。

村田 嘉行

長瀞の昔と今
ー絵はがきで見る

長瀞渓谷編ー

荒川は長瀞町を南から北へ流れています。この荒川の水の流れにより秩父

赤壁、岩畳、四十八沼など、変化に富んだ地形が作りあげられ、長瀞は昔から

景勝地として人々の心を魅了してきました。

この冊子では「長瀞」の指定地までを「長瀞渓谷」の範囲とし、関連した「昔

の絵はがき」を収集。それらを旧親鼻橋（上流）から曲り渕（下流）の順番に並

び替え、絵はがきの情景と今の情景と対比して解説を加えてある昔の「長

瀞」を知る貴重な資料！

【施設利用のお知らせ】
１月７日に発出された新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言が３月７
日まで延長されたことにより、それまでの間、施設の利用に一部制限を設け
て貸出し業務を行っていますので、ご注意ください。
中央公民館は、利用内容が文化系の場合や会議など、運動や調理を伴
わない利用に限り、施設の貸出しを行っています。開館時間は、午前９時か
ら午後８時までです。また、図書の貸出し・返却は、午前９時から午後７時ま
で、図書室利用は、午前９時から午後５時までとなっています。
社会体育施設（総合グラウンド・テニスコート・塚越グラウンド）は、町内
在住在勤者のみに（中学生以下は除く）、施設の貸出しを行っています。
学校体育施設は、施設の貸出しを行っていません。

３月になると花粉が気になる季節です。花粉症の症状を軽くするには、治療とともに花粉が体に入らないようにする注意

や工夫が大切だそうです。花粉症の対策としては、①気象情報や花粉情報を入手する。②花粉の飛散の多い日や時間帯

は外出をなるべ控える。③外出時はメガネやマスクなど完全防備する。④帰宅時は玄関でシャットアウトする。⑤帰宅後は、

手洗い、洗顔、うがいを行う、などが有効だそうです。これらの対策は、新型コロナウイルス感染予防の対策と似ていると思い

ませんか。まだまだ気を緩めることなく新型コロナウイルスの感染防止に努めましょう。

皆さんからのお便りが頼りです。

今年度、絵画（水彩）教室を受講され

た皆さん方の作品展が行われます。

力作をぜひご覧ください。

記

日時：３月１４日（日）午前１０時から

３月２１日（日）午前１０時まで

公民館開館時間の範囲内で観覧

することができます。

場所：中央公民館ロビー

編 集 後 記

水彩絵画展


