
中央公民館・勤青ホームだより 令和２年1２月１日発行

長瀞町中央公民館 ・長瀞町勤労青少年ホーム 1２月号

長瀞町大字野上下郷3312 TEL:66-1800 FAX:66-1564 Email:koumin-k@town.nagatoro.saitama.jp

団体名：ヨーガクラブ
活動日： 第一、第三、第四金曜日 午後２時から午後４時まで

連絡先： 渡 辺 よ し 江 ☎６６－０５０３ 中央公民館 ☎６６－１８００

会 費： 月額 ２，０００円

その他： 体が硬いと思っていらっしゃる方も先生が優しく指導してくださいます。いつまでも健康と若さを保つた

め、この機会をお見逃すことなく是非ご参加ください。（快適にヨガを行うために「ヨガマット」が必要です。）
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ながとろ少年教室「とんぼ玉をつくる！」
冬休みを活用し、普段ではなかなかできない作品づくりに挑戦します。

クリスマスのプレゼントに最適。この機会をお見逃しなく！

期 日 １２月２５日（金）

時 間 午前１０時００分から正午まで

場 所 調理実習室

内 容 とんぼ玉の制作

対象者 小学生

講 師 冨田 聡 先生

定 員 １２名

材料代 ７００円を当日徴収します。

（おつりのないようご準備ください。）

締切り １２月２１日（月）

その他 ・希望により、保護者の方が制作することもできます。

・マスクを着用してください。

・部屋の換気を行うため、防寒着などをご用意ください。

小正月の削り花を学ぶ講座
古くから伝わる地域の伝統行事の理解を深めましょう。

期 日 令和３年１月９日（土）

時 間 午前１０時００分から正午まで

場 所 長瀞町高齢者障がい者いきいきセンター

長瀞町大字長瀞５９ TEL ６９－２８８０

内 容 小正月用削り花の習得

講 師 瀨能 紀夫 先生

定 員 １５名

参加費 無 料

締切り １２月２４日（木）

その他 ・材料を削る作業となりますので、作業に適した

服装でご参加ください。 昨年度の削り花を学ぶ講座の様子から

・マスクを着用してください。

・部屋の換気を行うため、防寒着などをご用意ください。

・「削り花用の鎌」をお持ちの方はご持参ください。

● 講座・教室・映画会・クリスマス会は、新型コロナウイルス感染予防対策の一環として、ご来館、
電話、ＦＡＸ、Ｅメールなどの方法により、事前申込みをお願いします。

申込み受付は１２月３日（木）からで、受付時間は、午前9時00分から午後8時0０分までです。

いずれの教室・講座などは新型コロナウイルス感染拡大予防のガイドラインを守りながら実施します。
また、感染状況によって、日程が変更となる場合があります。



ながとろ五峰の頂を越え 藤かごづくり講座

苔不動近くで長瀞の町並みを堪能しました。 藤ツルと格闘中、出来上がりの作品に乞うご期待！
場所：旧新井家住宅
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名作劇場
期 日： 令和３年１月７日（木） 午後1時３０分～午後４時００分

作品名： 「ミラーを拭く男」

場 所： ２階 会議室

参加費： 無 料

締切り： １２月２５日（金）

内 容： 家族のために長年一生懸命働き、定年を間近に控えたサラリーマン、皆川勤。定年間近に思わ

ぬ交通事故を引き起こしてしまう。家族に内緒で会社を突然辞め、交通事故現場のカーブミラー

市内全部のカーブミラーまでも拭き始めた。そして家族の前から姿を消し、北海道へ向かった。

監督・脚本： 千住 明

主 演： 緒形拳、栗原小巻、津川雅彦ほか

その他： ・マスクを着用してください。

・部屋の換気を行うため、防寒着などをご用意ください。

期 日： 令和３年１月５日（火） 午後２時００分から午後３時３０分まで
場 所： ２階 視聴覚室
対 象： 児童・生徒・保護者
参 加 費： 無 料
締 切 り： １２月２５日（金）
上映作品： ● ミッキーマウスの楽しい冬（１０分）

● 忍たま乱太郎 パート１（２５分）
● キャプテン翼（４０分）

そ の 他： ・マスクを着用してください。
・部屋の換気を行うため、防寒着などをご用意ください。
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冬休み子ども映画会



新 刊 図 書 の ご 案 内

著作名・書 名 内 容 紹 介
遠田 潤子

雨の中の涙のように
ただ立っているだけで圧倒的なオーラを放つスター、堀尾葉介。彼

の「光」に触れると運命が動いていく。どんなに苦しいものでさえ

も――。心を動かすことにおびえている人々が過去と向き合う姿

を、丁寧に、繊細に、そしてドラマティックに描く感動作品！

吉川 英梨

海蝶

女性初の潜水士として注目を集める、横浜海上保安部所属・忍海愛。

兄は特殊救難隊、父もベテラン海保潜水士で血筋は折り紙付き。し

かし、愛は現場には気を遣わせるお荷物だ。覚悟して海に対峙する

愛を待ち受けていたのは、とんでもない事件だった。日本初の女性

海保潜水士、挑戦と勇気の物語。

リュウジ

ひと口で人間を

ダメにするウマさ！

リュウジ式悪魔の

レシピ

悪魔的においしいのにとんでもなく実用的！

【人間をダメにする 伝説レシピ】～【胃袋がブラックホール 新・定番

おかず】～【野菜がたくさん食べられる 無限副菜】～【爆速で作れる

飲んべえおつまみ】～【ひと皿で大満足 丼・炒飯・カレー・炊き込み】

～【火すら使わない 究極の帰遅メシ】

【料理レシピ本大賞２０２０ in Japan大賞受賞】

小澤 守

寶登山神楽１１０年の

歩み

寶登山神楽の歴史・演目・お囃子・奉納される祭り・岩田神楽まで網

羅！藤谷淵神楽団誕生の由来から、寶登山神楽団への名称変更の

秘話や神楽の演目ごとに写真を添えた解説など秩父地方の神事伝

統を知る上での標となる一冊！

（寄贈：寶登山神社）

１０月２７日（火）「渋沢栄一翁の足跡を巡る」事業を行い、長瀞の有隣倶楽部さんを訪問し、所蔵されている渋沢栄一翁の

『 順理則裕 従慾惟危 』の額を見学させていただきました。説明文によりますと「道理に従って行動すれば、心やましきを

感じる事はない、それだけ気持ちに余裕が生まれ、自信となって現れてくる。一方、物事を損得のみで判断して行動をする

と目先の利益にとらわれ、本質を見抜けず、かえって損害を被ることもある。」の内容です。「道理に従って行動できたか」と

今年を反省し、「道理に従って行動を」と来年の目標にさせていただければと思っています。

皆さんからのお便りが頼りです。

編 集 後 記

【文芸ながとろ】有償頒布のお知らせ
長瀞町文化団体連合会による令和２年度版第４２号【文芸ながとろ】が発
行されました。
投稿者４３名による「詩」「俳句」「書」「写真」「切り絵」「絵画」「短歌」
「随筆」「川柳」など５４点の力作を掲載！長瀞町中央公民館窓口にて
300円で好評発売中です。是非、お買い求めください。

子ども図書館（クリスマス会）
期 日 １２月１９日（土） 午前１０時００分から午前１１時００分まで

場 所 ２階 視聴覚室

上 演 ポポの会

対 象 幼児、児童、保護者

参加費 無料

締切り １２月１６日（水）

内 容 ・手あそび及びパネルシアター

・絵本の読み聞かせ

・手袋人形劇

楽しいお話を

聞いとくれ！

ポポの会では、本の読み聞かせなど、一緒に活動される方を募
集しています。詳しくは中央公民館までご連絡ください。


