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【長瀞町防災訓練を実施しました！】
　令和３年１１月２８日㈰に長瀞町防災訓練を実施しました。
　第１部では、大地震の発生を想定した災害時初動対応と、行政区及び消防団と町が
連携し、迅速に被害情報収集にあたるための訓練を行いました。
　また、第２部では長瀞地区公園を会場に、町職員向けの防災拠点運用訓練を行い、
大澤町長自らがはしご車に搭乗し約３０ｍの高さを体験したほか、多くの関係機関か
ら協力をいただき、一般向けの防災関係の展示などを通じて、防災意識の啓発を図り
ました。

フェイスブック
「長瀞町（Nagatoro）」

インスタグラム
「なが撮ろ」
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　あけましておめでとうございます。
　町民の皆様におかれましては、ご家族お揃
いで、ご健勝にて新しい年をお迎えになられ
たことと、心よりお慶び申し上げます。
　年頭に当たり、長瀞町議会を代表し謹んで
新年のごあいさつを申し上げます。
　昨年は、新型コロナウイルスの感染が蔓延
し、感染力の強い「デルタ株」が猛威を振る
いました。今のところ一応の収束が感じられ
ますが、予断を許さない状況であり、感染の
再拡大に十分注意する必要があります。一刻
も早く経済や社会活動が落ち着きを取り戻す
ことを願う次第です。
　今、地方議会は、危機に直面しておりま
す。町村議会議員選挙では、無投票当選が増え、
議員のなり手不足が課題となっているばかり
か、壮年層や女性の立候補は増えず、議員の
属性の偏りは是正されておりません。こうし
た危機を克服するためには、議会が政策形成
機能を発揮して、存在意義を示すことが必要
であります。
　地域課題への取り組みを通じて、町民一人
ひとりの声に耳を傾け、町政を取り巻く環境
の変化を的確にとらえながら、議員一人ひと
りがその責務を自覚し、議員活動にまい進す
るとともに、魅力と活力のある社会の実現に
向けて誠心誠意努めてまいる所存でございま
す。
　町民の皆様方におかれましては、これまで
以上のご指導、ご鞭撻を賜りますよう心から
お願い申し上げます。
　結びに、迎えました新年が明るく希望の持
てる年となりますとともに、皆様方のご健勝
とご多幸を心からご祈念いたしまして、年頭
のごあいさつといたします。

　謹んで新年のお慶びを申し上げます。
　町民の皆様には、健やかな新春をお迎えのこ
とと心からお慶び申し上げますとともに、日頃
より町政の推進にあたり、深いご理解とご協力
をいただいておりますことに厚く御礼申し上げ
ます。
　さて、昨年は一昨年１月に発生した新型コロ
ナウイルス感染症が収まらず、大変難しい町政
運営が迫られる年でございました。しかしなが
ら、オリンピック東京大会の聖火リレーが町を
通過し、コロナ禍の中で明るい話題と未来への
希望を町にもたらしてくれましたことは、大変
意義あるものだったと思います。聖火リレーの
成功のためにお骨折りをいただきましたボラン
ティアスタッフの方や消防団員の方をはじめ、
地元の皆様に、深く感謝申し上げます。
　昨年秋以降、収束の鍵となるワクチン接種が
進んだことで感染者数は大幅に減少し、明るい
兆しが見え始めている状況ではありますが、今
後も気を緩めずに町民の皆様の健康と暮らしを
支えるための取組を進めてまいりますので、町
民の皆様におかれましては、引き続きご協力く
ださいますようお願いいたします。そして、本
年も新型コロナウイルス感染症に負けず「人・
社会・自然のすべてが健康ではつらつとしてい
るまち、はつらつ長瀞」の実現に向けて、精一
杯取り組んでまいります。
　また、本年は町名が「長瀞町」となってから
５０周年を迎える節目の年でもあります。人も
自然も素晴らしいこの長瀞町を長きにわたり支
えてくださった皆様へ、改めて謝意を表すると
ともに、一層魅力的な町として次世代へ受け継
いでいく責務を強く実感しております。
　本年も、長瀞町の更なる発展のため、少子高
齢化や移住定住の促進をはじめとした行政課題
に、職員一同真摯に向き合ってまいる所存であ
りますので、町民の皆様にはより一層のご支援
とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　結びにあたりまして、令和４年が町民の皆様
にとりまして、健やかで安寧な１年となります
ことを心からご祈念申し上げ、年頭のご挨拶と
させていただきます。

長瀞町長
大澤　タキ江

長瀞町議会議長
板谷　定美
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　町では、勉学意欲がありながら経済的な理由により就学が困難な、町内に住所を有する方で、高
校・大学等に入学を予定している方、又は現在すでに在学している方を対象に無利子で奨学金の貸
与を行っています。

■入学準備金　　高　　　校　300,000円（入学時）
　　　　　　　　　大　　　学　400,000円（　〃　）
■育英奨学資金　　国公立高校　  10,000円（月　額）
　　　　　　　　　私 立 高 校　  20,000円（　〃　）
　　　　　　　　　国公立大学　  20,000円（　〃　）
　　　　　　　　　私 立 大 学　  30,000円（　〃　）

※入学準備金、育英奨学資金とも、貸与予定の予算の範囲を超えた場合、選考
により貸与者を決定します。

■返 還 方 法　　卒業後、１年間据え置き、翌月から５年以内に全額返還していただきます。
■申 請 方 法　　教育委員会窓口にある申請書に必要書類を添えて、提出してください。
　　　　　　　　　申請書は１月２４日㈪　から配布します。
■申 請 期 限　　入学準備金　３月　１日㈫
　　　　　　　　　育英奨学資金　３月３１日㈭

　本募集は、令和４年度予算成立後、速やかに事業を開始できるようにするため、予算成立前に募
集の手続きを行うものです。予算の執行は、令和４年度予算の成立が前提であり、今後、内容等が
変更になることもありますので、あらかじめご了承ください。

【埼玉県の修学支援制度】
埼玉県高等学校等奨学金は、県で行っている高等学校等（国公立・私立、県内・県外いずれも対象）
に通う人を対象とした貸付制度です。
Ｆhttps://www.pref.saitama.lg.jp/f2204/j-s/gen-taiyo.html

【日本学生支援機構の奨学金】
日本学生支援機構の奨学金には、返済不要の給付型や無利子の奨学金など、様々な奨学金貸与の
制度が設けられています。２０２０年４月から、給付型奨学金の申し込み対象が拡大、成績基準
が緩和されるなど、従来よりも申し込み対象となる学生が増えています。
Ｆhttps://www.jasso.go.jp/shogakukin/about/index.html

※埼玉県・日本学生支援機構の変換型奨学金の場合、返還の期間が長く、月当たりの返還額が定額
のため、返済しやすくなっています。

 問合せ 　教育委員会　教育総務担当　☎６６・３１１１　内線３０６

令和４年度奨学生を募集します　　　　　
　　　　　（入学準備金／育英奨学資金）
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　令和３年８～９月に６５歳以上の町民８６３名を対象に、「健康と生活に関するアンケート」
を実施したところ、４９４名（回答率５７.２％、平均年齢７６.３歳）に回答をいただきました。
本当にありがとうございました。
　長瀞町は健康寿命（健
康で自立した生活を送る
期間で要介護２になるま
での期間）が埼玉県内で
女性は９位（年齢換算
８５.９２歳）、男性は１９
位（年齢換算８２.８７歳）
と上位に入っています（平
成３０年度現在）。アンケ
ート結果から、健康長寿
の秘訣を少しずつ探って
いきます。（今後不定期掲
載予定）
　アンケート結果から、高齢者の約８割がなにかしらの運動をしていると回答しています。その内訳は約７割
が散歩・ウォーキング、約４割が体操・ストレッチや筋トレでした。（複数回答可）
　ちなみに、令和元年に町が行ったアンケート（２０歳以上の住民、５６８名、回答率４５.７％）によると、
週２回以上の運動習慣のある人の割合は、６５歳以上（６５～８６歳、１１６名、平均７０.５歳）が６割だっ
たのに対し、６４歳以下（２０～６４歳、４４３人、平均４３.６歳）は２割にとどまっています。

⇒ウォーキングや室内での体操
や筋トレなどの手軽な運動は、
始めやすく、無理せず長く続
けられます。健康長寿のため、
運動習慣のない人も５分程度
の手軽な運動から始めて見て
はいかがでしょうか♪

あなたは、１回あたり30分以上の軽く汗をかく運動を、週２日以上の
頻度で、１年以上継続して実施していますか。（はいと答えた人の割合）

アンケート結果から見る町の健康長寿のすがた
【第１弾】　長瀞町の健康長寿の秘訣は運動習慣にあり！

65歳以上 60.7％

20.7％65歳以下

0.0％ 10.0％ 20.0％ 30.0％ 40.0％ 50.0％ 60.0％ 70.0％

シルバー人材センターの会員になりませんか？
ただいま、会費無料キャンペーンを実施中です

　シルバー人材センターは、「自主・自立、共働・共助」の理念のもとに、生きがい
を求めて、また仕事を通じて社会参加をしようとする高齢者の方々に対して、臨時的
かつ短期的な仕事を提供することを目的とする団体で、行政から支援を受けて運営し
ている公益社団法人です。
入会資格

町内に在住し、原則として６０歳以上の方で、働く意欲があり、シルバー人材セン
ターの趣旨に賛同できる方であればどなたでも会員になれます。特に難しい手続き
等は必要ありません。

今なら年会費が無料
令和４年１月から３月までに入会された方限定で、令和４年度までの年会費が無料
となります。

　 問合せ 　長瀞町シルバー人材センター　☎６６・０９４８　　　　　
https://webc.sjc.ne.jp/nagatoro/　　　　　

問４（４）普段から次のような運動をしていますか（複数回答）
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散歩・ウォーキング

体操・ストレッチ

自転車に乗る

筋肉トレーニング

グラウンドゴルフ

その他

長瀞町シルバー

健康長寿へのアドバイス‼

埼玉県コバトン健康
マイレージの歩数計の

配分は長瀞町国保加入者分
に若干余りがあります！
アプリでの参加もお待ち

しています！
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　令和４年度新規採用職員（保健師）を追加募集します。
◆職種・採用予定人員・受験資格・職務内容

試験職種 採用予定
人　　数 受　験　資　格

保健師 １名 昭和６１年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する方又は令和
４年３月までに資格取得見込の方

・採用後は、原則として保健衛生業務に従事します。
・日本国籍を有しない人又は地方公務員法第１６条に規定する欠格条項に該当する方は受験できません。

◆試験日程・試験内容等
　第１次試験の内容は、公務員試験対策不要の内容となっており、民間企業志望者も受験しやすいものとなっ
ています！！

試験区分 日　時　・　場　所 試験内容

第１次試験 令和４年１月３０日（日）　午前９時３０分～
場所：長瀞町役場

①適性検査
②事務能力診断検査

第２次試験 令和４年２月１４日（月）　午前中を予定　　
場所：長瀞町役場 ・個別面接

＊第２次試験は、第１次試験合格者が対象となります。

◆受付期間及び時間
　１月５日（水）～１月１９日（水）
　午前９時～午後５時（土曜・日曜日、祝日を除く）
　郵送の場合は、１月１８日（火）までの消印有効
　※�試験の詳細は、試験案内をご確認ください。試験案内及び申込書等は、総務課で配布しているほか、町

ホームページからも入手することができます。

 問合せ 　総務課　庶務担当　☎６６・３１１１　内線２１４

令和４年度新規採用職員（保健師）を追加募集します

元気モリモリ体操　冬のお楽しみ会のお知らせ
　今年の冬のお楽しみ会は『栄養士の講話』です♪お誘い合わせのうえ、お出かけください。

日　　　程 会　　　場 時　　　間
１月　５日（水） 保健センター １０時～１２時
１月　６日（木） 上宿中宿区コミュニティ集会所 １０時～１２時
１月１１日（火） 中央公民館 １０時～１２時
１月１４日（金） 矢那瀬集落農業センター １０時～１２時
１月１７日（月） いきいき館 １０時～１２時
１月１８日（火） 岩田コミュニティ集会所 １０時～１２時
１月２４日（月） 井戸風布地区コミュニティ集会所 ９時３０分～１１時３０分
１月２８日（金） ふれ愛ベース長瀞 １３時～１５時
２月　３日（木） 長瀞上区公会堂 １０時～１２時
２月　８日（火） ひのくち館 １０時３０分～１２時
２月１７日（木） 長瀞地区コミュニティ消防センター １０時～１２時
２月２２日（火) 辻区公会堂 １０時～１２時

対 象 者：６５歳以上の町民　　　参 加 費：無料（お土産付き♪）
申し込み：各日程の１週間までに下記へお申し込みください。
お問合せ：長瀞町健康福祉課　☎６６・３１１１　内線１３３　☆送迎をご希望の方は申し込み時にお伝えください。

感染予防対策を
行いながら実施します！
●参加者は必ずマスクの
着用

●飲食物の提供はなし
●飲水用のマイボトル持
参

●一週間前からの体温測
定にご協力願います

※降雪や新型コロナウイルス感
染症の影響で中止になる場合
があります。

粗食は『長寿の敵！』～いつまでも元気でいるために、モリモリ食べよう～内  容

お楽しみくじ引き大会
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　今年もコロナ禍での年末年始。おうち時間を上手につかえてますか？外は

寒いのでこたつにあたっておうちでごろごろ…。美味しいものがあればもぐ

もぐといつの間にか「食べ過ぎ」ていたり、健康によいと思っていたことが

思い違いであったり、太る原因に意外な落とし穴があることがあります。

❖ おかずを食べ過ぎている

　おかずには脂質や塩分が多く含まれており、ご飯を減らしておかずを多くたべる人がいますが、脂

質塩分のとりすぎになることがあります。

❖ からだによい食品をよく食べている

　からだによいといわれる牛乳、豆腐、納豆、ごまなどには脂肪が多く、また果物、かぼちゃ、いも

類などには糖質が多いので、とりすぎれば太る原因になります。健康志向の強い人は要注意です。

❖ 飲み物のカロリーに気づいていない

　食べていないわりには太る原因のひとつであり、何気なく飲んでいる缶コーヒー、からだにいいは

ず？のスポーツドリンク、果汁１００％ジュース…。実はこれはみんな高カロリーなんです。無糖や

お茶類に変えていきましょう。

❖ 調理パン、菓子パン類をよく食べている

　サンドイッチや菓子パンは「軽食」のイメージがありますが、実は高カロリー。たまごサンドでは

約３００kcal、メロンパンで３００～４００kcalぐらいあります。（おにぎりは約２００kcal）

❖ 野菜ジュースで安心している

　ジュースではビタミン類はとれても食物繊維がとれません。野菜などの食物繊維にはコレステロー

ルを排出し、少ない食事量でも満足感が得られるメリットがあります。あくまでも野菜がとれないと

きに利用しましょう。

　そして、「からだを動かす。」ことも大切です。からだを動かすことで血流がよく

なり、脂肪の燃焼へとつながります。特に「ウォーキング」は手軽に取り入れられ

る運動です。

　コロナ禍でも、明るい年始を迎えましょう。

　また、健診結果説明会・個別健康相談も実施しています。生活改善にぜひご利用

ください。参加特典があります！

＜第２回結果説明会＞

①減塩でも美味しいです（高血圧予防）　　　令和４年２月１０日㈭　１０時～　

②血糖値は上げません（糖尿病予防）　　　　令和４年２月２４日㈭　１３時半～　　役場４階

③腎臓をいたわります（腎臓病予防）　　　　令和４年３月　８日㈫　１０時～

参加希望の方、また個別健康相談をご希望の方は下記までご連絡ください。

　  問合せ 　健康担当　☎６６・３１１１　内線１３２

食生活の落とし穴に注意しよう！

⎫
⎬
⎭
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協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会
担　当：健康福祉課　☎６６・３１１１

「成人式」の手話表現

簡単な手話を覚えましょう【第２２回】

動画はこちらから

　身体障害者の更生援護に必要な専
門的な知識・技術についての相談及
び指導を実施しています。補装具の
処方及び適合判定、施設入所の判定、
その他医療相談を無料で受けること
ができます。

（手足・体の障害の相談）
・１月１７日㈪　熊谷児童相談所
　予約制ですので、早めに健康福祉
課へご連絡ください。

 問合せ 　健康福祉課　　　
　☎６６・３１１１

　内線１３４

更 生 相 談

両手の指文字「コ」の形
の指を向き合わせ、同時
に上げます。この表現に
は「成長」という意味も
あります。

次に、指を広げて立てた
左手甲に右手掌をあて、
右手を前に出します。こ
の表現には「大会」とい
う意味もあります。

インフルエンザ予防接種はお済みですか

　長瀞町では、こころの病気を持つご家族がいらっしゃる方を対象に、家族のつどい（のぞみ会）
を行っています。（原則奇数月第４月曜日）
　「病気になったのは自分のせいではないか。」「本人にどう対応したらいいのか。」等、同じ想いや
悩みを持ったご家族同士だからわかりあえる、気兼ねなく話ができる場所です。すぐに解決できる
ことばかりではありませんが、まずはお話してみませんか？お待ちしております。

日　時　令和４年１月２４日㈪　午後１時半～３時

場　所　役場３階小会議室１　

対象者　長瀞町居住の精神疾患をもつ人の家族

内　容　こころの病気を持つご家族同士の「お話会」
　　　　●お互いに、抱えている悩みや苦労を語り合います。（役場保健師も同席します）
　　　　●『聞いた内容は口外しない』・『相手を批判しない』が会の決まりです。
　　　　●参加者の秘密は守られる会です。お気軽にご参加ください。

申込み　�当日９時までに電話でお申し込みください。（急に中止になる場合があります。必ずご確認
ください。）

 問合せ 　健康福祉課　健康担当　保健師　☎６６・３１１１　内線１３２

心の健康　家族の集い（のぞみ会）のお知らせ

　高齢者（接種日に満６５歳以上の方）及び中学３年生のインフルエンザ予防
接種費用の一部助成を行っております。接種可能期間は、令和４年１月３１日
までとなっています。
　まだ接種が済んでいない方で接種をご希望の方は、医療機関に予約の上、 
問診・接種をお受けください。なお、予約の際には、長瀞町在住であることを
お伝えください。

　  問合せ 　健康福祉課　健康担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３
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　秩父地方交通安全協会長
瀞支部副支部長　井

いの

上
うえ

　悟
さと

史
し

氏（７２歳・井戸下郷区）
が交通栄誉章緑十字銅章を
受章され、秩父警察署で行
われた令和３年度交通功労
者等の表彰伝達式で秩父警
察署長から伝達されました。� 【１１月２５日】
　本表彰は、交通規則をよく守り、常に安全運転を心が
け、永年無事故の運転者であって、人格・見識ともに優れ、
他の運転手の模範として、安全運転の推進に多大な功績
のあった方に贈られます。

　原ふれ
あいの会
がシラコ
バト賞を
受賞され
ました。
　原ふれ
あいの会
は、通学

路の植栽等を通じて地域の環境美化活動に多大
なる貢献をされたことが評価され、今回の受賞
となりました。� 【１１月１６日】

　秩父税務署管内国
税モニター会では、
次世代の担い手とな
る中学生に、税に関
する理解と関心を高
めてもらうため、今
年度も中学生を対象
に「税に関する標語」

の募集を行いました。秩父税務署管内中学校１３校よ
り総数２,１５６点の応募があり、その中から、長瀞
中学校の生徒が応募した標語２点が優秀作品に選ばれ
ました。表彰は、１１月の税を考える週間に行われま
した。� 【１１月２５日】

　１１月２４日㈬、町表彰規程に基づく自治功労
者表彰式が行われ、消防団員や民生児童委員など、
多年にわたり公共の職務に精励し町政の進展に貢
献をされた方、また、教育活動や新型コロナウイ
ルス感染症対策などのために多額のご寄附をいた
だいた個人・企業の方１３名の受賞者に、表彰状
が贈られました。
　なお、消防団員については１０月３１日㈰の消防
団特別点
検の際に
表彰を行
いました。
　表彰式
に出席さ
れた方々
は次のと
おりです。

交通栄誉章緑十字銅章を受章シラコバト賞受賞

令和３年度 「税」に関する中学生の標語の表彰 町自治功労者表彰式

（前列左から原ふれあいの会、板谷定美氏、
  石上百合子氏、江袋津千代氏、江袋三郎氏、
  後列左から、野口教育長、大澤町長）

（左から㈱TKC埼玉県町村会サポート課長
福田悟様、齊藤副町長、髙橋一隆様、大澤町長、
山本令子様、野口教育長、大畠博子様）

　総合グラウンドで、ソフトボール議長杯争奪戦大会及びソフトボール協会長杯争奪戦大会が開催され
ました。
　各大会において熱戦が繰り広げ
られ、ソフトボール議長杯争奪戦
大会では長瀞スターズＲ１８チー
ムが優勝し、ソフトボール協会長
杯争奪戦大会では長瀞ファミリー
ズが優勝しました。

ソフトボール議長杯及びソフトボール協会長杯争奪戦大会

　（右が井上氏）

【標　語】
賞　　名 氏　　名 標　　　語

長 瀞 町 長 賞 高
たか

野
の

　玲
れ

美
み

（３年）税金は 花を咲かせる 大事な種

長瀞町教育長賞 福
ふく

田
だ

　真
ま

由
ゆ

（３年）税金は 今と未来を 作っている

【１０月１０日：ソフトボール議長杯】

（左から　福田さん　高野さん）　

【１０月３１日：ソフトボール協会長杯】



広報ながとろ №7059

埼玉県立秩父農工科学高等学校からの
ベンチ寄贈について

いい歯って大事だよ！

高齢者叙勲「瑞宝小綬章」受章

　この度、埼玉県
立秩父農工科学高
等学校よりベンチ
を３台寄贈してい
ただき、はつらつ
パークでベンチ贈
呈式を執り行いま
した。
� 【１１月１６日】
　ベンチは大字井
戸地内の学校演習
林で発生したヒノ
キ間伐材を利用して製作されており、お年寄りに
も座りやすいように座面の高さを低く設定されて
います。
　当日は校長先生、担当教諭、森林科学科の６名
の生徒さんにご出席いただき、長瀞町長より感謝
状の贈呈をさせていただきました。
　寄贈していただいたベンチは現在、はつらつ
パークに２台、蓬莱島公園に１台設置させていた
だいておりますので是非、ご利用ください。

 問合せ 　建設課　建設担当　　　　　　
　☎６６・３１１１　内線２４４

　１１月の「いい歯の日」にちなんで２日・１１日・
２６日に町内保育園・幼稚園で、１６日には初めて
第一小学校４年生を対象に「はみがき教室」を行い
ました。
　園児達へは「食べたらはみがき、仕上げ磨きもし
てもらうこと」「甘い物のとりすぎに気をつけるこ
と」「何でもよく噛んでたべること」など歯に大切
なことを学んでもらいました。
　また、小学校では、教室に参加した児童のアンケー
トでは、「歯を大切にしようと思う」が１００％で

した。「はみがきを
ていねいにしようと
思う。」「話しを聞い
て虫歯にならないよ
うに毎日はみがきを
する。」などの意見
がありました。
　長瀞町では、正し
い歯の磨き方を小さ
い頃から学んで、一
生自分の歯ですごせ
るように「歯と口の
健康づくり」を推進
していきます。

　岩
いわ

田
た

　洋
ひろし

氏が教育の振興に貢献された８８歳の方に贈られる高齢者叙勲を受章されました。
　岩田氏は、昭和３３年４月に県立秩父農工高校林業科（当時）の教諭として着任したのを皮
切りに、県立小鹿野高校の校長を歴任するなど、平成６年３月に定年退職されるまでの３６年
間、学校教育に従事され、地域社会に貢献する幾多の人材養成と学校教育の発展のためご尽力
されました。
　また、退職後も全国森林インストラクター協会の会長として森林環境教育活動の普及に努め、
後進の育成にも尽力するなど多大なご功績をあげられました。
　受章に際し、岩田氏は「思いがけない立派な叙勲にただ感謝・感動するのみで、受章できた
のも、今まで関わってくださったすべての人たちのおかげです。」と感激深そうに話されてい
ました。

第一小学校　１１月１６日㈫　

高砂保育園　１１月２６日㈮　

保護司会、更生保護女性会がマスクを贈呈しました
　保護司会、更生保護女性会の皆様が、今
年度入学した児童にマスクを贈呈するた
め、各小学校を訪問しました。このマスク
は、同会が推進している明るい社会づくり
の願いをこめて、贈られたものです。
� 【１１月１８日】
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１月の納期
●町県民税
　■特別徴収（第４期分）

●国民健康保険税
　■普通徴収（第７期分）

●後期高齢者医療保険料
　■普通徴収（第７期分）

●介護保険料
　■普通徴収（第７期分）

　納期限は１月３１日㈪です。口座振替の場合は１月２６日㈬が振替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認ください。

 問合せ 　役場　☎６６・３１１１　　　　　町県民税　税務会計課課税担当　内線１１５
国民健康保険税　税務会計課課税担当　内線１１２

後期高齢者医療保険料　町民課給付担当　内線１２３
介護保険料　健康福祉課介護保険担当　内線１２８

【国民年金】
　国民年金は２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられています。年をとったとき、病
気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働いている世代みんなで支えようと
いう考えで作られた仕組みです。

【国民年金加入のお知らせ】
　２０歳になってから概ね２週間以内に、日本年金機構から国民年金加入のお知らせが届きます。内容
は「国民年金加入のお知らせ」、「国民年金保険料納付書」、「国民年金の加入と保険料のご案内（パンフ
レット）」、「保険料の免除・納付猶予制度と学生納付特例制度の申請書」、「返信用封筒」が送付されます。「年
金手帳」は別途送付されますので、大切に保管してください。
※厚生年金保険に加入している方を除きます。

■将来の大きな支えになります
　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。
　国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障されます。
■老後のためだけのものではありません
　�国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか、障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病気

や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加入者によ
り生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。
　詳しくは日本年金機構のホームページ（https://www.nenkin.go.jp/) をご覧ください。（YouTube 
厚生労働省チャンネルで動画視聴もできます）

 問合せ 　秩父年金事務所　☎２７・６５６０

２０ 歳 に な っ た ら 国 民 年 金
～新成人の皆さんへ～

令和４年成人式に伴う役場庁舎駐車場の一部閉鎖について
　令和４年１月９日㈰に長瀞中学校体育館で成人式を行います。
　成人式当日は、役場庁舎駐車場を成人式関係者駐車場として利用するため、以下の日時において役場庁舎
駐車場の一部を閉鎖いたします。皆さまには、ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
　期　　間：令和４年１月７日㈮　午後６時～
　　　　　　令和４年１月９日㈰　正午
　閉鎖場所：役場庁舎駐車場の一部（国道側を除く）

 問合せ 　教育委員会生涯学習担当　☎６６・３１１１　内線３０５
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固 定 資 産 税 の よ く あ る ご 質 問 と お 願 い

　固定資産税は、原則、賦課期日と呼ばれる１月１日現在の所有者の方に対して課税されることとなってお
ります。以下に、令和４年度の固定資産税について、例示いたします。

所有権移転日 令和４年度の納税義務者
令和３年１２月２５日 買　主
令和４年　１月　５日 売　主

　『所有権移転日』は、実際の売買日等ではなく、『登記日』を指します。
※表題登記されていない家屋について、所有者の方が変更となった場合は、『未登記家屋所有権移転申告書』

により、税務会計課へ申告をお願いいたします。

『 令 和 ４ 年 度 償 却 資 産 申 告 』に つ い て
　個人や法人で事業を営んでいる方が、その事業のために用いる機械や装置、工具、器具、備品などで、原
則、取得価額が１０万円以上のものは、『償却資産』として、固定資産税の課税対象となります。
　町内に以上のような資産を所有されている方は、令和４年１月１日現在の状況を申告お願いいたします。

 期　限： 令和４年１月３１日㈪ 
※新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、eLTAXまたは郵送による提出へご協力ください。

 問合せ 　税務会計課　課税（資産税）担当　 ☎６６・３１１１　内線１１３

　近年増加する所有者不明土地への対策として、地方税法および長瀞町税条例により、相続人の方の住所、
氏名等の申告が義務化されました。つきましては、ご自身が現所有者である（＝ 法定相続人として固定資
産を相続している）ことを知った日の翌日から３か月を経過した日までに、『固定資産現所有者申告書』に
より、申告をお願いいたします。
　ただし、上記申告期限内に、「相続登記」または「『相続人代表者指定届出書』の届出（通常、死亡後の手
続の際にご記入いただいております。）」をおこなっている場合、申告の必要はございません。

 問合せ 　税務会計課　課税（資産税）担当　☎６６・３１１１　内線１１３

Ｑ１　土地や建物を売ったのに、どうして納税通知書が来るの？
Ａ１　１月１日現在の所有者の方に課税されるためです。

Ｑ２　相続があったときは、役場に届出が必要なの？
Ａ２　令和２年度税制改正により、申告が義務化されました。

　新型コロナウイルス感染症対策として、長瀞町中小企業等持続化給付金（第２回）を交付します。
■対象となる方　令和２年度に国が実施した持続化給付金の給付決定を受けた法人及び個人事業主
■交 付 金 額　国の持続化給付金給付決定額の７％（千円未満切捨て）に相当する額
　　　　　　　　※参考　前回長瀞町中小企業持続化給付金の交付金額　中小企業：２０万円　個人事業主：１０万円
■申 請 方 法

前回の長瀞町中小企業持続化給付金の交付を．．．
【 受けている 】 【 受けていない 】

申請手続きは不要です。
交付決定通知書を郵送しますので、振込口座の
変更をする場合や受け取りを辞退をされる場合
は、同封の書類により届出を行ってください。

下記の書類を産業観光課へ提出してください。
①長瀞町中小企業等持続化給付金（第２回）交付申請書兼請求書
②長瀞町中小企業等持続化給付金（第２回）交付誓約書
③国の持続化給付金の給付を受けたことが確認できる書類の写し
④中小企業名義の振込先口座の通帳の写し（中小企業の場合）
⑤最新の法人税申告書別表第一の写し（中小企業の場合）
⑥申請者本人名義の振込先口座の通帳の写し（個人事業主の場合）
⑦本人確認書類（個人事業主の場合）

■申 請 期 限　令和４年２月２８日㈪
 問合せ 　産業観光課　産業観光担当　☎６６・３１１１　内線２３４

長瀞町中小企業等持続化給付金（第２回）を交付します
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の児童・生徒
給 付 金　子ども１人につき年額１０万円
申請書類　町役場、学校等で配布します
提出期限　令和４年１月３１日㈪まで

に、みずほ信託銀行浦和支
店に郵送または持参

　同居世帯の総所得額制限等がありま
すので、申請書でご確認いただくか下
記にお問い合わせください。
問 合 せ　埼玉県交通安全対策協議会
　　　　　☎０４８・８２５・２０１１
秩父農工科学高校演劇部
　　　　　　　自主公演開催
日　時　２月１３日㈰
昼の部　開場　午前１０時３０分
　　　　開演　午前１１時
夜の部　開場　午後４時
　　　　開演　午後４時３０分
場　所　秩父宮記念市民会館
演　目　「僕たちの好きだった革命」
　　　　「Brilliant Life」
入場料　前売り　５００円
　　　　当　日　７００円
問合せ　演劇部　　☎２２・３０１７
　　　　夜間（小池）  ☎２４・０８８９

�スキー教室（日帰り）参加者募集
　町スポーツ協会では、日帰りのス
キー教室を開催します。
　体調を確認の上、ご参加いただき、
発熱・咳等の症状がみられる場合には、
参加をお控えください。
日　時　２月２０日㈰
　　　　午前６時　長瀞町役場出発
　　　　※午後６時　長瀞町役場到着
　　　　　予定
場　所　岩原スキー場（新潟県）
費　用　３，０００円
対　象　町内在住在勤者（小学生以下

は保護者同伴とします。）
定　員　２５名（先着順）
内　容　スキー講習ほかゲレンデツアー
主　催　町スポーツ協会　町スキー愛好会
その他　レンタル用品及びリフト券は、

個人負担になります。
２月２０日㈰は、スキーこど
もの日で小学生以下は、リフ
ト１日券が無料となります。
当日、体調不良や発熱が確認
された場合は、参加をご遠慮
いただきます。

問合せ　町スキー愛好会事務局　中畝
　　　　☎６６・２８１９
　　　　町スポーツ協会事務局
　　　　☎６６・３１１１　内線３０５
※新型コロナウイルス感染拡大状況に
より、変更又は中止となる場合があ
ります。
企業支援の専門家が無料で
　業務のサポートを行います！
　企業支援に精通した専門家（中小企
業診断士）が企業や事業所を訪問し、
経営上の悩みや販路開拓、新商品・新

技術の開発など、あらゆる問題への解
決に向けたサポートを行います。また、
経営改善や各種補助金申請のサポート
も行います。費用は無料ですので、お
気軽にご相談ください。
問合せ　秩父地域地場産業振興センター
　　　　☎２５・００８８
熊谷高等技術専門校　秩父分校

　令和４年度4月入校生募集
　当校では、就職に必要な知識や技能
を習得していただくための実技を中心
とした職業訓練を実施しています。
募集期間　電気設備管理科（１年）　
　　　　　１月６日～１月２１日
　　　　　介護サービス科（６ヶ月)
　　　　　１月６日～２月４日
募集定員　各科２０名
選　　考　電気設備管理科
　　　　　１月２６日（学科、面接）
　　　　　介護サービス科
　　　　　２月９日（面接）
問 合 せ　熊谷高等技術専門校秩父分校
　　　　　☎０４９４・２２・１９４８

�「全国一斉生活保護相談会」
　埼玉青年司法書士協議会と全国青年
司法書士協議会では、生活保護に関す
る電話相談会を開催します。相談料は
無料です。秘密は厳守します。
日　時　１月３０日㈰
　　　　午前１０時から午後４時まで
　　　　☎０１２０・０５２・０８８
　　　　（当日専用フリーダイヤル）
問合せ　☎０４８・４５８・３６２９
　　　　（担当 司法書士 千田理恵子）

�「コーラス長瀞」団員募集中！
　荻原恵美子先生の指導の下、２０名
が秩父郡のコーラスフェスティバルや
町内の活動に参加するために練習して
います。歌声でいつまでも健康に！老
若男女問わず大歓迎です。ご参加をお
待ちしています。
活動日　毎週第２・第４土曜日
　　　　午後１時３０分～３時３０分
場　所　多世代ふれ愛ベース長瀞
団　費　前期・後期　各５，０００円
問合せ　矢口和加子
　　　　☎６６・１１６１

�放送大学４月生募集のお知らせ
　放送大学では、４月入学生を募集中
です。心理・教育・福祉・経済・歴史・
文学・情報・自然科学など、幅広い分
野を１科目から学べます。全国に学習
センターがあり、学生同士の交流も行
われています。
出願期間　第１回２月２８日まで
　　　　　第２回３月１５日まで
　資料を無料で差し上げています。お
気軽に放送大学埼玉学習センターまで
ご請求ください。
問 合 せ　放送大学埼玉学習センター
　　　　　☎０４８・６５０・２６１１

�令和４年消防団出初式
日　時　１月９日㈰　午前９時
場　所　宝登山神社
内　容　人員点呼・安全祈願
問合せ　総務課自治振興担当
　　　　☎６６・３１１１　内線２１２

�自衛官募集
●自衛官候補生（陸海空任期制自衛官）
受付期間　通年
応募資格　１８歳以上３３歳未満の男

女（令和４年４月１日まで
に１８歳になる者含む）

※試験期日等の詳細は以下の問い合わ
せ先にお問い合わせください。

問 合 せ　自衛隊秩父地域事務所
　　　　　☎２２・６１５７

�１月10日は「110番の日」
　埼玉県警察では、毎年１月１０日を

「１１０番の日」と設定し、広く県民
に１１０番を正しく利用していただく
ための広報活動を行っています。
　こんな時は、すぐに１１０番して下
さい。

（例）
　○交通事故に遭ったとき
　○泥棒の被害に遭ったとき
　○けんかを目撃したとき
　○不審な人を目撃したとき
　○人の悲鳴を聞いたとき
緊急時以外の
　○事件・事故などで相談したいこと
　○警察に対しての意見・要望
などの相談は局番なしで、「＃９１１０」
をダイヤル（プッシュ）
　○性犯罪被害
の相談は局番なしで、「＃８１０３」

（ハートさん）をダイヤル（プッシュ）
してください。
　また、埼玉県警察では、言葉が話せ
ない方等が事件や事故にあったとき、
警察へ緊急通報するためのファックス
１１０番やメール１１０番を開設して
います。

【メール１１０番】
　Ｈhttp：//saitama110.jp/

【ＦＡＸ１１０番】　
　Ｂ０１２０・２６４・１１０
問合せ　埼玉県秩父警察署　地域課
　　　　☎０４９４・２４・０１１０
県交通安全対策協議会の
　　　交通遺児等援護金給付
　県内在住の交通遺児等を対象に、援
護金を給付します。
対　　象　陸・海・空いずれかの交通

事故により死亡又は重い障
害を負った保護者（一方ま
たは双方）に養育されてい
る乳幼児並びに１８歳以下

お知らせ



広報ながとろ №70513

人のうごき
令和3年12月1日現在

11月中の届出
人　口 ６，７５１人（-10）

男 ３，３００人（-　8）
女 ３，４５１人（-　2）

世帯数 ２，８９５戸（-11）
転　入 １３人
転　出 １３人
出　生 ３人（男1人・女2人）
死　亡 １３人（男9人・女4人）
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◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更がある場合があります。
秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前９時～午後６時

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

１月１日 金子医院（内）　　　　　　　　　　皆野町　　☎62－0039 皆野病院　　　皆野町　☎62－6300あいおいクリニック（小・消内）　　相生町　　☎26－7001
１月２日 休日診療所 ☎23－8561 小鹿野中央病院（内）　　　　　　　小鹿野町　☎75－2332 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611

１月３日 あらいクリニック（小・内）　　　　本町　　　☎25－2711 皆野病院　　　皆野町　☎62－6300荒舩医院（内・外）　　　　　　　　横瀬町　　☎24－0160
１月９日

医師会休日診療所
（内・小）
熊木町

☎23－8561

小鹿野中央病院（内）　　　　　　　小鹿野町　☎75－2332 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
１月10日 石塚クリニック（内・呼）　　　　　大野原　　☎22－6122 皆野病院　　　皆野町　☎62－6300
１月16日 本間医院（内・リウマチ）　　　　　小鹿野町　☎75－0020 皆野病院　　　皆野町　☎62－6300
１月23日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　　小鹿野町　☎75－2332 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
１月30日 健生堂医院（内・外）　　　　　　　東町　　　☎22－0270 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
２月６日 大谷津医院（内・外）　　　　　　　阿保町　　☎22－6329 皆野病院　　　皆野町　☎62－6300
※重症救急患者優先のため、軽症と思われる場合にはお待ちいただく事があります。午後６時以降からは電話で確認の上、受診してください。

税務会計課・町民課窓口
●日曜開庁日　１月３０日㈰　午前９時～正午　午後１時～５時

◆税務関係諸証明の交付　◆納税　◆住民票の交付
◆戸籍謄本・抄本の交付　◆印鑑登録、印鑑証明書の交付
※住基ネットを利用した住民票の広域交付はできません。

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後６時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。 ２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機関の案
内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関
を受診すべきかどうかなどアドバイスしますので、判
断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
※ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎＃7119（シャープ7119番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048－824－4199

月曜日 皆野病院　　　　皆野町　☎62－6300 あらいクリニック　　　本　町　☎25－2711
火曜日 秩父市立病院　　桜木町　☎23－0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
水曜日 秩父病院　　　　和泉町　☎22－3022 秩父病院　　　　　　和泉町　☎22－3022

木曜日 秩父市立病院　　桜木町　☎23－0611
１/20　皆野病院　皆野町　☎62－6300

秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
１/20　近藤医院　　　日野田町　☎22－0043

金曜日 秩父市立病院　　桜木町　☎23－0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
土曜日 ８日皆野病院、１５日秩父市立病院、２２日秩父市立病院、２９日皆野病院

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認
　いただけます。　Ｆhttps://chichibu-ishikai.jp/

 問合せ 　秩父市地域医療対策課　☎２２・２２７９

◆休日在宅歯科当番医◆
　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して、当番歯
科医療機関で歯科診療（応急処置）を実施します。

診療時間：午前10時～午後１時
１月１日㈯ そよ風歯科医院　　太　　田　☎62－1149
１月２日㈰ 田口歯科医院　　　黒　　谷　☎22－1118
１月３日㈪ たばた歯科医院　　横 瀬 町　☎25－2323
１月10日㈪ てしがはら歯科医院　吉田久長　☎77－2218

事前に当番歯科医療機関に電話してから受診してください｡ 診療費用は通常の保険診療となりますので､ 保険証等をご持参ください。

「人見しりしないので
皆んなあそぼうね！！」

（本野上区）
坂
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★わが家のアイドル★１歳になったよ!!

問合せ 　企画財政課企画財政担当　☎６６・３１１１　内線２２２
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　地域の実情を把握して県政に的確に反映することを目的
に、知事自身が県内各地の様々な現場を訪問する「知事のふ
れあい訪問」が秩父地域で実施されました。
　当日は、旧新井家住宅で、花の里づくり実行委員会と大野
知事や県議、大澤町長と板谷議長などが、住民と行政による
協働・共創のまちづくりにつ
いて意見交換を行ったほか、
隣接する藤﨑摠兵衛商店・長
瀞蔵で酒造り見学も行われ、
知事に長瀞町で行われている
取組を知っていただくことが
できました。�【１１月１０日】

大野元裕埼玉県知事が秩父地域を訪れました

　地域おこし協力隊とは、大都市圏に住んでいた方が、地方に移住し、地域の活性化を図るとともにその地
での自立定住を目指す取り組みです。協力隊員の紹介、活動内容等をご紹介していきます。

驚きと発見がいっぱいでした。
　次回は春に実施できたらと思います。今回ご協力いただき
ました、カヌーテラフティング様、ワンダーパラダイス長瀞様、
ネイチャー・ナビゲーター長瀞ベース様、アウトドアセンター
長瀞様、カヌーヴィレッジ長瀞様、本当にありがとうござい
ました。
　また、夏に実施した、長瀞から東京までSUP（１人乗りボー
ド）で目指した企画“LOCAL TO CITY 120”のドキュメン
タリー映画が完成しました。現在、Facebook
で限定公開しています。よろしければ、こちら
のQRコードを読み込み映画を鑑賞してくださ
い！

地域おこし協力隊活動レポート

vol.11　（担当）　清
し み ず

水　勇
ゆ う た

多さん

777 777

　長瀞の冬はやはり寒いですね。どうも、地域おこし協力隊
の清水勇多です。
　２０２１年１１月１４日は埼玉１５０周年でした。この日、
長瀞のアウトドア事業者様と「ラフティングリバークリーン」
を実施しました。この企画は、ラフトというゴムボートに乗
りながら長瀞エリアの川でゴミ拾いをするもので、集まった
ゴミはなんとなんと“１６０kg”！鉄ゴミなど含めると２００
kgは超えてます。

　一般のお客様と一緒に長
瀞で行ったラフティングリ
バークリーン。川から見る
ナガトロの観光名物「紅葉」
も楽しんでいただきました。
　美しい自然があるとみん
なが語る長瀞ですが、よく
見ると川にはゴミが溜まっ

ています。みんなが語る「美しい長瀞」ってなんだろう？っ
て色々考えさせられました。翌日、役場の方と集まったゴミ
を仕分け、秩父クリーンセンターまで持って行きました。燃
えるゴミはアップサイクルされて電気になってるんだ！など、

今月のいいとこ長瀞

「長瀞町の　神楽　がスキ！」
　初詣に行くと、太鼓と笛の音と共に、色鮮やかな衣装を着た人
たちの舞が見られる！� （Ｆ・Ｔさん）

「編集者コメント」
　長瀞町には、ともに町の無形文化財に指定されている二つの神楽があります。宝登山神楽は、秩父神社神楽の流れをくむ神楽で、明治43年
に藤谷渕神楽団が結成されたのが始まりです。大正14年に寳登山神社専属の寳登山神社神楽団と改称し、昭和49年には、後継者養成のため
に宝登山少年神楽団が結成されました。現在少年神楽団はありませんが、子供たちも団員として活躍しています。宝登山神楽は寳登山神社の
歳旦祭（元旦）、節分追

つ い な

儺祭（2月3日）、例大祭（4月3日）、奥宮祭（5月2日）のほか、武野上神社の春祭り（4月の第1月曜日）に奉納されています。
　一方、岩田神楽は寳登山神社神楽から指導を受けて、大正3年に岩田神楽団が結成されたのが始まりです。こちらは、白鳥神社の春祭り（2月
25日付近の日曜日）、秋祭り（11月23日の勤労感謝の日）のほか、滝野神社の春祭り（3月15日付近の日曜日）に奉納されます。
　最近、多くの民俗行事・芸能が消えていく中で、地道に練習を行い、奉納し続けているこれらの神楽をこれからも応援していきたいですね。

受け継がれる民俗文化があるのは、長瀞町のいいとこ！


