
な がとろ
広報

Public Relations Nagatoro

http://www.town.nagatoro.saitama.jp　☎0494-66-3111㈹
発行 ・ 編集／長瀞町役場　〒369-1392 埼玉県秩父郡長瀞町大字本野上1035-1令和３年７月１日発行

No.699
７

今月のいいとこ長瀞

「長瀞町の　紫
あ じ さ い

陽花　がスキ！」
　美しい紫陽花が咲くと、梅雨の時期でも心を和ませてくれる。� （Ｎ・Ｍさん）

「編集者コメント」
　ハナビシソウで有名な花の里では、梅雨の時期になると、白い紫陽花「アナベル」が
咲きます。ジメジメしてイヤな時期ですが、モコモコとしたかわいい花を咲かせるアナ
ベルは、心を和ませてくれますね！

梅雨でも心が和むのは、長瀞町のいいとこ！
※外出の際は、マスクの着用とソーシャルディスタンスを心がけましょう！

フェイスブック
「長瀞町（Nagatoro）」

インスタグラム
「なが撮ろ」
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１
．
地
震
へ
の
備
え

　

地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
被
害
を
最
小
限
に
お
さ
え
る

た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
あ
わ
て
ず
適
切
な
行
動
を
す

る
こ
と
が
極
め
て
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
皆
さ
ん

が
地
震
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
落

ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
、
日
ご
ろ
か
ら
地
震
の
際

の
心
構
え
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
を
守
る
次
の
行
動

①
ま
ず
は
落
ち
着
い
て
身
の
安
全
を

②
あ
わ
て
ず
冷
静
に
火
災
を
防
ぐ

③
塀
ぎ
わ
や
、
が
け
に
近
寄
ら
な
い

④
避
難
は
徒
歩
で
、
持
ち
物
は
最
小
限
に

⑤
正
し
い
情
報
の
入
手
を

⑥
協
力
し
あ
っ
て
応
急
救
護
を

⑦
協
力
し
あ
っ
て
救
出
活
動
を

⑧
路
上
に
車
を
置
く
と
き
は
、
鍵
を
つ
け
た
ま
ま
で

※
災
害
対
応
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）
は
、

役
場
総
務
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地震・大雨・土砂災害　被害をおさえるために！

２
．
台
風
・
大
雨
へ
の
備
え

　

６
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
は
「
出
水
期
」
と
呼
ば
れ
、

梅
雨
前
線
や
台
風
の
影
響
に
よ
り
、
大
雨
と
な
る
こ
と
が

多
く
、令
和
元
年
台
風
第
19
号
（
令
和
元
年
東
日
本
台
風
）

の
際
は
、
当
町
で
も
住
宅
や
道
路
等
に
被
害
が
発
生
し
ま

し
た
。
気
象
情
報
等
に
十
分
注
意
し
、
早
め
の
対
応
を
心

が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
を
守
る
次
の
行
動

①
気
象
情
報
や
県
災
害
情
報
メ
ー
ル
な
ど
の
情
報
に
注
意

②
テ
レ
ビ
ア
ン
テ
ナ
の
支
線
補
強

③
煙
突
の
支
持
補
強
や
屋
根
の
破
損
箇
所
の
確
認

④
窓
な
ど
の
破
損
防
止

⑤
飛
ば
さ
れ
る
物
、
破
損
す
る
物
の
固
定
・
移
動

⑥
庭
木
な
ど
の
固
定

⑦
排
水
溝
の
清
掃
・
整
備

●
ダ
ム
の
放
流
警
報
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
●

　

上
流
の
大
雨
な
ど
で
、
や
む
を
得
ず
ダ
ム
に
た
ま
っ
た

水
を
流
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
は
、
サ
イ
レ
ン

や
放
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

川
の
水
が
急
に
増
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
サ
イ

レ
ン
が
鳴
っ
た
ら
落
ち
着
い
て
川
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
局
地
的
な
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
り
、
サ
イ
レ
ン

が
鳴
ら
ず
に
、
川
の
水
が
急
に
増
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
雷
の
音
が
聞
こ
え
た
ら
、
す
ぐ
に
川
か
ら
離
れ
て

く
だ
さ
い
。

※
放
流
警
報
設
備
…�
親
鼻
橋
か
ら
白
鳥
橋
ま
で
の
間
に
６

箇
所
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
．
土
砂
災
害
へ
の
備
え

　

土
砂
災
害
の
危
険
か
ら
身
を
守
る
の
は
あ
な
た
自
身
で

す
。
家
や
職
場
の
周
囲
は
安
全
で
す
か
。
危
険
な
場
所
を

点
検
し
、
防
災
情
報
を
収
集
す
る
な
ど
日
頃
の
備
え
を
万

全
に
し
、
い
ざ
と
な
っ
た
ら
、
早
め
の
避
難
を
心
が
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
を
守
る
次
の
行
動

①
県
で
は
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
指
定
の
た
め
基
礎
調
査

を
実
施
し
て
、
土
砂
災
害
の
お
そ
れ
の
あ
る
区
域
な
ど

を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　

既
に
、
町
内
全
域
の
各
地
区
で
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域

１
３
１
箇
所
及
び
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
１
１
６
箇

所
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
土
砂
災
害
発
生
の
危
険
度
が
高
い
地
区
に
は
、
避
難
勧

告
な
ど
が
発
令
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
避
難
勧

告
な
ど
は
、
夜
間
で
も
発
令
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
情
報
収
集
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。）

③
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
て
い
な
く
て

も
、
斜
面
の
状
況
に
は
常
に
注
意
を
払
い
、
普
段
と
は
、

異
な
る
状
況
に
気
が
つ
い
た
場
合
に
は
、
直
ち
に
周
り

の
方
と
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
と
と
も
に
、
役
場
や

秩
父
消
防
署
北
分
署
、
秩
父
警
察
署
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

４
．
避
難
情
報
等
に
つ
い
て

　

令
和
３
年
５
月
20
日
施
行
の
災
害
対
策
基
本
法
一
部
改

正
に
よ
り
、「
避
難
勧
告
」
が
廃
止
さ
れ
「
避
難
指
示
」

に
一
本
化
さ
れ
る
な
ど
、
避
難
情
報
の
発
令
の
仕
方
が
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
町
で
も
こ
れ
に
合
わ
せ
、
次
の
表

の
と
お
り
避
難
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

長瀞町災害対応ガイドブック（ハザードマップ）保存版
本書にはハザードマップの他に災害に関する各種情
報が盛り込まれています。日頃から目を通し、災害
に対する知識を深めていきましょう。

吹鳴
約50秒

吹鳴
約50秒

吹鳴
約50秒

休止
約10秒

休止
約10秒

※
警
報
パ
タ
ー
ン
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地震・大雨・土砂災害　被害をおさえるために！

 

問
合
せ 　
総
務
課
自
治
振
興
担
当

　
　
　
　

  

☎
66
・
３
１
１
１　

内
線
２
１
３

★
情
報
を
集
め
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
ら
避
難
情
報
を
は
じ
め
、
町
か
ら
の
各
種
情

報
を
、
防
災
行
政
無
線
や
、
ち
ち
ぶ
安
心
・
安
全

メ
ー
ル
等
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、
情
報
収

集
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

●
ち
ち
ぶ
安
心
・
安
全
メ
ー
ル
●

　
「
ち
ち
ぶ
安
心
・
安
全
メ
ー
ル
」
は
、
事
前
登
録

さ
れ
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
防
災
・
防
犯
情
報
を
配

信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

配
信
す
る
情
報
は
、
ご
登
録
の
際
に
希
望
選
択
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

安
心
・
安
全
メ
ー
ル
を
登
録
す
る
に
は
、
カ
メ
ラ

付
き
携
帯
電
話
等
の
バ
ー
コ
ー
ド
読
取
機
能
を
使

い
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
（
２
次
元

バ
ー
コ
ー
ド
）
を
読
み
取

り
、
登
録
画
面
へ
お
進
み

く
だ
さ
い
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
こ
と
の
で
き
な

い
方
は
、
登
録
用
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
（t-chichibu@

sg-m
.jp

）
宛
て
に
空
メ
ー

ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

の
情
報
提
供
料
は
無
料
で

す
。た
だ
し
、メ
ー
ル
の
送

受
信
や
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
閲

覧
の
た
め
の
通
信
料
は
、

利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
、「
よ
く
あ
る
お

問
い
合
わ
せ
（https://

service.sugum
ail.com

/
chichibu/
faq/m

/

）」

を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
防
災
行
政
無
線
●

　

町
内
に
設
置
さ
れ
た
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
、
音
声
に

よ
る
放
送
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
放
送
内
容
を
電
話

●
災
害
時
の
連
絡
先
●

長
瀞
町
役
場　
　
　
　
　
　

☎
66
・
３
１
１
１

秩
父
消
防
署
北
分
署　
　
　

☎
62
・
７
１
１
９

秩
父
警
察
署　
　
　
　
　
　

☎
24
・
０
１
１
０

※
役
場
が
電
話
に
で
な
い
と
き
は
、
消
防
署
か
警
察
署
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。（
消
防
・
警
察
か
ら
役
場
の
担

当
者
に
連
絡
が
来
ま
す
。）

※
災
害
が
予
想
さ
れ
る
と
き
は
、
役
場
で
も
職
員
が
待
機

し
て
い
ま
す
。

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
聞
き
取
れ
な
か
っ

た
場
合
に
は
、
こ
の
番
号
に
お
掛
け
く
だ
さ
い
。

☎
０
８
０
０
・
８
０
０
・
６
６
８
０
（
通
話
料
無
料
）

※
放
送
終
了
後
５
分
ほ
ど
空
け
て
か
ら
お
掛
け
下
さ
い
。

５
．
避
難
行
動

　

避
難
行
動
を
と
る
際
は
、次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
点
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
リ
ス
ク
低
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

・
安
全
な
場
所
に
い
る
人
ま
で
避
難
場
所
に
行
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

・
避
難
所
以
外
に
も
、
安
全
な
親
戚
・
知
人
宅
に
避
難
す

る
こ
と
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
マ
ス
ク
、
消
毒
液
、
体
温
計
が
不
足
し
て
い
ま
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
携
行
し
て
く
だ
さ
い
。

・
豪
雨
時
の
屋
外
の
移
動
は
車
も
含
め
危
険
を
伴
い
ま

す
。

　

�

や
む
を
得
ず
車
中
泊
を
す
る
場
合
は
、
浸
水
や
土
砂
災

害
に
遭
わ
な
い
よ
う
、
周
囲
の
状
況
を
十
分
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

※
ご
自
宅
等
に
災
害
の
危
険
性
が
あ
る
か
ど
う
か
、
災
害

対
応
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
（
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
）
で
確
認
で

き
ま
す
。
災
害
対
応
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
９
ペ
ー
ジ
「
避

難
行
動
判
定
フ
ロ
ー
」
な
ど
を
参
考
に
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

※
身
の
危
険
を
感
じ
た
場
合
や
、
判
断
に
迷
っ
た
と
き
等

は
、
た
め
ら
わ
ず
避
難
場
所
な
ど
の
安
全
な
場
所
に
避

難
し
て
く
だ
さ
い
。

警戒レベル 状　況 住民がとるべき行動 避難情報など 警戒レベル相当情報

５ 災害発生
又は切迫

【命の危険、直ちに安全確保！】
・既に安全な避難ができない状況です。
・必ず発令されるものではありません。

緊急安全確保
（町が発令） 大雨特別警報など

hhhhhhhh  警戒レベル４までに必ず避難！ hhhhhhhh

４ 災害の
おそれ高い 【危険な場所から全員避難】 避難指示

（町が発令）
土砂災害
警戒情報など

３ 災害の
おそれあり

【危険な場所から高齢者等は避難】
・高齢者等以外の人も必要に応じ、避難の

準備をしたり自主的に避難しましょう。
高齢者等避難
（町が発令） 大雨警報など

２ 気象状況
悪化

・ハザードマップ等を参考に、自らの避難
行動を確認しましょう。

大雨注意報等
（気象庁が発表） ※上記は自主避難

の参考となる情
報です。

１ 今後気象状況悪
化のおそれあり ・災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報

（気象庁が発表）

ちちぶ安心・安全メールの配信情報
名　　　　称 内　　　　　　容

火　災　情　報 秩父消防本部管内（秩父市・秩父郡内）で起きた火災情報
緊　急　情　報 避難情報、災害対策情報
防災行政無線情報 防災行政無線で放送した防犯・防災に関する情報
そ の 他 情 報 感染症・熱中症の注意喚起　など
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　「多世代ふれ愛ベース長瀞（通称ふれ愛ベース）」で子育て支援事業を行っています。未就園児を対象に歌
や手遊び、器械を使って身体を動かしたり、工作など親子で楽しく活動しています。
　毎月くらしのメモに記載してありますので、ご覧いただきぜひご参加ください。

　子育て相談事業として、毎月２回臨床心理士（公認心理師）山﨑淑子先生が来訪しています。子育てで心
配なこと、不安なこと、自分自身のことでも結構です。秘密は必ず守りますのでご安心いただき、お気軽に
ご相談ください。来訪日は、毎月くらしのメモに記載してありますのでご覧ください。（要予約）

　絵本やおもちゃなどを設置し、キッズコーナーや授乳室を完備しています。身長、体重計測や絵本の貸し
出しなども行っています。
　なお、ふれ愛ベースは、「子育て支援拠点」、また「子育て世代包括支援センター」に指定されており、妊
娠期から出産、子育てへと切れ目のない支援を実施しております。
　子育てコンシェルジュ、子育て支援員、保健師を配置し、子育て情報の提供や交流の場、またいつでも相
談や援助を行える体制を整備しております。いつでもお越しください。

　「イクメン事業」や「世代間交流事業」「共働き世代事業」など、毎年恒例の事業も実施します。その都度
お知らせしますので、ぜひご参加ください。
　また、今年度も「プロに学ぶ㊙テクニック講座」を実施します。５つの講座を用意しました。楽しく学ぶ
講座なので、お誘い合わせてご参加ください。

　お子さんの健やかな成長を願うことはもちろんですが、もう１つの願いは、子育てをするお母さん方が、
元気でいつも笑顔で楽しく穏やかに生活することです。一人で頑張ることなく、ちょっと息抜きして、元気
を取り戻せる場所になるよう、心掛けています。いつでもふれ愛ベースにお立ち寄りください。

ccccccccccccc

ccccccccccccc

※新型コロナウイルス感染予防･拡大防止のため新しい生活様式を用いて事業を実施しておりますが、感染
拡大に伴い、変更する場合は長瀞町ホームページ等でお知らせします。

　 問合せ 　健康福祉課福祉担当　☎６６・３１１１　内線１３５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　多世代ふれ愛ベース長瀞　☎２６・５５８５  

子育て支援事業をふれ愛ベースで実施しています！

77 子育て支援事業に参加してみよう！！77

77 子育て相談事業を実施しています！！77

77 ふれ愛ベースにいつでもお越しください！！77

77 毎年恒例の事業も行います！！77

77 子育て支援で願うこと 77

イクメン事業

リズム遊び「ぴょんぴょん組」

子育て相談事業　山﨑公認心理師

ママのコーヒータイム

絵本の読み聞かせ「ママよんで」

プロに学ぶ㊙テクニック講座
「楽しくストレッチ」
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　 問合せ 　健康福祉課福祉担当　☎６６・３１１１　内線１３４

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた
生活の支援を行う観点から、特別給付金を支給します。
・給付金の対象となる方
　①　令和３年４月分の児童手当又は特別児童扶養手当の支給を受けている者であって、令和３年度分の住民

税均等割が非課税である者（申請不要）
　②　①のほか、対象児童（令和３年３月31日時点で18歳未満の子（障害児については20歳未満）※）の養

育者であって、以下のいずれかに該当する者（要申請）
　　　※令和３年４月以降令和４年２月末までに生まれる新生児も対象
　　　・令和３年度分の住民税均等割が非課税である者
　　　・新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、令和３年度分の住民税均等割が非課税であ

る者と同様の事情にあると認められる者（家計急変者）
・給 付 額　児童１人あたり一律５万円
・支給時期　７月中旬以降
・給付を受ける手続き　・①の方　申請不要です。通知を発送しますのでご確認ください。
　　　　　　　　　　　・②の方　申請方法、申請期間は町HPにてお知らせしますので、ご確認ください。

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）の支給について

　出産後まもない時期のお母さんの心と体の健康を保
持し、その後の健やかな子育てにつなげていただくた
め、令和３年度より産後健診を受診された産婦の方へ
補助金を交付します。お母さん自身の健康状態を把握
するために産後健診を必ず受診しましょう。
◆対象となる方
　申請日に長瀞町に住所を有し、おおむね産後１か月
までに医療機関等で実施する健診を受診した方
◆補助金の額

産婦１人につき１回を限度とし、上限５，０００円
を補助します。（健診に係る費用の額が５，０００円
未満の場合は、健診に係る費用の額）

◆手続きについて
産後健診を受診後、６か月以内に長瀞町産後健診補

助金交付申請書兼請求書に下記書類を添付の上、健
康福祉課健康担当までご提出ください。書類の内容
を審査後、補助金の交付の可否を長瀞町産後健診補
助金交付（不交付）決定通知書にて通知します。

◆添付書類
①産後健診を受診した医療機関等が発行した産後健

診の費用を支払ったことがわかる書類
②産後健診を受診した日及びその結果が記載されて

いる母子健康手帳の写し又は産後健診の結果を確
認することができる書類

③補助金の振込を希望する金融機関の口座名義人及
び口座番号がわかるものの写し

　ご不明な点等ございましたら、ご連絡ください。
　 問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１３２・１３３　Ｂ６６・３５６４

産後健診を受診された産婦の方へ補助金を交付します！！

　町では、放課後における児童の
安全な居場所を確保し、多様な学
習・体験活動を通して豊かな人間
性を育成することを目的として、
放課後子供教室（はつらつルーム）
を開室しています。
　町内小学校の１～３年生の希望
者を対象に、放課後に週２回、各
小学校内で読書や外遊びを行って
います。
　５月からは新１年生も加わり、一小２６名、二小１０名で活動しています。
　開室時は、新型コロナ感染症予防のため、マスクの着用や手指消毒を実施するとともに、こまめな換気と
ソーシャルディスタンスの確保を行っています。

　 問合せ 　教育委員会教育総務担当　☎６６・３１１１　内線３０６

はつらつルームが開室しました

第一小学校　はつらつルームの様子 第二小学校　はつらつルームの様子
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熱中症にご注意ください！ 「がんワンストップ電話相談」
について

特定健診を受けましょう
～生活習慣の改善、健康で安心な暮らしへの第一歩～

＜特定健診、毎年継続して受けていますか？＞
　特定健康診査の対象になっている方には、受診券一式が届きます。
　「去年うけたから今年はパスだ！」「健康には自信がある！」「４～５年に一回うければ十分だ。」　しかし、か
らだの状態は時々刻々と変化し続けています。知らないうちに病気があなたのからだに忍びよっているかもしれ
ません。健診を毎年継続的に受けることで、からだのちいさな異変に早い段階で気づくことができるのです。
　特定健診は＊転ばぬ先の杖＊。年に１回、必ず受けましょう。

＜特定健診を受ける時間がない！？＞
　わざわざ仕事を休んでまで、行きたくないと考えている方がいるかもしれません。町では個別に医療機関で受
けることができます。時間も数時間から半日で出来るので早めに組んでおけば仕事への影響は少なくてすみます。
　健診を受けずに病気の発見が遅れて、治療に時間がかかってしまう方が大きな問題です。それこそ仕事などへ
の影響は計り知れません。一見、回り道と思えても健診を受ける時間は将来の大切な時間を確保するためと考え
れば、決して無駄ではないのです。

＜自己診断しないで！健診結果に基づいた生活習慣改善を心がけましょう。＞
　前回の健診結果で気になる数値があり、自主的に生活習慣改善に取り組んでいるという方は、今後も健診を受
けて、検査値の変化のチェックをしていきましょう。「いつも気をつけているし、数値が少しだけ高いだけだか
ら大丈夫…。」生活習慣病のリスクは簡単に解消できるものではありません。継続的に健診を受けて、目には見
えないからだの中の状態をしっかりと把握することが、重症化を予防するために第一歩なのです。

＜現在通院中の方も、特定健診を受けましょう。＞
　日頃から通院をしているから健診を受ける必要がないと考えている方もいるかも知れません。しかし、日頃か
らかかっている持病に関しての検査は行っているかも知れませんが、特定健診と同様の検査を実施していないこ
とも多いので通院中の方も特定健診の対象になっています。他の病気にかかっていないかを確認するために、通
院中でも積極的に健診を受けましょう。

★特定健康診査の問い合わせはこちら
 問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

　これからの季節、気温と湿度の上昇により、熱中症にか
かる方が増えてきます。マスク着用により熱がこもりやす
く、喉の渇きに気づきにくいことから、今年も熱中症の危
険性が高くなると予想されています。
　熱中症を予防するため、次の５つのポイントに気をつけ
ましょう。

　喉が渇く前に水分補給をすることを意識し、体調不良の
際は＃７１１９へご相談ください。

� 　  問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１
　� 内線１３３

　働くがん患者さんの治療と仕事の両立を支援す
るため、複数の専門職による相談会を開催します。
【対 象 者】�県内在住又は在勤する就労中のがん患

者の方（休職中の方も含む。）
【相談日時】�月２回、午後６時１５分～８時３０分

（最終受付 午後８時）
※事前予約制

7月 8日㈭  21日㈬ 12月 7日㈫  23日㈭ 
8月 6日㈮  25日㈬ 1月 7日㈮  21日㈮ 
9月 9日㈭  22日㈬ 2月 8日㈫  21日㈪
10月 8日㈮  19日㈫ 3月 9日㈬  22日㈫

埼玉県　がんワンストップ 検　索

① エアコンを上手に活用する
② 暑くなる日は要注意
③ 水分はこまめに補給する
④「おかしい！？」と思ったら病院へ
⑤ 周りの人にも気配りを 　　　　　
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協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会
担　当：健康福祉課　☎６６・３１１１

「わかる」の手話表現

簡単な手話を覚えましょう【第１６回】
　身体障害者の更生援護に必要な専門的
な知識・技術についての相談及び指導を
実施しています。補装具の処方及び適合
判定、施設入所の判定、その他医療相談
を無料で受けることができます。

（手足・体の障害の相談）
・７月１２日㈪　熊谷児童相談所
　予約制ですので、早めに健康福祉課へ
ご連絡ください。

 問合せ 　健康福祉課　　　
　☎６６・３１１１

　内線１３４

更 生 相 談

　特定健診・後期高齢者健康診査の対象の方に、１２月３１日まで使用できる受診券等を送付しました。（対象
の方で、届かない方はお手数ですが連絡をお願いいたします。）
　自己負担金なく無料で受診できますので、自分自身の健康状態を知るため、年に一度は健診を受診しましょう。
　また、以下のとおり特定健康診査・後期高齢者健康診査と同時に肺がん検診、歯科検診、肝炎ウイルス検査が
受診できる集団健診を実施します。特定健康診査・後期高齢者健康診査は各日先着４０名となりますので、お早
めにお申し込みください。
　なお、実施にあたっては、新型コロナウイルス感染症対策を行い、安全な会場の運営に取り組みながら実施し
ます。
　個別健診については、受診する医療機関の指示に従い、受診してください。

内　　容：（１）特定健康診査及び後期高齢者健康診査
　　　　　　　健診内容：①身体測定（身長、体重、BMI、腹囲）　②血圧測定　③血液検査
　　　　　　　　　　　　④尿検査（尿糖、尿蛋白）　⑤診察　⑥心電図
　　　　　（２）肺がん検診
　　　　　　　検診内容：①問診　②胸部X線撮影　③かく痰細胞診（希望者のみ）
　　　　　　　※２月の希望調査で肺がんを希望された方は、申込みの必要はありません。
　　　　　（３）歯科健診
　　　　　　　検診内容：歯科医師による健診
　　　　　（４）肝炎ウイルス検査
　　　　　　　検査内容：血液採取による検査
対 象 者：（１）特定健康診査は長瀞町国民健康保険加入者で４０歳以上の方
　　　　　　　後期高齢者健康診査は後期高齢者医療保険加入者
　　　　　（２）及び（３）は４０歳以上の全町民の方
　　　　　（４）は４０歳以上の全町民の方で平成元年以降に受診したことがない方
費　　用：無　料（自己負担金なし）
　　　　　※肺がん検診でかく痰細胞診希望者のみ６００円かかります。
申 込 み：受付開始は７月１２日㈪からです。

８月実施分は８月６日㈮までに、１０月実施分は１０月８日㈮までに役場窓口かお電話でお申し込み
ください。

　　　　　※受付時間は午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日、祝祭日を除く）
 申込み・問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

特定健診・後期高齢者健康診査のご案内

右手掌で 胸を撫で下ろします 動画はこちらから

期　　日：８月２４日㈫・２５日㈬、１０月２６日㈫・２７日㈬
受付時間：午後１時～２時（この時間内で指定をさせていただきます）
会　　場：長瀞町保健センター

〈集団健診〉
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『文芸ながとろ』作品募集
　長瀞町文化団体連合会では、『文芸ながとろ』を発行します。下記のとおり作品を募集しますので、皆さん
ご応募ください。
募集作品　詩１編（２５行以内）、短歌（１０首以内）、俳句・川柳（１０句以内）、随筆・評論・民話等（１，

２００字程度）
応募資格　町内在住・在勤者
応募方法　４００字詰め原稿用紙を使用し（欄外に住所・氏名・年齢・電話番号を記入してください。）、下記

提出先に持参又は郵送してください。
応募期限　８月３０日㈪
そ の 他　作品は、返却しません。

　 提出先・問合せ 　〒３６９－１３０２　長瀞町大字野上下郷３３１２　　　
　中央公民館内　文化団体連合会事務局　☎６６・１８００

長瀞町国民健康保険被保険者証を更新します
　現在お持ちの国民健康保険被保険者証（保険証）の有効期限は７月３１日となっています。新しい保険証を
確実にお届けするように、７月中旬から「簡易書留郵便」で発送します。
　保険証の記載内容の誤り等がありましたら、町民課までご連絡ください。
　なお、有効期限の過ぎた古い保険証は、個人情報等にご注意の上、各自で破棄していただくか、役場町民課
にお持ちください。

　国民健康保険への加入・脱退の手続きは、事業所などからの報告により自動的にされるものではなく、本人
（家族）が手続きをする必要があります。
　次のような方は、国保の保険証、社会保険の保険証、年金手帳、印鑑、世帯主と対象者のマイナンバーのわ
かるものを持参し、役場町民課で手続きをお願いします。
　　・就職して職場から保険証を交付された方、その扶養に認定された方
　　・会社を退職された方、任意継続が終了された方

　 問合せ 　町民課給付担当　☎６６・３１１１　内線１２５

国 保 か ら の お 願 い

　現在使用中の保険証は、更新により８月１日㈰以後、使えなくなります。
　新しい保険証（紺色、有効期限は令和４年７月３１日まで）を７月中旬に
簡易書留郵便で発送します。簡易書留郵便を受け取る際には、印鑑が必要で
す。保険証がお手元に届きましたら、住所・氏名・生年月日など、内容に誤
りがないかをお確かめください。
　また、保険証の裏面には、臓器提供意思表示欄が設けられています。�

（個人情報保護シールは同封します。）

　後期高齢者医療保険料を年金から天引きされていない方については、令和３年度分の納入通知書を７月中旬
に発送します。納期限までに納付をお願いします。
　なお、保険料を納入通知書で納入される方で口座振替を希望される方は、口座振替依頼書（金融機関への届
出印の押印が必要）を役場町民課又は口座振替取扱い金融機関にご提出ください。
※後期高齢者保険料は、町税などが口座振替となっている方でも、新たに口座振替の手続きが必要です。

　 問合せ 　町民課給付担当　☎６６・３１１１　内線１２３

後期高齢者医療保険料「納入通知書」を発送します

後期高齢者医療の保険証が更新されます
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7777 7777令和４年度新規採用職員を募集します

令和３年度第２回埼玉県警察官（巡査）
採用試験案内について

秩父広域市町村圏組合職員募集

　令和４年度新規採用職員を募集します。今年度は、長瀞町へのＵＩＪターンを希望する方を対象とした採用試験も実施
します。長瀞町のために働きたい方、生まれ育った故郷に貢献したい方、長瀞町に居住して町を盛り立てていきたいと考
えている方、ぜひご応募ください。
◆職種・採用予定人員・受験資格・職務内容

試 験 職 種 採用予定人数 受　験　資　格
一般事務職 ３名程度 ①昭和61年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた方

一般事務職
（ＵＩＪターン者枠） 若干名

次の要件をいずれも満たす人
①昭和51年４月２日から平成４年４月１日までに生まれた方
②採用後、長瀞町内に居住できる方
③令和３年３月31日時点で長瀞町外在住である方
④民間企業等の職務経験が５年以上ある方

・試験の併願はできません。
・採用後は一般行政事務に従事します。
・日本国籍を有しない人又は地方公務員法第１６条に規定する欠格条項に該当する方は受験できません。
◆試験日程・試験内容等
　教養試験の内容は、公務員試験対策不要の内容となっており、民間企業志望者も受験しやすいものとなっています！！
≪一般事務職≫

試 験 区 分 日時・場所 試 験 内 容

第１次試験 令和３年９月１９日㈰　午前９時３０分～
場所：長瀞町役場

①教養試験（高卒程度）　②作文試験
③適性検査　　　　　　④事務能力診断検査

第２次試験 第１次試験の合格者に通知します。（10月下旬実施予定） ①個別面接　②集団討論
≪一般事務職（ＵＩＪターン者枠）≫

試 験 区 分 試 験 内 容
第１次試験 書類審査試験（受験申込時に提出するエントリーシートの審査）

第２次試験（第１次試験合格者）テストセンター*（パソコン）において、９月11日㈯から９月24日㈮までのいずれかの日を選択して受験
①基礎能力検査（高卒程度）　②適性検査

第３次試験（第２次試験合格者）個別面接試験
＊全国約２８０か所あるテストセンターから最寄りの受験地を選択して受験する。
◆受付期間及び時間　７月９日㈮～７月３０日㈮　午前９時～午後５時（土曜・日曜日、祝日を除く）
　　　　　　　　　　郵送の場合は、７月２９日㈭までの消印有効
※�試験の詳細は、試験案内をご確認ください。試験案内及び申込書等は、総務課で配布しているほか、町ＨＰからも入手
することができます。

　 問合せ 　総務課　庶務担当　☎６６・３１１１　内線２１４

　秩父警察署では、秩父を舞台とする人気アニメ「あの日
見た花の名前を僕達はまだ知らない。」のキャラクターが登
場する警察官募集ポスターを作成しました。あなたの「らし
さ」、今こそ「正義」に。をテーマに警察官を募集しています。
受 付 期 間　令和３年８月５日㈭～２４日㈫
第一次試験　⑴試 験 日　　９月１９日㈰
　　　　　　⑵合格発表　１０月　４日㈪
第二次試験
　⑴身　体　検　査　�１０月９日㈯から１０月１０日㈰の

いずれか１日を指定
　⑵体力検査・人物試験　�１０月２３日㈯から１０月３１日㈰

のいずれか１日を指定
　⑶最終合格発表　１２月２２日㈬
申込方法・問合せ先
　⑴申込方法　インターネット
　⑵問合せ先　秩父警察署警務課
　　　　　　　　　☎０４９４・２４・０１１０
そ　の　他

　本年度から受験資格年齢上限を「３５歳未満」に引き
上げ、「身長・体重」の基準の削除等、
受験資格に変更がありました。　
　今後の新型コロナウイルス感染症
の拡大によっては、日程の変更をす
る場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。
　詳しくは、埼玉県警察ホームペー
ジ、埼玉県警察採用センター公式ＳＮ
Ｓ【Twitter、LINE、Facebook】
をご確認下さい。

採用予定職種（令和４年４月１日採用予定）
　・消防職　　　　　　　　　　　　　　３名程度
　・一般事務職及び技術職（土木、電気）　４名程度
※一般事務職には障がいのある人の受験区分を、技術
職に民間等職務経験者の受験区分を設けます。

※受験資格などは、実施要項でご確認ください。（秩父広域市
町村圏組合ホームページhttp://www.c-kouiki.jp/に記載）

第１次試験　と　き　９月１９日㈰
　　　　　　ところ　秩父消防本部
　　　　　　※第１次試験合格者に第２次試験を行います。
実施要項・申込書の配布
　消 防 職
　　秩父消防本部総務課、各消防分署
　一般事務職、技術職

秩父広域市町村圏組合事務局管理課（秩父クリーン
センター内）
秩父広域市町村圏組合水道局経営企画課（別所浄水
場内）、各水道事務所

※いずれも、郵送による請求及びHPからのダウンロー
ドも可能です。

受付期間・応募先
　７月２０日㈫～８月１６日㈪
　消防職…………………秩父消防本部総務課
　一般事務職、技術職…秩父広域市町村圏組合管理課
※消防職は本人持参のみ。他は郵送可。いずれも期間
内必着。持参の場合は土・日曜日、祝日を除く。

　 問合せ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
消防職…秩父消防本部総務課　　☎２１・０１２０
一般事務職、技術職…秩父広域市町村圏組合管理課

 　☎２３・２２４２ ⓒAP
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　井上幹夫氏（長瀞町大字井戸）が、瑞宝単光章を受章さ
れました。井上氏は昭和４７年４月より秩父消防本部消防
士を拝命後、数々の要職を経て、平成２４年４月に秩父消
防署影森分署長、平成２５年４月には秩父消防署北分署長
として平成２６年３月に退職するまで４２年の長きにわた

り消防職員として活
躍されました。
　この間、常に率先
して住民の生命、身
体及び財産を保護す
るという消防の使命
感に燃え、秩父地域
の安全確保に尽力さ
れました。

　町民の皆さんと行政との橋渡し役として、
２年間以上に渡り御尽力いただき令和２年度
末で退任された区長に対し、大澤町長から感
謝状が贈呈されました。� 【５月２６日】

瑞宝単光章（第３６回危険業務従事者叙勲） 退任区長感謝状贈呈式

　１００歳を迎えられた方の長寿を祝い、長年にわたり社会
の発展に寄与されてきたこ
とに感謝するため、賀状及
び記念品を贈呈させていた
だきました。これからも元
気で長生きしてください。
五区　戸田ミチ子　様
大正10年5月10日生まれ

　深谷市で「第２３回グラウンド・ゴルフ祭
り交歓北部地区大会」が開催されました。埼
玉県北部地区から総勢６４０人が集い（長瀞
町からは３２人参加）、熱戦が繰り広げられ、
見事長瀞町グラウンドゴルフ協会の大沢喜久
美さんが優勝されました。� 【５月１０日】

　総合グランドで、ソフトボール教育長杯
争奪戦大会が開催されました。雨天の中、
熱戦が繰り広げられ、長瀞スターズＲ１８
チームが見事優勝しました。�【５月１６日】

　令和３年度長瀞町青少年育成会連絡協議会主催の「ジュ
ニアリーダー養成講習会」の開講式を中央公民館で行いま
した。� 【５月１６日】
　ジュニアリーダー養成講習会は、中学生を対象として、
子ども会の基本的な理論・活動のあり方・実技指導の方法
を継続的に学習することにより、必要な知識・技能を身に
つけ、子ども会のリーダーとして活躍いただくものです。
１２月ま
で全９回
の講習を
行う予定
です。

１００歳をお祝い！

第２３回グラウンド・ゴルフ祭り
交歓北部地区大会　優勝！

ソフトボール教育長杯争奪戦大会

ジュニアリーダー養成講習会開講式

（前列左から、小坂区の染野充旦氏、岩田区の田島初男氏、
後列左から副町長、原区の板谷定美氏、五区の戸田敏夫
氏、町長）

中央　大沢喜久美　氏

　元秩父消防本部消防司令長
　　井

いの

上
うえ

　幹
みき

夫
お

　氏（長瀞町大字井戸）
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参 加 費　８００円
申込期限　①７月28日㈬
　　　　　②８月11日㈬
※申し込みは電話にて受付します。
　その他の催しはホームページにて
　http://www.chichibu.ne.jp/~ssinrinp/

kenmori-2.html
問 合 せ　埼玉県県民の森
　　　　　☎２３・８３４０

彩の国ふれあいの森の催し
●間伐体験と木製風鈴作り
と　　き　８月１日㈰
　　　　　午前１０時～午後３時
内　　容　間伐（伐採）を体験し、間

伐した桧の枝を使い木製風
鈴を製作します。

参 加 費　１，０００円／人
対　　象　小学生以上（小学生は保護

者同伴）
定　　員　１０人（申込順）
申込期限　７月２５日㈰
※申込みは電話にて受付いたします。
なお、新型コロナウイルス感染拡大
防止対策のため、イベントを中止す
る場合があります。その他の催しは
ホームページにて　http://www.
chichibu.ne.jp/~furemori/

問 合 せ　彩の国ふれあいの森
　　　　　埼玉県森林科学館
　　　　　☎５６・００２６

荒川図画コンクール作品募集
　河川美化、愛護の意識や河川への意
識を啓発することを目的に荒川の風景
画を募集します。入賞者には応募して
いただいた絵をスタンドにして贈呈し
ますのでぜひご応募下さい。
対　　象　小学生
応募期間　７月１日㈭～９月１５日㈬
題　　材　荒川流域の川やダムの風景
申　　込　荒川上流河川事務所ＨＰ

「令和３年度荒川図画コン
クール」ページをご覧下さ
い。

https://www.ktr.mlit.go.jp/arajo/
arajo_index031.html

問 合 せ　荒川図画コンクール実行委
員会事務局（荒川上流河川
事務所調査課）

　　　　　☎０４９・２４６・６３６０

北アルプスサマー合宿
　秩父青年会議所では、子どもたちを
対象に、「北アルプスサマー合宿～こ
の夏、新しい自分を見つけに行こう～」
として、親元を離れて大自然の中で過
ごし、夏の星座の天体観測や百名山登
山の登頂など様々なミッションの達成
を目指す一泊二日の合宿を企画しまし
た。この夏、小さな冒険に繰り出して
みませんか。
日　程　８月５日㈭～６日㈮
行　先　北アルプス（岐阜県高山市）
宿泊地　平湯キャンプ場（岐阜県高山

市奥飛騨温泉郷平湯７６８）
対　象　小学校１年生～６年生

参加費　２５，０００円
　その他、詳しくは下記事務局へお問
合せください。
問合せ　（公社）秩父青年会議所事務局
　　　　嶋田２２・４４１１
　　　　島田０８０・１３６３・６５４５

献血会のお知らせ
　埼玉県赤十字血液センターより（公
社）秩父青年会議所が依頼を受け献血
会を実施致します。是非、ご協力をお
願いいたします。
場　所　秩父神社境内（下境内）
日　時　７月５日㈪
　【午前の部】
　 １０時から１１時４５分まで
　【午後の部】
　 １３時から１６時００分まで
お問合せ
　秩父商工会議所内
　（公社）秩父青年会議所　事務局
　☎２２・４４１１
　７月１日～８月３１日は彩の国さい
たま「愛の血液助け合い運動」実施期
間です。

�７月は虐待ゼロ推進月間です！
　虐待を発見した、虐待を受けている、
虐待をしてしまったなどの場合は、「埼
玉県虐待通報ダイヤル＃７１７１」に
電話してください。（ＩＰ電話を御利
用の方、都県境にお住まいの方などは
０４８・７６２・７５３３へ）
★詳細は埼玉県ホームページを御覧く
ださい。
http://www.pref.saitama.lg.jp/
a0601/20170711.html
�ひきこもり家族ミーティング

（秩父保健所）
　「人と話すことが苦手、外出が困難」
「身近にひきこもりの人がいるけれど、
どう対応してよいかわからない･･･」
等のお悩みを抱える方向けに、公認心
理師による事業を実施します（個別予
約制）。
日　時　７月２１日㈬
　　　　午後１時３０分～３時３０分
場　所　秩父保健所
対　象　ご家族等
参加費　無料
問合せ　秩父保健所　保健予防推進担当

　　　☎２２・３８２４
ＳＮＳ/動画/ＨＰ作成セミナー

　ＳＮＳで情報発信/動画編集/無料の
Ｊimdoでホームページを作りましょ
う。	
期　日　８月１０日㈫・８月１７日㈫
　　　　８月２４日㈫・８月３１日㈫
時　間　午後１時３０分～４時３０分
場　所　熊谷高等技術専門校秩父分校
　　　　（秩父市上町３－２－１７）
対　象　秩父地域にお住いの求職者の

方、パソコンの基本操作がで
きる方

参加費　無料
問合せ　ちちぶ雇用活性化協議会
　　　　☎２６・７６９１
※筆記具・マスクをご用意ください。
GmailまたはYahooメールアドレ
スが必要です。

町交通指導員募集！
活動内容　町民を交通事故から守る交

通安全啓発活動、各種イベ
ント時の交通整理等を行っ
ていただける方を募集して
います。

募集人数　６名（年齢２０歳～７０歳
未満の方）
※１．規則に基づき、手当
　　　を支給します。
　２．活動に必要な制服等
　　　を貸与します。

問 合 せ　総務課自治振興担当
　　　　　☎６６・３１１１
　　　　　内線２１２

５年以上、無事故・無違反
　の方を表彰します
受賞資格　秩父地方交通安全協会の会

員で、１０年以上の運転免
許経験を有し、過去５年以
上継続して、無事故・無違
反の模範運転者の方

必要書類　優良運転者表彰申請書
　　　　　無事故・無違反証明書
　　　　　交通安全協会会員証
受付期間　令和３年７月１日㈭～
　　　　　令和３年８月２５日㈬
表 彰 式　令和３年９月２６日㈰
　　　　　午後２時から　　
　　　　　横瀬町町民会館　

（新型コロナウイルスの状
況により変更となる場合が
あります。）

問 合 せ　秩父地方交通安全協会
　　　　　（秩父警察署内）
　　　　　☎２３・７０４４

絵本原画展「妖精の森」
　「じいちゃんとないしょな
　いしょのやまのぼり」
～自然豊かな秩父で生まれた絵本は

大事な未来へのメッセージ～
日　時　７月１８日㈰～８月１９日㈭
　　　　火曜定休日
場　所　Ｍahora稲穂山　森の美術館
　　　　秩父郡皆野町皆野４０４８－１
料　金　環境整備協力金
　　　　　　　５００円（中学生以上）
問合せ　Ｍahora稲穂山
　　　　☎６２・１６８８

埼玉県県民の森の催し
●夏夜の野生動物観察会
と　　き　①７月31日㈯
　　　　　②８月14日㈯
　　　　　午後５時～８時
内　　容　夜の森で活動するムササビ

やニホンジカの生態を観察
します。

対　　象　小学生以上（小学生は保護
者同伴）

定　　員　各10人（申込順）

お知らせ
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　国民年金の保険料を納めるときに口座振替やクレジットカード納付を利用すると、保険料を納めに行く手
間が省けるだけでなく、納め忘れが防げます。また、保険料が割引きされる前納を利用することができます。
【お申込み期限】
　まとめて前払い（前納）の場合
　・４月末日からの前納………２月末日までにお申し込みください。
　「６カ月前納（４月～９月）」　「１年前納（４月～翌年３月）」　「２年前納（４月～翌々年３月）」
　・１０月末日からの前納……８月末日までにお申し込みください。
　「６カ月前納（１０月～翌年３月）」

※毎月払いをご希望の場合は、いつでもお申し込みできます。
※口座振替納付は開始までお申し込みから１～２カ月程度、クレジットカード納付は２カ月程度かかる

場合があります。
※お申し込み期限を過ぎた場合、次回の前納までの間は「翌月未振替」となりますのでご注意ください。

【手続き方法】
口座振替の申込みは、「国民年金保険料口座振替申出書」、クレジットカードの申込みは、「国民年金保険
料クレジットカード納付申出書」にご記入のうえ、年金事務所又は金融機関へご提出ください。

 問合せ 　秩父年金事務所　☎２７・６５６０

新型コロナウイルス感染症の影響
による国民健康保険税の減免制度

国民年金保険料を納付書で納めている方へ
口座振替・クレジットカードでの納付が便利でおトクです！

７月の納期
●固定資産税　（第２期分）
●国民健康保険税普通徴収（第１期分）
●後期高齢者医療保険料普通徴収（第１期分）
●介護保険料普通徴収（第１期分）

　納期限は８月２日㈪です。口座振替の場合は７月２６日㈪が
振替日になりますので、ご利用の方は残高をご確認ください。

 問合せ 　役場　☎６６・３１１１　　　　　　　　　　　　
固定資産税　税務会計課課税担当　内線１１３

国民健康保険税　税務会計課課税担当　内線１１２
後期高齢者医療保険料　町民課給付担当　内線１２３
介護保険料　健康福祉課介護保険担当　内線１２８

介 護 保 険 料
「納入通知書」「特別徴収開始通知書」

発送のお知らせ
　６５歳以上の方のうち、納付書で介護保険料を納付していた
だく方へ、令和３年度分の納入通知書を発送します。
　また、年金からの天引きにより介護保険料を納付していただ
く方には、令和３年度分の特別徴収開始通知書を７月下旬に発
送する予定です。
　介護保険制度は助け合いの制度です。被保険者の皆さんにご
負担いただく介護保険料は、制度運営の大切な役割を担ってい
ます。介護保険料の納付にご理解とご協力をお願いします。
■納付書による納付（普通徴収）

�年金額が年額１８万円未満の方や、年金の種類が老齢（退職）
年金・障害年金・遺族年金以外の方が対象です。

■年金からの天引き（特別徴収）
　�年額１８万円以上の老齢（退職）年金・障害年金・遺族年金

を受給している方が対象です。

　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、一定の条件を満たす方は、保険税が減
免となります。減免基準をご確認の上、長
瀞町税務会計課までご相談ください。

【減免の対象となる方】
①新型コロナウイルス感染症により、主た

る生計維持者が死亡し、又は重篤な傷病
を負った世帯の方

　　⇒　保険税の全額を免除
②新型コロナウイルス感染症により、主た

る生計維持者の収入減少（※）が見込ま
れる世帯の方

　　⇒　保険税の一部を減額
※世帯の主たる生計維持者について、以下の

全てを満たすことが要件となります。
⑴事業収入や給与収入など、収入の種類ご

とに見た収入のいずれかが、前年に比べ
て１０分の３以上減少する見込みである
こと

⑵前年の所得の合計額が１０００万円以下
であること

⑶収入減少が見込まれる種類の所得以外の
前年の所得の合計額が４００万円以下で
あること

　なお、会社都合で退職した方など非自発
的失業者の軽減制度の対象となる方は、給
与収入の減少分について、本減免の対象に
なりません。
 問合せ 　税務会計課課税担当　　　　　

　☎６６・３１１１　内線１１２
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人のうごき　令和3年6月1日現在
5月中の届出

人　口 ６，８０４人（-10） 世帯数 ２，９０３戸（-　3） 出　生 ３人（男0人・女３人）
男 ３，３１５人（-　5） 転　入 ５人 死　亡 ６人（男４人・女2人）
女 ３，４８９人（-　5） 転　出 1２人

税務会計課・町民課窓口
●日曜開庁日　７月２５日㈰　午前９時～正午　午後１時～５時

◆税務関係諸証明の交付　◆納税　◆住民票の交付
◆戸籍謄本・抄本の交付　◆印鑑登録、印鑑証明書の交付
※住基ネットを利用した住民票の広域交付はできません。
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平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後６時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。
２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機関の案
内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関
を受診すべきかどうかなどアドバイスしますので、判
断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
※ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎＃7119（シャープ7119番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048－824－4199

月曜日 皆野病院　　　　皆野町　☎62－6300 あらいクリニック　　　本　町　☎25－2711
火曜日 秩父市立病院　　桜木町　☎23－0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
水曜日 秩父病院　　　　和泉町　☎22－3022 秩父病院　　　　　　和泉町　☎22－3022

木曜日 秩父市立病院　　桜木町　☎23－0611
　７/15　皆野病院　皆野町　☎62－6300

秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
７/15　近藤医院　　日野田町　☎22－0043

金曜日 秩父市立病院　　桜木町　☎23－0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
土曜日 ３日秩父市立病院、１０日皆野病院、１７日秩父市立病院、２４日皆野病院、３１日皆野病院

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます。　Ｆhttps://chichibu-ishikai.jp/

◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更がある場合があります。
秩父郡市医師会休日診療所

診療時間：午前９時～午後６時
在宅当番医療機関

診療時間：午前９時～午後６時
救急告示医療機関※

診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分
７月４日

医師会休日診療所
（内・小）
熊木町

☎23－8561

石塚クリニック（内・呼）　　　　大野原　　☎22－6122 皆野病院　　　皆野町　☎62－6300
７月11日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75－2332 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
７月18日 金子医院（内）　　　　　　　　　皆野町　　☎62－0039 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
７月22日 長瀞医新クリニック（内・外）　　長瀞町　　☎66－1000 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
７月23日 秩父生協病院（内）　　　　　　　阿保町　　☎23－1300 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
７月25日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75－2332 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
８月１日 荒舩医院（内・外）　　　　　　　横瀬町　　☎24－0160 皆野病院　　　皆野町　☎62－6300

※重症救急患者優先のた
め、軽症と思われる場
合にはお待ちいただく
事があります。

　午後６時以降からは電
話で確認の上、受診し
てください。

広報６月号記事に関するお詫びと訂正
　３ページの「ふるさと長瀞応援寄附」に誤りがあ
りましたのでお詫びし下記のとおり訂正させていた
だきます。
◎産業振興及び観光地づくりに資する事業
　【誤】９９万４千円
　【正】９８万７千円
◎�教育、文化並びにスポーツ活動の充実及び男女共
同参画の推進に資する事業

　【誤】７１万５千円
　【正】７２万２千円

「納豆大好き功埜だよ★
粘り強くなるぞ！！」

「毎日元気いっぱいです
お兄ちゃんと仲良くね」

（長瀞区）（井戸下郷区）
大
おお

島
しま

功
こう

埜
や

横
よこ

田
た

　 歩
あゆむ

くんくん

★わが家のアイドル★　１歳になったよ!!

問合せ 　企画財政課企画財政担当　☎６６・３１１１　内線２２２

　 問合せ 　秩父市地域医療対策課　☎２２・２２７９

◆休日在宅歯科当番医◆
　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して、当番歯科医療機関で歯科診療
（応急処置）を実施します。

診療時間：午前10時～午後１時
７月23日㈮ 内田歯科医院　　　大 野 原　☎24－4184

事前に当番歯科医療機関に電話してから受診してください｡ 診療費用は通常の保険診療とな
りますので､ 保険証等をご持参ください。
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　地域おこし協力隊とは、大都市圏に住んでいた方が、地方に移住し、地域の活性化を図るとともにその
地での自立定住を目指す取り組みです。協力隊員の紹介、活動内容等をご紹介していきます。

　前回の記事をご覧いただき「かりんの木あるよー」と
ご連絡をくださったみなさま、ありがとうございます！
　かりんを美味しいカレーペーストに変身させたいの
で、かりんの木をお持ちのみなさま、引き続きご協力
をよろしくお願いいたします！

　「Torocolo ながとろ町のお土産野菜」が、こ
の春で1年を迎えました。
　ただ今、初夏～夏の便をお届け中です。
　「生産者さんのファンです！」というお客さま
も多いので、町にお招きしてみんなで畑のラン
チ会を開催できる日を楽しみにしています。

私が感じた長瀞町の魅力を毎日発信しています。
YouTube、Instagramをご覧ください！

地域おこし協力隊活動レポート
777777777777777777777

777777777777777777777

vol.05　（担当）　暮林　まどかさん

野菜と笑顔を届けてくださる、みなさん！

YouTube インスタグラム

畑の野菜と町の魅力を詰めこんだ直送便

　５月２２日㈯に岩畳付近の会場で、アウトドア用品展示会イベント
『ＴＨＥ　ＦＬＡＰＰＥＲＬＡＮＤ　ＤＯＯＲＳ』（同実行委員会主催）
が開催されました。
　アウトドアブランドを中心に約４０ものブース
が集結し、アウトドア用品の販売やキッチンカー
出店、町内アウトドアのプチ体験などが行われ、
当日は町内外から訪れた約１，５００人の来場者
が、イベントを軸に町内観光を楽しんでいました。
　当イベントは、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源とし
実施しているコミュニティ助成事業であり、宝くじの助成金で実施しました。

町内でアウトドアイベントが開催されました

浄化槽をご使用の皆様へ
　浄化槽は適正な維持管理を行わないと、十分な排水処理ができなくなり
ます。このため、浄化槽法では設置されている方に保守点検・清掃・定期
水質検査の３つを義務付けています。
　特に定期水質検査は浄化槽が正常に機能しているかを確認する重要な検
査であるため、浄化槽をご使用の方は年に１回の検査を必ず受検していた
だきますようお願いいたします。
　　検査申込先　一般社団法人埼玉県浄化槽協会　法定検査部
　　　　　　　　（電話０４８・５０１・５７０７）

　 問合せ 　町民課環境衛生担当　☎６６・３１１１　内線１２６
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