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　「多世代ふれ愛ベース長瀞（通称ふれ愛ベース）」で子育て支援事業を行っています。未就園児を対象に歌
や手遊び、器械を使って身体を動かしたり、工作など親子で楽しく活動しています。
　毎月くらしのメモに記載してありますので、ご覧いただきぜひご参加ください。

　子育て相談事業として、毎月２回臨床心理士（公認心理師）山﨑淑子先生が来訪しています。子育てで心
配なこと、不安なこと、自分自身のことでも結構です。秘密は必ず守りますのでご安心いただき、お気軽に
ご相談ください。来訪日は、毎月くらしのメモに記載してありますのでご覧ください。（要予約）

　絵本やおもちゃなどを設置し、キッズコーナーや授乳室を完備しています。身長、体重計測や絵本の貸し
出しなども行っています。
　なお、ふれ愛ベースは、「子育て支援拠点」、また「子育て世代包括支援センター」に指定されており、妊
娠期から出産、子育てへと切れ目のない支援を実施しております。
　子育てコンシェルジュ、子育て支援員、保健師を配置し、子育て情報の提供や交流の場、またいつでも相
談や援助を行える体制を整備しております。いつでもお越しください。

　「イクメン事業」や「世代間交流事業」「共働き世代事業」など、毎年恒例の事業も実施します。その都度
お知らせしますので、ぜひご参加ください。
　また、今年度も「プロに学ぶ㊙テクニック講座」を実施します。５つの講座を用意しました。楽しく学ぶ
講座なので、お誘い合わせてご参加ください。

　お子さんの健やかな成長を願うことはもちろんですが、もう１つの願いは、子育てをするお母さん方が、
元気でいつも笑顔で楽しく穏やかに生活することです。一人で頑張ることなく、ちょっと息抜きして、元気
を取り戻せる場所になるよう、心掛けています。いつでもふれ愛ベースにお立ち寄りください。
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※新型コロナウイルス感染予防･拡大防止のため新しい生活様式を用いて事業を実施しておりますが、感染
拡大に伴い、変更する場合は長瀞町ホームページ等でお知らせします。

　 問合せ 　健康福祉課福祉担当　☎６６・３１１１　内線１３５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　多世代ふれ愛ベース長瀞　☎２６・５５８５  
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イクメン事業

リズム遊び「ぴょんぴょん組」

子育て相談事業　山﨑公認心理師

ママのコーヒータイム

絵本の読み聞かせ「ママよんで」

プロに学ぶ㊙テクニック講座
「楽しくストレッチ」


