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旧新井家住宅の南側にある花の里では、ハナビシソウが約１万平米の丘陵地を黄金色に染めあげました。
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施 設 名 対 象 地 区

第１投票所 長瀞地区コミュニティ
消防センター内 長瀞

第２投票所 長瀞町保健センター内 本野上・中野上・
杉郷・辻

第３投票所 樋口地区コミュニティ
集会所内

宮沢・滝の上・
小坂・岩田

第４投票所 ちちぶ農協長瀞支店
矢那瀬花卉集荷所内 矢那瀬

第５投票所 井戸風布地区コミュニ
ティ集会所内 井戸・風布
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長瀞町長選挙
長瀞町議会議員補欠選挙

７月４日㈰投・開票
ー 投票時間は午前７時から午後７時まで ー
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埼玉県議会議員補欠選挙（北第２区）
長瀞町の開票結果

（単位：円）

項　目
町　　　長 議　　　長 教　育　長

件数 金　額 件数 金　額 件数 金　額
祝 い 金
見 舞 金
香 料 ２ １５，０００ １ １０，0００
供 花 ・ 花 輪 １ ４，４００ １ 4，4００
会 費 ２ １０，０００
広 告 料
協 賛 金 ２ ８，０００
そ の 他 ２ １０，１６０ ２ ３，０２０
合 計 ９ ４７，５６０ ２ １４，４００ ２ ３，０２０

 問合せ 　総務課庶務担当・議会事務局・教育委員会　☎６６・３１１１　内線２１５、４０２、３０４

 問合せ 　選挙管理委員会　　　　　　
６６・３１１１　内線２１４

　行政の透明性を高め、情報を町民の皆さんと共有し、開かれた信頼される町政を実現するため、町長・議長・
教育長の交際費を公開します。

　「ふるさと長瀞応援寄附」について、令和２年度は４１２件、
総額１，３３１万１千円のご寄附をいただきました。
　ご寄附をいただいた皆様に、厚くお礼申し上げます。ご寄附を
いただきました皆様のご意志を反映し、次に掲げる事業に活用さ
せていただきます。
町民の健康増進及び福祉の向上に資する事業　　　７０万４千円
産業振興及び観光地づくりに資する事業　　　　　９９万４千円
生活環境の整備及び防災体制の充実に資する事業　１４万４千円
教育、文化並びにスポーツ活動の充実及び男女共同参画の推進に
資する事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　７１万５千円
町民と行政の協働によるまちづくりに資する事業　　９万４千円
その他町長が必要と認める事業　　　　　　　　１，０６６万円

 問合せ 　企画財政課　☎６６・３１１１　内線２２２

　埼玉県議会議員補欠選挙（北第２区）が
４月１８日㈰に行われました。
　投票率は、４６．５４％でした。長瀞町の
開票結果は次のとおりです。

●情報公開制度における請求状況
区　分

公文書の名称・内容 決定内容 実施機関（担当課） 開示方法 決定日
申出 請求
○ 売買契約書（客車購入関係書類） 部分開示 町長（産業観光課） 写しの交付 R₂.₆.₅

○

町名変更に関する条例（案）、野上町を長瀞町とする名称
変更について、町の名称変更について、埼玉県報（昭和
４７年１０月１１日付け第４６７１号）、官報（昭和４７
年１０月１８日付け第１３７４６号）、広報のがみ（昭
和４７年８月１８日付けNo.１１５）、広報ながとろ（昭
和４７年１２月１５日付けNo.１１７）、読売新聞（平成
２１年１２月９日発刊）２枚

部分開示 町長（総務課） 写しの交付 R₂.12.₁

○
地籍調査支援システムの情報公開（導入メーカー、導入
ソフト名、落札年月（導入年月）、落札業者、リース期間、
賃貸借使用料（リース料））

不 開 示 町長（建設課） ー R₃.₂.₄

●個人情報保護制度における開示等の請求状況
　　請求は、ありませんでした。
●情報公開制度とは
　情報公開制度は、町が保有している情報（公文書）を皆さんの請求に応じて開示・提供する制度です。
　この制度によって、町民の皆さんに町政への参加のより一層の促進と町政に対する理解と信頼を深め、より公正
で透明な町政の推進を目指しています。

●個人情報保護制度とは
　個人情報保護制度は、町が保有している皆さんの個人情報（自己情報）を正しく取り扱うための基本的な決まり
ごとを定め、プライバシー保護を一層推進する制度です。
　この制度は、町が個人情報を取り扱うときのルールや皆さんが自分の情報について開示を請求する権利、訂正を
請求する権利などを保障しています。

 問合せ 　総務課庶務担当　６６・３１１１　内線２１４

ふるさと長瀞応援寄附

町長･議長･教育長の交際費を公開します【令和２年４月～令和３年３月分】

令和２年度 情報公開制度・個人情報保護制度 実施状況を公表します

候補者氏名【党派】 得票数
高橋　　耕也【秩父埼玉県政研究会】 412
阿左美けんじ【無所属】　　　　　 557
岩田　つとむ【無所属（政治団体名）】 1,751
有効投票 2,720
無効投票 48

［届出順・通称名・敬称略］
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　長瀞町では、令和２年度から学校のあり方検討委員会を設置し、学校の適正規模、適正配置等について協議
を重ねています。
　今回は、令和３年３月に保護者アンケートを実施をしましたので、その概要と集計結果の一部につきまして、
お知らせします。
　なお、全体の集計結果につきましては、町ホームページに掲載するほか、教育委員会窓口でもご覧いただけ
ます。
○　調査の目的
　児童生徒数の推移を踏まえ、長瀞町立小中学校において、将来にわたりより良い教育環境を維持するた
め、児童生徒にとってどのような教育環境が望ましいかについて、保護者等の意識を明らかにし、長瀞町
学校のあり方検討委員会において、町内小中学校の今後の方向性をまとめるための基礎資料とすることを
目的に調査をしました。

○　調査対象
　町立小・中学校に通学している児童生徒の保護者、長瀞町立小学校に就学する予定の町内幼稚園、保育
園に通園している園児の保護者

○　回収率　配布　３６４件　　回収　３２４件　　回収率　８９．０１％
○　アンケート集計結果（一部を抜粋して掲載しています。）
問７　児童にとってよりよい教育環境にするために重要だと思うこと（３つまで回答可）
　　�　「きめ細やかな指導が行われること」の回答が一番多く、次に「多様性・コミュニケーション能力が
身につくこと」、「人間関係が固定化しないこと」の順となった。学校別の回答においてもほぼ同様の順
位であった。

問８　小規模化についてどのように思うか
　　�　「どちらかといえば望ましくない」、「望ましくない」を合わせると４６．９％となり、「どちらかとい
えば望ましい」、「望ましい」を合わせた２９．８％を上回る結果となった。

　　　学校別集計でもほぼ同様の傾向であった。

長瀞町の今後の学校のあり方について

２.どちらかといえば
　 望ましい
　 23％

３.どちらかといえば
　 望ましくない
　 33％

４.小規模化は
 　望ましくない
　 14％

５.わからない
　 23％

１.小規模化は望ましい
　 7％ １.小規模化は望ましい

２.どちらかといえば望ましい

３.どちらかといえば 望ましくない

４.小規模化は望ましくない

５.わからない

１.人間関係が固定しない
２.きめ細やかな指導が行われること

３.通学時間が短い
４.施設備品の充実

５.地域住民や他の校種との交流が活発
６.多様な活動が行われること

７.地域住民の意見が学校運営に反映されること
８.複式学級が設置されないこと

９.発表の機会や行事の役割等が多い
10.多様性、コミュニケーション能力が身につくこと

11.児童一人あたりの教育費が公平
12.小中一貫教育

13.その他

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%



広報ながとろ №6985

英検・数検の検定料を助成します
　町では、町内に住む小中学生が英検（実用英語技能検定）・数検（実用数学技能検定）を受検した際に、検
定料の一部を助成しています。

対 象 者　令和３年度に英検・数検を受検した小中学生の保護者（合否不問）

助 成 額　受検者１人につき、各検定１，０００円
　　　　　※両検定を受検すると１年度で計２，０００円の助成となります。
　　　　　※予算がなくなり次第、その年度の助成は終了します。

申請方法　�検定受検後に、①申請書兼実績報告書、②助成金交付請求書、③受検したことを証明するもの（合
否の写し又は受検票等）を併せて、教育委員会窓口（役場３階）に提出してください。

　　　　　※書類は町ホームページからダウンロードできます(検定受検料助成金交付制度)。

申請期限　令和３年度分は２月末日までです。

　 問合せ 　教育委員会教育総務担当　☎６６・３１１１　内線３０５

問９　小規模化の影響について、それぞれの項目にどの程度影響があるか
　　�　小規模化の影響について、いくつかの項目を挙げ、どの程度影響があるかという問では、人間関係の
固定化、PTA活動などの保護者負担という項目で、「大いに影響がある」、「ある程度影響がある」とい
う回答が８割以上となり、集団の中で切磋琢磨して学習する機会、団体競技・行事等、社会性・コミュ
ニケーション能力の育成という項目でも、「大いに影響がある」、「ある程度影響がある」という回答が
６割以上となった。

問10　将来の長瀞町立小中学校の再編（統合）に対する考え
　　�　「小学校２校の統合」が５９．０％、「小学校２校と中学校を統合」が２４．４％、「小中学校以外との
統合（複合化）」が２．９％、現状維持が１２．７％であった。

　　�　学校別の回答では、第一小学校では「小学校２校の統合」が６３．６％、第二小学校では「小学校２
校と中学校を統合」が４０．９％、中学校では「小学校２校の統合」が６０．６％、保育園・認定こども
園では「小学校２校の統合」が５６．９％と一番多くの回答があった。

○　今後の進め方
　今後は、保護者アンケートの結果による、学校の小規模化についての考えや影響などの意見を踏まえ
た上で、６～７月中を目途に、町民向けのアンケートを実施する予定です。
　学校のあり方検討委員会では、町民の意見を聞きながら、今年度中の答申を目指し、定期的に協議を重ね
ていきます。
　検討の進捗状況につきましては、今後も定期的に広報紙やホームページでお知らせをしていきます。

１.小学校２校の統合
 　59%２.小学校２校と

 　中学校を統合
 　24%

３.小中学校以外
 　との統合
　（複合化）
 　3%

４.現状維持
 　13%

５.その他 1%

１.小学校２校の統合

２.小学校２校と中学校を統合

３.小中学校以外との統合（複合化）

４.現状維持

５.その他
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協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会
担　当：健康福祉課　☎６６・３１１１

「好き」の手話表現

簡単な手話を覚えましょう【第１５回】
　身体障害者の更生援護に必要な専門的
な知識・技術についての相談及び指導を
実施しています。補装具の処方及び適合
判定、施設入所の判定、その他医療相談
を無料で受けることができます。
（手足・体の障害の相談）
・６月１４日㈪　熊谷児童相談所
　予約制ですので、早めに健康福祉課へ
ご連絡ください。

 問合せ 　健康福祉課　　　
　☎６６・３１１１

　内線１３４

更 生 相 談

　難病等で治療のため、町外へ通院している方に、
交通費の補助を行っています。
対 象 者
・厚生労働省指定特定疾患患者
・小児慢性特定疾患及び人工透析を行う慢性腎不
全の患者

支 給 額
　患者及び介護者が最も経済的な通常経路により
通院し、鉄道、バスを利用した実費額の８割、又は
自家用自動車を利用した場合は、１㎞あたり１０
円を支給します。
申請方法
　所定の申請書を健康福祉課で受け取り、必要事
項を記入し申請してください。

　令和３年度がん検診等希望調査で６月～７月に長瀞町保健センターで実施する集団検診の申し込みをされた方に
は案内を郵送させていただきました。
　申込をして案内が届いていない方や集団検診をご希望で申し込まれていない方は、お手数ですが担当までご連絡
をお願いいたします。

【６～７月に実施する集団検診】

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、受付時間を指定させていただいておりますが、変更可能ですので担当までご連絡ください。

 問合せ 　健康福祉課　健康担当　☎６６・３１１１　内線１３２、１３３

対　　象：現在受給者証をお持ちで引き続き治療が必要な
２０歳未満の方の保護者

期　　間：２０２１年６月１４日㈪から７月３０日㈮まで
（土・日・祝日は除く。）

場　　所：各県保健所
必要書類：申請書、医療意見書、健康保険証の写し、受診者の

加入する公的医療保険（健康保険）の被保険者の
市町村・県民税課税（非課税）証明書（税額・所
得金額が記載されたもの）など

※お持ちの受給者証に記載の住所地を管轄する保健所から
申請に必要な書類が郵送されます（医療意見書は同封し
ません。指定医に依頼してください。）。

 問合せ 　秩父保健所　☎２２・３８２４

難病患者等への交通費補助

乳がん・子宮がん検診・骨密度測定（集団検診）について

小児慢性特定疾病医療費支給
継続申請の受付を開始します

種　　類 対　　象 受 診 料 日　　　　　時

乳がん検診（問診・Ｘ線撮影） 40歳以上の女性で昨年度未
受診の方 1,300円 　６月２３日㈬　７月　６日㈫

　６月２４日㈭　７月　７日㈬
　６月２５日㈮
　【受付開始】午後０時45分

子宮頸がん検診
（問診・子宮頸部の 細胞診検査）

20歳以上の女性で昨年度未
受診の方 900円

骨密度測定（超音波測定法） 20歳以上の方 200円
　６月２３日㈬　７月　７日㈬
　６月２５日㈮
　【受付開始】午後０時45分

のどに向けた右手２指を 前斜め下へ引きながら閉じ
ます

動画はこちらから



広報ながとろ №6987

令和３年度健康長寿歯科健診について

新型コロナワクチン接種を希望される方へ

「歌の教室」参加者募集

　埼玉県後期高齢者医療広域連合では、前年度中に７５歳又は８０歳になられた被保険者を対象として、健
康長寿歯科健診を実施します。お口の健康は、全身の健康につながります。疾病の予防や健康増進のため、
ぜひ受診しましょう。
　対象者の方には、６月下旬に受診券等が送付される予定ですので、申込手続き等の詳細は、そちらの受診
案内をご覧ください。
対 象 者：次のいずれかに該当し、後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
　　　　　①昭和１５年４月２日から昭和１６年４月１日までに生まれた方
　　　　　②昭和２０年４月２日から昭和２１年４月１日までに生まれた方
実施期間：令和３年７月１日から令和４年１月３１日まで

 問合せ 　埼玉県後期高齢者医療広域連合　給付課　☎０４８・８３３・３１３０

　視力や聴力に障害があることで、電話やLINEでの予約が難しい方は、
役場健康福祉課へご相談ください。

 問合せ 　健康福祉課　健康担当、福祉担当　　
　　　　　６６・３１１１　内線１３３、１３４

　長瀞町では、こころの病気を持つご家族がいらっ
しゃる方を対象に、家族のつどい（のぞみ会）を行
っています。（原則奇数月第４月曜日）
　「病気になったのは自分のせいではないか。」「本
人にどう対応したらいいのか。」等、同じ想いや悩
みを持ったご家族同士だからわかりあえる、気兼ね
なく話ができる場所です。すぐに解決できることば
かりではありませんが、まずはお話してみません
か？お待ちしております。

日　時：７月２６日㈪　午後1時30分～３時

場　所：役場３階　小会議室１

対象者：長瀞町居住の精神疾患をもつ人の家族

内　容：こころの病気を持つご家族同士の「お話会」

●�お互いに、抱えている悩みや苦労を語り合います。
（役場保健師も同席します）

●�『聞いた内容は口外しない』・『相手を批判しない』
が会の決まりです。

●�参加者の秘密は守られる会です。お気軽にご参加
ください。

申　込：当日９時までに電話でお申し込みください。
　　　　�（急に中止になる場合があります。必ずご

確認ください。）

 問合せ 　健康福祉課健康担当　　　　　　　　　
　保健師　☎６６・３１１１　内線１３２

　「歌の教室」は介護予防事業として実施していま
す。歌うことは、五感を使い、脳の活性化にも役立
ちます。元気いっぱい歌って、コロナウイルスに負
けないよう、元気を奏でましょう。
※�新型コロナウイルス感染予防対策をしながら実施
します。

日　時　第１部
　　　　　◆　７月１９日㈪　　◆　８月　２日㈪
　　　　　◆　９月　６日㈪　　◆１０月１８日㈪
　　　　第２部
　　　　　◆１１月１５日㈪　　◆１２月２０日㈪
　　　　　◆　１月１７日㈪　　◆　２月２１日㈪
　　　　午前１０時３０分～１１時３０分

場　所　多世代ふれ愛ベース長瀞

講　師　るるる♪みゅ～じっく音楽教室
　　　　髙橋　薫氏、　富田　駿愛氏

参加費　毎月１人５００円

申込期間　６月７日㈪～２５日㈮
　　　　＊定員になり次第締め切ります。

申込方法　第１部か第２部かどちらかを選択して申し
込んでください。

　　　　送迎を希望される方はご相談ください。

対象者　６５歳以上の町民の方

定　員　各部２０名

 問合せ 　健康福祉課健康担当　　　　　
　☎６６・３１１１　内線１３３

心の健康
家族の集い（のぞみ会）のお知らせ
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《児童手当の概要》
　この制度は、次代の社会を担う児童の健やかな成長に資することを目的としています。手当を受給するために、
出生時や転入時には、必ず申請手続きをしてください。
　支給対象　　�長瀞町に住民登録があり、中学校３年生までの児童（１５歳になった後の最初の３月３１日まで）

を養育している保護者が対象です（原則児童の両親のうち所得の高い方が申請者となります）。
　　　　　　※公務員は、所属官公庁へ申請、受給となります。
　手当月額　　・０～３歳未満　　　　１５，０００円
　　　　　　・３歳～小学校修了前　１０，０００円（第３子以降は１５，０００円）
　　　　　　・中学生　　　　　　　１０，０００円
　　　　　　・特例給付（所得制限額以上の世帯）　一律５，０００円
　　　　　　※支払時期･･･６月（２～５月分）、１０月（６～９月分）、２月（１０～１月分）

《児童手当の現況届の提出について》
　児童手当を受けている方は、毎年６月に現況届の提出が必要になります。現況届は、６月１日現在の児童の養
育状況や受給者の所得状況等を確認し、６月分以降の支給を決定する大切なものです。現況届の提出がない場合、
６月分以降の手当の支払が差し止めとなりますので、必ず提出してください。
　手続き方法　　�手当を受けている方には、６月上旬に現況届を送付しますので、必要書類を添付し提出してくだ

さい。
　提 出 期 限　　令和３年６月３０日㈬
　現況届に必要な添付書類　　　・健康保険被保険者証の写し（※受給者が、厚生年金等の加入者である場合）
　　　　　　　　　　　　　　・その他、必要に応じて提出する書類があります。（監護・生計同一申立書等）

　 問合せ 　健康福祉課福祉担当　☎６６・３１１１　内線１３４

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生
活の支援を行う観点から、特別給付金が支給されます。
・給付金の対象となる方　以下の（１）～（３）のいずれかに該当する方
　（１）令和３年４月分の児童扶養手当が支給される方
　（２）公的年金（※１）を受給しており、令和３年４月分の児童扶養手当の支給が全額停止される方（※２）
　（３）�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変する等、収入が児童扶養手当を受給している方と同

じ水準となっている方
　※１　遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など
　※２　すでに児童扶養手当受給資格者としての認定を受けている方だけでなく、児童扶養手当の申請をしてい

れば、令和３年４月分の児童扶養手当の支給が全額又は一部停止されたと推測できる方も対象となりま
す。

・給付額　児童１人あたり一律５万円
・給付を受ける手続き
・令和３年４月分の児童扶養手当が支給される方（上記（１）に該当する方）
　申請は不要です。令和３年４月分の児童扶養手当を受給している口座にお振り込みします。
　※４月２６日に通知を発送しましたので、ご確認ください。
・それ以外の方（上記（２）（３）に該当する方）
　申請方法、申請期間はHPにてお知らせしますので、ご確認ください。
詳細は埼玉県のHPに掲載されております。ご確認ください。

　 問合せ 　健康福祉課福祉担当　☎６６・３１１１　内線１３４

児童手当の概要・現況届の提出について

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）の支給について
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平成２５年度より公共下水道計画区域外の皆様に対し、浄化槽市町村整備型事業を実施しております。
単独浄化槽や汲み取り式トイレでは、台所・お風呂・洗濯等の雑排水をそのまま屋外へ放流してしまいます。
公共用水域の水質汚濁を防止し、生活環境の保全及び地域公衆衛生の向上を図るため、合併浄化槽への入替をお願い
します。
○なお、当事業へのお問い合わせや工事の依頼については、組合又は下記指定工事店へお問い合わせください。

　 問合せ 　皆野･長瀞下水道組合　浄化槽担当　☎６６・０７４７　詳細はHPをご覧ください。Ｆhttp://www.minanaga.or.jp/

皆野・長瀞下水道組合  浄化槽市町村整備型事業指定工事店一覧
工　事　店　名 電話番号 工　事　店　名 電話番号

シンテック　株式会社 ６６・０４５７ 有限会社　髙橋工務店 ６６・１１１８
有限会社　浅見管工 ６５・０５３６ 株式会社　岡田工務店 ６２・３２３６
株式会社　一志工業 ６６・３０４３ 有限会社　長瀞土木 ６６・２４８７
株式会社　中村工務店 ６２・０４５８ 有限会社　秩北給排水サービス ６６・２２１１
有限会社　新井水道設備 ６２・４５２５ 樋口水道設備 ６６・２０３５
有限会社　河内電設 ６２・０７５４ 有限会社　伊藤衛生社 ６２・０５２８
金室住宅設備工事店 ６２・５３９５ 有限会社　黒澤水道設備（皆野支店） ６３・２１３１
黒沢窯業　有限会社 ６２・０１５２ 添田設備 ６６・２８４２

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
単独浄化槽・汲み取り式トイレから合併処理浄化槽へ入替工事実施のお願い

１　概　要　�彩の国さいたま人づくり広域連合主催の「埼玉県内市町村職員採用合同説明会」に、長瀞町として
参加を予定しています。今年度は新型コロナウイルス感染症予防として、「集合型」と併せて「オ
ンライン型」の２つの形式で開催されます。

２　日　時　【集　合　型】令和３年７月８日㈭　午前１０時～午後５時
　　　　　　【オンライン型】令和３年７月上旬～
３　会　場　【集　合　型】ソニックシティ（さいたま市大宮区）（ＪＲ線・東武野田線　大宮駅下車徒歩３分）
　　　　　　【オンライン型】広域連合ＨＰ「SAITAMA市町村職員採用NAVI（採用ナビ）」内
４　その他　【集　合　型】�については、新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止される場合があ

ります。
 問合せ 　【彩の国さいたま人づくり広域連合】人材開発部　市町村職員担当　☎０４８・６６４・６６８１

Ｆhttp://www.hitozukuri.or.jp/navi/event/　Ｈjinzai02@hitozukuri.or.jp
【長瀞町役場】総務課庶務担当　☎６６・３１１１　内線２１４

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
「埼玉県内市町村職員採用合同説明会」に参加します！

　人権擁護委員は、自由人権思想の普及高揚に努めることを使命にしており、町長から推薦された委員を法務大
臣が委嘱します。
　秩父人権擁護委員協議会では、「人権擁護委員の日」の行事として、例年人権に関する特設相談所を開設して
いましたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止させていただきます。
　人権相談については電話による窓口をご利用ください。
　○みんなの人権１１０番　　☎０５７０・００３・１１０（８時３０分～１７時１５分）

 問合せ 　総務課自治振興担当　☎６６・３１１１　内線２１２

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
６月１日㈫は人権擁護委員の日です

　令和３年７月から、納税証明書について、ＰＤＦファイルによる発行ができるようになります。
【請求手順】
①インターネットで請求（来署不要）
　パソコンからｅ－Ｔａｘ（Ｗｅｂ版）にログインし、「納税証明書の交付請求書（電子交付用）」から、ＰＤＦ
データを選択し、必要事項を入力した上で交付請求書を送信します。
　※送信及びｅ－Ｔａｘのメッセージボックスの確認には、マイナンバーカードなどの電子証明書が必要です。
　※納税証明書を作成後、ｅ－Ｔａｘのメッセージボックスに発行準備が整った旨を通知します。
②ＰＤＦファイルで受取
　ｅ－Ｔａｘのメッセージボックスにスマートフォンやパソコンでアクセスし、インターネットバンキング等により
手数料を納付した後、電子納税証明書（ＰＤＦファイル）をダウンロードします。

③自分で印刷
　ダウンロードした電子納税証明書（ＰＤＦファイル）は、自宅やオフィスのプリンターから印刷
ができます。
　※�コンビニエンスストアの印刷サービスを利用して印刷することもできます（別途料金がかかります。）。

詳細は国税庁ＨＰをご覧ください。

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
ＰＤＦファイルによる納税証明書の発行等について
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食育とは？
　「食育」とは、様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身に付け、健
全な食生活を実践できる力を育むことです。食べることは生涯にわたって続く基本的な営みですから、子供はもち
ろん、大人になってからも「食育」は重要です。
　食事を作ったり、選んだりするときに、主食、主菜、副菜を組み合わせ、栄養バランスのとれた食事を意識しましょう。
栄養バランスのよい食習慣の人は、そうでない人と比較して死亡のリスクが低くなることが報告されています。

「食事バランスガイド」をご存知ですか？
　「食事バランスガイド」とは、「主食」、「主菜」、「副菜」を組み合わせた食事の参考になるものとして、１日に何
をどれだけ食べればよいかの目安を示したものです。これは、「主食」「副菜」「主菜」「牛乳・乳製品」「果物」の５
つの料理区分に分け、それぞれの料理区分の1日分の適量と料理例をイラストで分かりやすく示したものです。上手
に活用して、栄養バランスのとれた食事を心がけましょう。
　また、「日本型食生活」は、ごはんを中心に、魚、肉、牛乳・
乳製品、野菜、海藻、豆類、果物、茶など多様な副食などを
組み合わせ、栄養バランスに優れています。ライフスタイル
に応じて、日本型食生活を積極的に取り入れましょう。

詳しくは、

 問合せ 　健康福祉課　健康担当　☎６６・３１１１
内線１３２、１３３

６月は食育月間です！

　町民の皆さんと行政との橋渡し役としてご尽力
いただく、区長さんを紹介します。１年間よろし
くお願いします。

令和３年度　区長さんを紹介します

　○区長会　会長・副会長（敬称略）
役　職 氏　名（行政区名）
会　長 大島瑠美子（原　　　区）

副会長
村田　純一（五　　　区）
小島　光正（辻　　　区）
井上　幹夫（井戸中郷区）

行 政 区 名 区　長　名
長 瀞 区 井
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　喜
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上 長 瀞 区 野

の

口
ぐち

　吉
よし

紀
のり

長 瀞 上 区 柳
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令和３年度第１回
区長会議の様子　

　総合グラウンドで新型コロナウイルス感染防
止対策を講じ、ソフトボール町長旗争奪戦大会
が開催され、長瀞スターズR18が優勝しました。
　今年度初の大会でしたが、怪我も無く引き
締まった好ゲームとなりました。�【４月２５日】

　１００歳を迎えられた方の長寿を祝い、長年にわた
り社会の発展に寄与されてきたことに感謝するため、
賀状及び記念品を贈呈させていただきました。これか
らも元気で長生きしてください。
長瀞区
　小林　フミ　様　
　大正１０年
　４月１６日生まれ

町長旗争奪戦ソフトボール大会 １００歳をお祝い！

食事バランスガイド 検　索

～イメージ～
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に１回以上、勉強会（土曜日）に１回
以上参加できる方。
【講　義】
　７月１５日㈭　午前９時～午後２時
【定　員】
　５人（抽選）
【受講料】
　3,000円程度（保険代、資料代ほか）
【応募方法】
　「しおじの会ボランティア希望」と
明記し、住所・氏名・生年月日・性別・
電話番号・メールアドレス・ＦＡＸ番
号を記入の上、メールかＦＡＸでお申
し込みください。
Ｈsupporter-chichibu@uf.a.u-tokyo.ac.jp
Ｂ０４９４・２３・９６２０
【締　切】
　６月３０日㈬　必着
【お問い合わせ】
　秩父演習林　しおじの会窓口まで　
　☎０４９４・２２・０２７２
　Ｇhttps://sites.google.com/site/shiojinokai/

彩の国ふれあいの森「夏まつり」
と　　き　７月２５日㈰
　　　　　午前１０時～午後３時
内　　容　木工工作（貯金箱等）、電動

糸ノコによる型抜き体験の
ほか、かき氷、焼きおむす
び、中津川味噌ころがしな
どの販売。

参 加 費　無料（一部体験は有料、受
付は当日会場にて）

申込期限　なし
※申込みは電話にて受付いたします。
なお、新型コロナウイルス感染拡大
防止対策のため、イベントを中止す
る場合があります。その他の催し
はホームページにてhttp://www.
chichibu.ne.jp/~furemori/

問 合 せ
　彩の国ふれあいの森　埼玉県森林科学館
　☎５６・００２６
�東京2020大会期間中の首都高速道路
における料金上乗せの実施

（１）対象期間
〇オリンピック開催期間
　７月１９日（月・祝）から８月９日㈪
〇パラリンピック開催期間
　８月２４日㈫から９月５日㈰
（２）実施内容
〇ＥＴＣ搭載車両
・夜 間 割 引：全車種、首都高全線、
　　　　　　　５割引
・料金上乗せ：マイカー等、都内区間、
　　　　　　　1,000円
〇現金車両
・夜 間 割 引：なし
・料金上乗せ：普通車以下の全て、首
　　　　　　　都高全線1,000円
※�障がい者・福祉関係車両は、事前の
申請により料金上乗せの対象外とす
ることができます。なお、現在「首
都高速道路における障害者割引制
度」の適用を受けている方等は手続

き不要です。詳細は、下記へお問い
合わせいただくか、東京都オリン
ピック・パラリンピック準備局の
ホームページをご覧ください。

問合せ先
　〒１６３－８００１
　東京都都市整備局都市基盤部内
　「2020料金上乗せ対象外申請窓口」
　☎０３・６６２７・６３１９
　Ｂ０３・５３８８・１３５４

令和３年度税務職員募集
■概　要
　税務署や国税局で「税のスペシャリ
スト」として勤務する税務職員（国家
公務員）を募集します。
■受験資格
　①令和３年４月１日において高等学

校又は中等教育学校を卒業した日
の翌日から起算して３年を経過し
ていない者及び令和４年３月まで
に高等学校又は中等教育学校卒業
見込みの者

　②人事院が上記１に掲げる者に準ず
ると認める者

■試験の程度　高等学校卒業程度
■申込方法等
　※【原則】インターネット申込み　
　○次のアドレスへアクセスし、説明

に従い入力する。
http://www.jinji-shiken.go.jp/
juken.html

　○受付期間
　　令和３年６月２１日㈪
　　午前９時～６月３０日㈬［受信有効］
■試験日
　第１次試験日
　　令和３年９月５日㈰
　第２次試験日
　　令和３年１０月１３日㈬～１０月

２２日㈮のいずれか第１次試験合
格通知書で指定する日時

■問合せ先
　○インターネット申込みに関する問合せ
　人事院人材局試験課
　☎０３・３５８１・５３１１
　　内線２３３３
午前９時～午後５時（土・日曜日及
び祝日等の休日は除く。）
2021年度　第２次求人企業

　合同面接会　開催日程
開催日　２０２１年６月２２日㈫
会　場　さいたま市　大宮ソニックシ

ティビル　４Ｆ　市民ホール
・受付：１２時～１５時３０分
　開催：１３時～１６時
・２０２２年３月大学・短大・専門学
校等卒業予定者対象（３年以内の既
卒者参加可能）
・参加企業の求人等情報誌（参加企業
一覧）を来場者全員に配布します。
・参加企業名は当協議会ウェブサイト
に掲載予定（掲載時期：開催２週間前）
・予約不要・参加費無料
・履歴書を複数枚持参してください。
（当日会場にてコピー可）
問合先　埼玉県雇用対策協議会
　　　　☎０４８・６４７・４１８５
　　　　Ｂ０４８・６４７・６１５０
　Ｆhttp://www.kotaikyou-saitama.ne.jp/

ゲートボール教室参加者募集
　町ゲートボール協会では、ゲート
ボール教室を開催します。
　初心者の方も大歓迎。道具がない方
にはお貸しします。
　体調をご確認の上、ご参加いただき、
発熱・咳等の症状がみられる場合には、
参加をお控えくださるようお願いたし
ます。
日　時　６月１１日㈮
　　　　午前８時３０分～
　　　　　　　　午前１１時３０分　
場　所　塚越グラウンド
※当日、雨天等で実施できなかった場
合、６月１８日㈮に実施しますので、
現地へお越しください。
※新型コロナウイルス感染拡大状況に
より、変更又は中止となる場合があ
ります。

申込み・問合せ　
　町ゲートボール協会
　飯野　☎６６・１６８３
長瀞町スポーツ少年団
　新入団員募集！
　長瀞町スポーツ少年団は５団体で約
１５０名の団員が元気に活動していま
す。
　各団新入団員を募集していますので
興味がある方は、各団代表者または教
育委員会へお問い合わせください。
■長瀞ジャイアンツスポーツ少年団（野球）
　小島　博明　☎６６・１１１０　　
■長瀞町空手道スポーツ少年団（空手道）
　大沢　貴之
　☎０９０・２３３３・１９４４　
■修心館剣道スポーツ少年団（剣道）
　小島　光正
　☎０９０・４５２５・１５９０	
■長瀞ミニバスケットボールクラブ
　スポーツ少年団
　（ミニバスケットボール）
　（男子）鈴木　☎６６・２５７０
　（女子）櫻井　☎６６・１１４４
■長瀞スターズソフトボール
　スポーツ少年団（ソフトボール）
　大野　智弘
　☎０９０・９６７９・５０８０
問合せ　教育委員会生涯学習担当　
　　　　☎６６・３１１１
　　　　（内線３０５）
東京大学秩父演習林で

　ボランティア活動しませんか
　奥秩父山地の広大な森林、東京大学
秩父演習林で各種イベントなどをサ
ポートするボランティア組織「しおじ
の会」では、新しい仲間を募集します。
【対　象】
　１８歳以上の健康な方で、講義（必
須）を受講し、２０２２年３月までの
ボランティア活動（主に平日に実施）

お知らせ
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　令和３年４月分から令和４年３月分までの国民年金保険料は、月額16,610円です。保険料は、日
本年金機構から送られる納付書により、金融機関・郵便局・コンビニで納めることができます。また、
クレジットカードや口座振替による納付もできます。
　納付期限は「納付対象月の翌月末」と定められています。納付期限までに保険料を納めないと障害
基礎年金や遺族基礎年金を受給できない場合がありますので忘れずに納めてください。

　なお、国民年金保険料の納付が経済的に難しい場合は、保険料の納付が免除される制度や猶予され
る制度がありますので、町役場の国民年金窓口へ相談してください。

 問合せ 　秩父年金事務所　☎２７・６５６０

６月の納期
●町県民税
　■普通徴収（第１期分）　　■特別徴収（令和３年度第２期分）※今月支給される年金から天引きされます。
●国民健康保険税
　■特別徴収（令和３年度第２期分）※今月支給される年金から天引きされます。
●介護保険料
　■特別徴収（令和３年度第２期分）※今月支給される年金から天引きされます。

※６月からの特別徴収（年金天引き）開始
　令和２年度の介護保険料を納付書や口座振替で納付していただいた方のうち、令和３年度の介護保険料を
６月の年金から特別徴収（年金からの天引き）で納付していただく方に、令和３年度介護保険料特別徴収開
始のお知らせを送付します。

●後期高齢者医療保険料
　■特別徴収（令和３年度第２期分）※今月支給される年金から天引きされます。
　納期限は６月３０日㈬です。口座振替の場合は６月２８日㈪が振替日となりますので、ご利用の方は残高を�
ご確認ください。

 問合せ 　役場　☎６６・３１１１　　　　　　　　　　　　　
町県民税　税務会計課課税担当　内線１１５

国民健康保険税　税務会計課課税担当　内線１１２
介護保険料　健康福祉課介護保険担当　内線１２８
後期高齢者医療保険料　町民課給付担当　内線１２３

　国民健康保険税は、皆さんで医療費を出しあうための目的税です。
　納税義務者は“世帯主”です。世帯に１人でも国民健康保険の加入者がいれば、納税通知書などは世帯主に送
られます。

【令和３年度国民健康保険の税率】 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
区　　分 医療給付分 後期高齢者支援分 介護給付金分

所 得 割 （総所得金額－３３万円）× 5.5％ 1.1％ 1.1％
資 産 割 固定資産税額 × 40.0％ ― ―
均 等 割 加入者数 × 10,000円 7,200円 7,200円
平 等 割 １世帯あたり 14,000円 ― ―
賦課限度額 63万円 19万円 17万円

　世帯の合計所得が一定の基準を下回る場合等、軽減措置が受けられる場合があります。
　合計所得による軽減措置を受ける場合は、収入がない方、扶養されている方又は遺族年金や障害年金のみの
受給者などでも、１６歳以上（４月１日現在）の方は住民税の申告をする必要があります。

 問合せ 　税務会計課　課税担当　☎６６・３１１１　内線１１２

令 和 ３ 年 度 国 民 健 康 保 険 税 の お 知 ら せ

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう



広報ながとろ №69813

人のうごき　令和3年5月1日現在
4月中の届出

人　口 ６，８１４人（-　9） 世帯数 ２，９０６戸（+　6） 出　生 ２人（男2人・女0人）
男 ３，３２０人（-　3） 転　入 13人 死　亡 １1人（男7人・女4人）
女 ３，４９４人（-　6） 転　出 13人

税務会計課・町民課窓口
●日曜開庁日　６月２７日㈰　午前９時～正午　午後１時～５時

◆税務関係諸証明の交付　◆納税　◆住民票の交付
◆戸籍謄本・抄本の交付　◆印鑑登録、印鑑証明書の交付
※住基ネットを利用した住民票の広域交付はできません。
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平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後６時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。
２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機関の案
内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関
を受診すべきかどうかなどアドバイスしますので、判
断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
※ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎＃7119（シャープ7119番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048－824－4199

月曜日 皆野病院　　　　皆野町　☎62－6300 あらいクリニック　　　本　町　☎25－2711
火曜日 秩父市立病院　　桜木町　☎23－0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
水曜日 秩父病院　　　　和泉町　☎22－3022 秩父病院　　　　　　和泉町　☎22－3022

木曜日
秩父市立病院　　桜木町　☎23－0611
　６/３　皆野病院　皆野町　☎62－6300
　６/24　皆野病院　皆野町　☎62－6300

秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
６/３　南須原医院　　長瀞町　☎66－2038
６/24　石塚クリニック　大野原　☎22－6122

金曜日 秩父市立病院　　桜木町　☎23－0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
土曜日 ５日秩父市立病院、12日秩父市立病院、19日皆野病院、26日秩父市立病院

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます。　Ｆhttps://chichibu-ishikai.jp/

◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更がある場合があります。
秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前９時～午後６時

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

６月６日
医師会休日診療所
（内・小）
熊木町

☎23－8561

金子医院（内）　　　　　　　　　皆野町　　☎62－0039 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
６月13日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75－2332 皆野病院　　　皆野町　☎62－6300
６月20日 本間医院（内・リウマチ）　　　　小鹿野町　☎75－0020 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
６月27日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75－2332 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611

※重症救急患者優先のた
め、軽症と思われる場
合にはお待ちいただく
事があります。

　午後６時以降からは電
話で確認の上、受診し
てください。

「大きく元気に
育ってね！」

（石原区）
大
おお

島
しま

帆
ほ

剛
だか

くん

★わが家のアイドル★１歳になったよ!!

問合せ 　企画財政課企画財政担当　☎６６・３１１１　内線２２２

広報５月号記事に関するお詫びと訂正
　１３ページ「人のうごき」において誤りがありましたので、お詫びし下
記のとおり訂正させていただきます。
◎訂正内容：【誤】人口：6,796（－15）　男：3,327（－11）　女：3,511（－ 4）
　　　　　　【正】人口：6,823（－15）　男：3,323（－ 4）　女：3,500（－11）

◆休日在宅歯科当番医◆
　６月につきましては、休日在宅歯科診療は実施しません。ご注意ください。
　食後の歯みがきを習慣づけて、むし歯や歯周病を予防しましょう。
　乳歯のお子さんもむし歯になると永久歯に、悪影響をあたえてしまいます。
保護者の方がしっかりケアをしてあげましょう。
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　地域おこし協力隊とは、大都市圏に住んでいた方が、地方に移住し、地域の活性化を図るとともにその
地での自立定住を目指す取り組みです。協力隊員の紹介、活動内容等をご紹介していきます。

　こんにちは、地域おこし協力隊の清水勇多です。2020年
10月から長瀞町で活動させて頂いています。私の地域おこし
協力隊のミッションは２つあります。
　１つ目は、長瀞町で生きる“人”を町の魅力としてインタビュ
ー形式で紹介していく「ウラ長瀞」。半年いろいろ試しながら
記事をWEBで発信していました。反響もあったので現在サイ
トなどリニューアル中です。これから他地域にウラ長瀞を新し
い長瀞町の魅力として発信していく準備をしています。
　２つ目は、「WITH RIVER」という環境問題に対する取組で
す。移住してきてから週１回のペースでゴミ拾いをしています。
次の世代に綺麗な川を残すために企画を考えています。環境問
題について勉強して長瀞町に知識や繋がりを還元します。まずは、６月にカヌーヴィレッジ長瀞の加藤氏
とSUPで120キロ先の東京まで目指します。自然から都会へと変化していく風景を見ながら、川の上で
社会的関心の高い環境問題について考え向き合ってみます。

　長瀞町のホームページから私のSNSや「ウラ長瀞」
「WITH RIVER」のホームページにとべます。活動の報告
や記事をご確認頂けますのでもし宜しければのぞいてみて
ください！

地域おこし協力隊活動レポート
777777777777777777777
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vol.04　（担当）　清
しみず

水　勇
ゆうた

多さん

インスタグラム ＨＰ

コロナ禍だからこそ！ 口腔ケアを忘れずに！！
　「外出が減ったせいか、はみがきに気をつかわなくなったら、硬いものが食べにくくなった・・・。」こんなこ
とありませんか？それは歯周病のサインかもしれません。
＊歯周病は歯を失う最大の要因＊
　外出をする機会が減って、服装や身だしなみに気を使わなくなり、はみがきも手抜きになったりしていません
か。はみがきを怠ると、歯の隙間などに歯垢（プラーク）がたまって、むし歯だけでなく歯周病を引き起こす大
きな原因となります。歯周病は４０歳を過ぎてから歯を失う最大の原因疾患になっています。
＊動脈硬化や糖尿病などの原因になることも＊
　歯周病菌は炎症のある歯茎の毛細血管から血液内に侵入し、全身をめぐって動脈硬化を進行させたり、糖尿病
を誘発したりします。また、歯周病がアルツハイマー型認知症、誤嚥性肺炎、早産や低体重出産などの原因にな
ることもあります。つまり、歯周病を予防することで、さまざまな全身疾患から身を守り、新型コロナの重症化
防止にもなります。
＊最大の予防法は正しい歯磨き＊
　歯周病予防するために最も大切なのは、食後に丁寧に歯をみがくことです。特に就寝前のはみがきは念入りに
行いましょう。このほか、定期的に歯科健診を受けて早めに兆候を見つけることも大切です。
＃糖尿病の人は新型コロナが重症化しやすいといわれているため、糖尿病を誘発する歯周病の予防・改善はとて
も重要です。次のような口腔ケアも心がけましょう。
・あごの周辺を手で刺激して、唾液の分泌を促す
・舌をお口の中で前後左右に動かす「舌の体操」
・かみ応えのある食品を積極的にたべる　など

口腔ケアを忘れずに、行いましょう。

今月の「いいとこ長瀞」は紙面の都合によりお休みします。


