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食育とは？
　「食育」とは、様々な経験を通じて、「食」に関する知識と、バランスの良い「食」を選択する力を身に付け、健
全な食生活を実践できる力を育むことです。食べることは生涯にわたって続く基本的な営みですから、子供はもち
ろん、大人になってからも「食育」は重要です。
　食事を作ったり、選んだりするときに、主食、主菜、副菜を組み合わせ、栄養バランスのとれた食事を意識しましょう。
栄養バランスのよい食習慣の人は、そうでない人と比較して死亡のリスクが低くなることが報告されています。

「食事バランスガイド」をご存知ですか？
　「食事バランスガイド」とは、「主食」、「主菜」、「副菜」を組み合わせた食事の参考になるものとして、１日に何
をどれだけ食べればよいかの目安を示したものです。これは、「主食」「副菜」「主菜」「牛乳・乳製品」「果物」の５
つの料理区分に分け、それぞれの料理区分の1日分の適量と料理例をイラストで分かりやすく示したものです。上手
に活用して、栄養バランスのとれた食事を心がけましょう。
　また、「日本型食生活」は、ごはんを中心に、魚、肉、牛乳・
乳製品、野菜、海藻、豆類、果物、茶など多様な副食などを
組み合わせ、栄養バランスに優れています。ライフスタイル
に応じて、日本型食生活を積極的に取り入れましょう。

詳しくは、
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６月は食育月間です！

　町民の皆さんと行政との橋渡し役としてご尽力
いただく、区長さんを紹介します。１年間よろし
くお願いします。

令和３年度　区長さんを紹介します
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令和３年度第１回
区長会議の様子　

　総合グラウンドで新型コロナウイルス感染防
止対策を講じ、ソフトボール町長旗争奪戦大会
が開催され、長瀞スターズR18が優勝しました。
　今年度初の大会でしたが、怪我も無く引き
締まった好ゲームとなりました。�【４月２５日】

　１００歳を迎えられた方の長寿を祝い、長年にわた
り社会の発展に寄与されてきたことに感謝するため、
賀状及び記念品を贈呈させていただきました。これか
らも元気で長生きしてください。
長瀞区
　小林　フミ　様　
　大正１０年
　４月１６日生まれ

町長旗争奪戦ソフトボール大会 １００歳をお祝い！
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