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宝登山山頂のロウバイが見頃を迎えました。たくさんのロウバイが、青天を衝くように高く伸びていました。
� 【２月中旬】
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町 職 員 の 給 与 等 を 公 表 し ま す
■職員給与の概要　� （Ｒ２年度）
●毎月決まって支給

給料 職務の種類と内容に応じて、給料表、
級などが決定

扶養手当

①配偶者　　　　6,500円
②子　　　　　10,000円
③父母等　　　　6,500円
④満16歳から満22歳までの子１人

につき5,000円加算

住居手当 借家等住居者→家賃に応じて支給
（最高28,000円）

通勤手当
①交通機関（電車など）利用者

→運賃相当額
②交通用具（自家用車など）

→距離に応じた定額

管理職手当 管理・監督の地位にある職員に支給
支給額は、職による

■特別職の給料・報酬等の状況
（Ｒ２年度、単位：円）

区　　　分 給料月額等

給　料

町　長 560,000
（700,000）

副町長 495,000
（550,000）

教育長 459,000
（540,000）

報　酬
議　長 247,000
副議長 193,000
議　員 177,000

期　末
手　当

町　長
副町長
教育長

3.35月分
（加算措置あり）

議　員
※�町長・副町長・教育長の（　）内は、給料の

減額措置前の額です。

■部門別職員数の状況　� （各年４.１現在）

区分
部門

職　員　数 対前年
増減数Ｒ２年 Ｈ31年

一
般
行
政
部
門

議 会 2 1 1　
総 務 21 24 △3　
税 務 6 7 △1　
民 生 11 10 1　
衛 生 6 7 △1　
農 林 水 産 4 4
商 工 3 3
土 木 6 6

小　計 59 62 △3　
特 別 行 政
部 門 教 育 11 12 △1　

公営企業等
会 計 部 門 国 保 等 8 8

合　　　　　計 78 82 △4　

●実績に応じて支給

時間外勤務手当 正規の勤務時間外に勤務したとき
支給

宿日直手当 勤務１回につき　　　　　4,400円

●臨時に支給

期末・勤勉手当 民間のボーナスに相当する手当
（年間4.45月分）

退職手当
①自己都合　最高限度47.709月分

（勤続43年以上）
②定　　年　最高限度47.709月分

（勤続35年以上）

■今後の定員管理の考え方
　職員の意識改革など町民の期待に応えられる人材の育成に努
め、町民へのサービス水準の維持・向上に配慮し、事務事業の
見直しや、適正な配置などにより、計画的に職員定数の適正化
を図ってまいります。

■一般行政職員の級別職員数の状況
（Ｒ２.４.１現在）

※一般行政職員は、税務職、保健師、　技能労務
　職、指導主事、再任用フルタイム職員を除い
　た職種です。  問合せ 　総務課庶務担当　☎６６・３１１１　内線２１５

2級［主任］
15人（23.8％）3級［主査・主席主任］

14人（22.2％）

4級［主幹］
12人（19.1％）

5級［課長］
5人（7.9％）

6級［課長］
3人（4.8％）

6級［会計管理者］
1人（1.5％）

職員数
63人

1級［主事］
14人（22.2％）
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町 職 員 の 給 与 等 を 公 表 し ま す
　町職員の給与・職員数などについて、町民の皆さんのご理解を得るため、そのあらましをお知らせします。
　なお、町職員の給与は、標準生計費や国、ほかの地方公共団体、民間企業の給与などを考慮したうえ、町議会の�
審議・議決を経て条例で定められます。

■人件費の状況（普通会計決算）　� （Ｈ31・Ｒ１年度）

住民基本台帳人口
（Ｒ2.３.31）

歳　　出　　額
（Ａ）

人　　件　　費
（Ｂ）

人件費率
（Ｂ／Ａ）

6,979人 31億2,774万4千円 ６億1,223万２千円 19.6％

※人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含みます。

■職員給与費の状況（普通会計決算）　� （Ｈ31・Ｒ１年度）

職　員　数
（Ａ）

(Ｈ31.４.１)

給　　　　　与　　　　　費

給　　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

74人 ２億4,964万８千円 3,471万３千円 9,578万２千円 ３億8,014万３千円

※職員手当には、退職手当は含まれていません。
　給与費については、任期付短時間勤務職員（再任用職員（短時間勤務））の給与費が含まれており、職員
　数には当該職員を含んでいません。

■職員の平均年齢、平均給料（給与）月額の状況　� （Ｒ２.４.１現在）

●一般行政職 （単位：歳、円） ●技能労務職 （単位：歳、円）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

町 40.5 285,053 320,054 町 58.6 262,600 264,600

埼玉県 42.3 323,193 416,705 埼玉県 55.9 346,502 402,282

※平均給料月額は、給料の総支給額を職員数で割ったものです。平均給与月額は、給料に、毎月支払われる扶養手当、
　住居手当、管理職手当などを加えた総支給額を、職員数で割ったものです。

■一般行政職員の初任給・経験年数別平均給料月額の状況
（Ｒ２.４.１現在、単位：円）

区分
初　　任　　給 経験年数10年～15年未満 経験年数20年～25年未満

町 埼玉県 町 埼玉県 町 埼玉県

大学卒 171,700 191,664 256,840 291,700 347,567 376,488

高校卒 150,600 157,333 ーー 248,622 ーー 338,383

※「ー」は対象者がいません。
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　長瀞町では、今年度１００歳を迎えられた方の長
寿を祝い、長年にわたり社会の発展に寄与されてき
たことに感謝するため、賀状及び記念品を贈呈させ
ていただきました。これからも元気で長生きしてく
ださい。

　　中野上区　新井　ツチ　様　
　　　　　　　大正１０年１月１１日生まれ

　　滝の上区　四方田　クニ　様　
　　　　　　　大正１０年１月１４日生まれ

　　上長瀞区　野口　 じ　様　　
　　　　　　　大正１０年２月１日生まれ

１００歳をお祝い！

　１月２６日㈫の文化財防火デーを前に、国指定重要文化財「旧新井家住宅」で消防訓練を行いました。
今回は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点から職員とシルバー人材センター会員の少人数での
実施でしたが、文化財を自ら守るという気持ちのこもった訓練となりました。� 【１月２５日】

第６７回文化財防火デー　国指定重要文化財「旧新井家住宅」で消防訓練

おめでとうございます！
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　地域おこし協力隊とは、大都市圏に住んでいた方が、地方に移住し、地域の活性化を図るととも
にその地での自立定住を目指す取り組みです。
　今月号から協力隊員の人となりや、活動内容等をご紹介していきます。

vol.01　（担当）　暮
くればやし

林まどかさん

　私の協力隊のミッションは「地元食材を活かしたお土産品の開発と地域の魅力をPRする」です。
着任してから毎日、魅力を探しに町を歩き回りました。そこでの発見や町民の方々との交流の中で、
お土産＝土の産物であることに着目し
ました。畑の野菜といっしょに町の魅
力も詰め込んだ直送便「T

ト ロ コ ロ
orocoloな

がとろ町のお土産野菜」を生産者さん
たちと立ち上げました。都内を中心に
関西、中部地方、北海道のお客さまに
もお届けし“顔のわかる野菜”“会いに行
きたくなる野菜”と喜んでいただいて
おります。今年はかりんと野菜を使っ
た商品開発にも取り組む予定です。も
し、ご自宅にかりんの木をお持ちの方
がいらっしゃいましたらお知らせくだ
さい！

　T
ト ロ コ ロ
orocoloのお客さまをお招きしたり、みなさんと何か楽しいことができる場所を作りたいと思

い、私自身がお借りできる空き家を探しております。そんな中、家主さんたちとお話しをしていると、
空き家にまつわるお困りごとやご依頼などを承ることも増えました。草刈りやお掃除など、今の私
にできることをお手伝いさせてもらうのですが、それがとっても楽しいんです。「食」の活動と「暮
らし」をつなぐお手伝いを通
して、より深く町を知ること
ができ、毎日わくわくさせて
もらっています。みなさんと
の出会いを楽しみに毎日、町
内を歩いておりますので、お
見かけくださいましたらぜひ
お声がけください。どうぞよ
ろしくお願いいたします！

地域おこし協力隊活動レポート

「土の産物」＝野菜で、長瀞町の魅力をお届けしています。

空き家や農地の利活用で、みなさんのお役に立ちたいです。

777777777777777777777

777777777777777777777

2019年11月に協力隊に着任しました暮
くればやし

林まどかです。

畑の野菜と町の魅力をお客さまにお届けしています。
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高校生等の電車通学定期券代の一部を補助しています

令和３年度スポーツ安全保険のご案内

　町では、高校生等の保護者の経済的負担の軽減を目的とし、秩父鉄道を利用して高校等へ通学している方
の通学定期券代の一部を補助しています。

補 助 対 象 者　長瀞町に住民登録がある、高校生等の保護者
　　　　　　　　　（ただし、世帯員全員の町税等に滞納がない方）
　　　　　　　　　※高校等…高等学校、特別支援学校（高等部）、高等専門学校（１～３年）、専修学校（高

等課程）に通学している生徒
補　助　金　額　秩父鉄道の定期券購入区間の６か月定期券代を基準とした１か月分の額の１０％（１０

円未満切り捨て）に、購入月数を乗じた額
補　助　期　間　高校等へ入学後３年間を限度とします。

なお、事情により通学定期券を使用しなくなった場合、補助金の返還対象になりますの
で、担当へ連絡し、返還手続きをしてください。

申請に必要なもの　①申請書兼実績報告書
　　　　　　　　　②通学定期券の写し
　　　　　　　　　③学生証の写し
　　　　　　　　　④印鑑
　　　　　　　　　⑤申請者の口座番号等
　　　　　　　　　※定期券を購入（更新）した場合は速やかに申請してください。
　　　　　　　　　※通学定期券の写しは紛失しないよう保管しておいてください。
提　　出　　先　教育委員会（役場3階）
そ　　の　　他　申請書兼実績報告書は、町ホームページよりダウンロードするか、町内の４駅及び波久

礼駅、または町教育委員会で配布しています。
　　　　　　　　　・�３月中までに有効期限を迎える定期券をお持ちの方は、３月１９日㈮までに申請して

ください。

 問合せ 　教育委員会教育総務担当　☎６６・３１１１　内線３０５

　公益財団法人スポーツ安全協会では、３月１日より令和３年度スポーツ安全保険の加入受付をしています。
　必ず「スポーツ安全保険のしおり」または「あらまし」をよくお読みになり、内容をご確認ください。
　加入依頼書は、教育委員会（役場３階）で配布しています。
　また、スポ安ねっとをご利用の場合はスポーツ安全協会のホームページをご覧ください。

　　対　　　象　スポーツ活動や文化活動などを行う４名以上の団体
　　申 込 方 法　郵便局窓口で払込後、払込受付証明書を貼付した加入依頼書を�埼玉県支部へ郵送する
　　保 険 期 間　令和３年４月１日～令和４年３月３１日
　　　　　　　　※４月１日以降の申込みは加入依頼書を郵送した消印日と払込日のいずれか遅い日の翌日

から有効

 問合せ 　公益財団法人スポーツ安全協会埼玉県支部　☎０４８・７７９・９５８０
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特別障害者手当 ・ 障害児福祉手当について

福祉の仕事　地域就職相談会
～高齢者・障害者の施設で、地域を支える仕事をしてみませんか？～

　日常的に介護を必要とする重度の障害（※）をもつ方に対して、次のような制度があります。
○特別障害者手当（２０歳以上）
　・支給月額　２７，３５０円（令和２年１月時点）
　　（２，５，８，１１月に３か月分を合算した額を支給）
　・以下にあてはまる方は対象外となります。
　　（１）病院等に３か月を超えて入院している方
　　（２）本人または同居の親族の所得が一定以上ある方
　　（３）施設等に入所している方
○障害児福祉手当（２０歳未満）
　・支給月額　１４，８８０円（令和２年１月時点）
　　（２，５，８，１１月に３か月分を合算した額を支給）
　・以下にあてはまる方は対象外となります。
　　（１）障害を支給事由とする公的年金を受給されている方
　　（２）本人または同居の親族の所得が一定以上ある方
　　（３）施設等に入所している方
　※「重度の障害」の程度等、詳しくは秩父福祉事務所にお問合せ下さい

 問合せ 　埼玉県秩父福祉事務所　生活保護・地域福祉担当　☎２２・６２２８

　秩父市周辺の福祉施設が集まる就職相談会を開催します。
　無資格・未経験で働ける職場もありますので、是非この機会にご参加ください。
　　日　　　時　３月１９日㈮　正午～午後２時
　　場　　　所　秩父宮記念市民会館２階けやきフォーラム
　　参 加 費　無料
　　完全予約制　ご予約はＨＰまたは電話で

 問合せ 　社会福祉法人埼玉県社会福祉協議会福祉人材センター　　 　　　　　　　
　　　　☎０４８・８３３・８０３３（土日祝日を除く　午前１０時～午後５時）

フェイスブック
「長瀞町（Nagatoro）」

インスタグラム
「なが撮ろ」

フェイスブック・インスタグラムの公式アカウントを開設しています！
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運動で免疫力アップ！
　コロナ禍において外出の自粛で、おうち生活が多くなっている今日、おうちでできることと言っても
つい寒いしと動くことが億劫になり、運動不足になっている方も多いのではないでしょうか。
　今までも免疫力アップの方法について栄養・睡眠などの話をしてきましたが、今回は運動（筋力ト
レーニング：筋トレ）に注目をしてお話します。
　免疫力とはウイルスなどからからだを守る防衛能力のことで、その強さは様々な要因できまりますが、
筋トレのような運動とも深く関わっています。
　免疫力を高めるためには筋トレなどの適度な運動をすることはとても大切です。適度な運動をするこ
とでナチュラルキラー細胞が増殖します。この細胞は体内でウイルスに感染した細胞や突然変異などに
より発生した異常な細胞を認識し攻撃・破壊をする細胞です。このナチュラルキラー細胞が増殖するこ
とで免疫力が上がることにつながります。また、筋肉量が多いと、運動をした際に体温があがり、血行
がよくなることで全身に酸素や栄養が行き渡るため免疫力が上がるのです。また、加齢により、太もも
の大腿四頭筋・お尻の大臀筋・腹筋群・背筋群は衰えやすい筋肉でもあるので、この筋力をしっかり鍛
えて維持することで、生活の質を維持向上することが大切です。筋肉は鍛えることで何歳になってから
でも強く大きく発達させることができます。日常から運動を継続的に行うことが重要です。
　運動（筋トレ）をして、いざというときにウイルスを跳ね返せるように体力・免疫力を維持しておき
ましょう。

ゆっくりした動作で筋トレを行うことで大きな効果が期待できます。
町でも元気モリモリ体操（筋力トレーニング）を実施しています。
こちらのQRコードからご覧になれます。ぜひ実践してみてください。
長瀞町健康福祉課公式youtubeチャンネル
Ｆhttps://www.youtube.com/channel/UCBThaSSiMHsZ5Or16bD1EEA

 問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１２８

FFFFFFFFFFFFFFFFFF

FFFFFFFFFFFFFFFFFF

＊＊＊＊＊＊  おうちでできる簡単筋トレ  ＊＊＊＊＊＊

カベ体操コーナースクワット
より
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・単独処理浄化槽や汲み取りトイレでは、台所・お風呂・洗濯等の排水をそのまま河川に流してしまい、自然��
　に大きな負担をかけてしまいます。次世代へきれいな川を残すため合併処理浄化槽を設置しましょう。

　他人に受動喫煙を生じさせないことが県民の責務となるほか、既存特定飲食提供施設（※）が喫煙可能
室を設置するには、健康増進法の要件に加え、従業員がいない場合又は全ての従業員から承諾を得た場合
に限られます。
　喫煙可能室を設置した場合は、法に基づく届出のほか、条例に基づく届出を管轄保健所に提出してくだ
さい。
※令和２年４月１日時点で既に営業している資本金又は出資の総額が５千万円以下、客席面積が１００㎡

以下の飲食店

【施　行　日】　令和３年４月１日

 問合せ 　県健康長寿課　☎０４８・８３０・３５８２

　※入れ替えには配管・槽撤去等に各種補助金制度が有ります。
　　詳細は組合か指定工事店へお問い合わせください。

 問合せ 　皆野・長瀞下水道組合浄化槽担当
　☎６６・０７４７

詳細はＨＰをご覧ください
　Ｆhttp://www.minanaga.or.jp/

合併処理浄化槽に入れ替えて、豊かな自然を子や孫に

埼玉県受動喫煙防止条例が施行されます！

市 町 村 整 備 型 事 業 指 定 工 事 店 一 覧 令和３年１月１日現在

工　事　店　名 電話番号 工　事　店　名 電話番号

シンテック㈱ ６６・０４５７ ㈲髙橋工務店 ６６・１１１８

㈲浅見管工 ６５・０５３６ ㈱岡田工務店 ６２・３２３６

㈱一志工業 ６６・３０４３ ㈲長瀞土木 ６６・２４８７

㈱中村工務店 ６２・０４５８ ㈲秩北給排水サービス ６６・２２１１

㈲新井水道設備 ６２・４５２５ 樋口水道設備 ６６・２０３５

㈲河内電設 ６２・０７５４ ㈲伊藤衛生社 ６２・０５２８

金室住宅設備工事店 ６２・５３９５ ㈲黒澤水道設備（皆野支店） ６３・２１３１

黒沢窯業㈲ ６２・０１５２ 添田設備 ６６・２８４２

＞ ＞No.1

合併処理浄化槽
（高度処理型）

水の汚れ
100％

家庭から出る水の汚れを
100％とした場合

水の汚れ
100％

単独処理浄化槽

きれいだなぁ！

5％
95％

除去できる
公共下水道並

川など

80%

川など

くるしいよぉ…

20％しか
除去できない

きれい 汚れている〔合併処理浄化槽〕 〔くみ取り〕 〔単独処理浄化槽〕

32.5% 20%95%

汚れ除去率の比較（値が大きいほど水がきれい）
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協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会
 問合せ 　健康福祉課　☎６６・３１１１　内線１３５

「ろう者」の手話表現

耳と口に同時に手をあて
ます。

次に親指と小指を立てた両
手を左右に引き離します。
この表現には「人々」とい
う意味もあります。

動画はこちらから

簡単な手話を覚えましょう【第１２回】

　身体障害者の更生援護に必要な専門的
な知識・技術についての相談及び指導を
実施しています。補装具の処方及び適合
判定、施設入所の判定、その他医療相談
を無料で受けることができます。

（手足・体の障害の相談）
　３月８日㈪　熊谷児童相談所

　予約制ですので、早めに健康福祉課へ
ご連絡ください。

 問合せ 　健康福祉課健康担当
　☎６６・３１１１

　内線１３５

更 生 相 談

　次の条件を満たしていて、血液比重、血圧測定、問診で健康と認められた方は献血ができます。（400ml の場合）
　条件を満たしていても、海外から帰国（入国）して４週間以内の方や、３日間以内に出血を伴う歯科治療を受
けた方等、献血が受けられない場合があります。

《条　件》
性　　別 男　　性 女　　性
年　　齢 １７歳から６９歳 １８歳から６９歳
体　　重 ５０kg以上 ５０kg以上

年間血液回数 ３回以内 ２回以内
年間総献血量 １，２００ml以内 ８００ml以内

　町内では、以下の日程で献血バスが巡回しますので、ぜひ献血に御協力をお願いいたします。
　採血前の血液検査が、指先から少量の血液を採取する方法に変わったため、負担が軽減されました。
　なお、献血会場では体温測定等の新型コロナウイルス感染症に対する取り組みを行っております。発
熱等、体調不良の場合には次回の献血時にご協力をお願いいたします。
※日時・場所は変更になる場合がありますので、商工会発行の新聞折込チラシにてご確認いただくか担

当までお電話でお問い合わせください。
日時・場所　

日　　時 場　　所
４月　９日（金）　午前９時３０分～午前１１時３０分 長瀞町役場
４月　９日（金）　午後１時３０分～午後　２時３０分 日本イスエード㈱　本社工場
４月１３日（火）　午後１時３０分～午後　２時３０分 株式会社コスマック
４月１３日（火）　午後３時３０分～午後　４時３０分 東洋パーツ株式会社

所要時間　１時間程度 (混雑状況によって前後します )

 問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１２４・１２８

献血にご協力をお願いします
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シラコバト基金への御寄附
　のお願い
　県は、シラコバト基金への寄付金を
ボランティア活動の支援や障害のある
人の生活をサポートする事業などに役
立てています。シラコバト基金への御
寄附に御協力をお願いします。
問合せ　県福祉政策課
　　　　☎０４８・８３０・３２２３

令和３年度不動産鑑定士に
　よる不動産の無料相談会
　不動産鑑定士が不動産の価格等の相
談に応じます。
日　時　４月１０日㈯
　　　　午前１０時～午後４時
場　所　・さいたま浦和会場

　�さいたま市浦和コミュニ
ティセンター６集会室

　（さいたま市浦和区
　　　　　東高砂町11‒1）

　　　　・川越会場
　�東上パールビルヂング４階
第３会議室

　（川越市脇田本町15‒13）
主　催　公益社団法人埼玉県不動産鑑

定士協会
共　催　公益社団法人日本不動産鑑定

士協会連合会
後　援　国土交通省、埼玉県、さいた

ま市、川越市
問合せ　公益社団法人埼玉県不動産鑑

定士協会
　　　　☎０４８・７８９・６０００

敷金（賃貸住宅）トラブル
　１１０番のお知らせ
日　　時　４月１０日㈯、１１日㈰
　　　　　午前１０時～午後４時
相談方法　電話相談
　　　　　☎０４８・８３８・１８８９
　　　　　※当日のみ通話可
相 談 料　無料
主　　催　埼玉弁護士会、埼玉司法書

士会
後　　援　埼玉県
問 合 せ　埼玉司法書士会事務局
　　　　　☎０４８・８６３・７８６１

彩の国ふれあいの森の催し
●秘境の作物「中津芋」栽培体験
　（植付編）
日　　時　４月１１日㈰
　　　　　午前１０時～午後１時
内　　容　奥秩父・中津川特産「中津芋」

の栽培体験。今回の植付と収
穫（７月４日）の全２回です。

（収穫時に１組・約５キログ
ラムお持ち帰り頂けます）。

参 加 費　４，０００円／組
　　　　　（全２回分・各昼食付き）
対　　象　小学生以上
　　　　　（小学生は保護者同伴）
定　　員　５組
　　　　　（１組４人まで・申込順）
申込期限　４月４日㈰

●豆腐作り体験
日　　時　４月２９日（木・祝）
　　　　　午前１０時～午後１時
内　　容　県産大豆と奥秩父のおいし

い水を使用し、大豆本来の
甘み・旨みを味わえる手作
りの木綿豆腐を作ります。

参 加 費　１，０００円／組
　　　　　（昼食付き）
対　　象　小学生以上
　　　　　（小学生は保護者同伴）
定　　員　５組
　　　　　（１組２人まで・申込順）
申込期限　４月２２日㈭
※申込みは電話にて受付いたします。
その他の催しはＨＰにて

　http://www.chichibu.ne.jp/~furemori/
問 合 せ　彩の国ふれあいの森
　　　　　　　　埼玉県森林科学館
　　　　　☎５６・００２６

国家公務員募集
　人事院は２０２１年度に次の国家公
務員試験を行います。
●総合職試験
　（院卒者試験、大卒程度試験）
　受付期間
　３月２６日㈮～４月５日㈪
　第１次試験日　４月２５日㈰

●一般職試験
　（大卒程度試験）
　受付期間
　４月２日㈮～４月１４日㈬
　第１次試験日　６月１３日㈰

●一般職試験
　（高卒者試験、社会人試験（係員級））
　受付移管
　６月２１日㈪～６月３０日㈬
　第１次試験日　９月５日㈰

　各試験とも、申込みはインターネッ
トにより行ってください。
Ｆhttps://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html
問合せ　人事院関東事務局
　　　　☎０４８・７４０・２００６～８

自衛官募集
●予備自衛官補（一般）
　受付締切　４月９日㈮
　試験期日　４月１７日㈯～２１日㈬
　　　　　　のいずれか１日
　応募資格　１８歳以上３４歳未満の

者
●予備自衛官補（技能）
　受付締切　４月９日㈮
　試験期日　４月１７日㈯～２１日㈬
　　　　　　のいずれか１日
　応募資格　１８歳以上５３歳～５５

歳未満の国家免許資格
保有者（保有資格によ
り年齢上限差異あり）

●自衛官候補生
　受　　付　通年
　募集資格　１８歳以上３３歳未満の

者
※試験期日等は変更になる場合があり
ますので、詳細はお問い合わせくだ
さい。

問合せ　自衛隊秩父地域事務所
　　　　☎２２・６１５７

熊谷高等技術専門校 秩父分校
　令和３年度電気設備管理科
　入校生追加募集
　当校では、就職に必要な知識や技能
を習得していただくための実技を中心
とした職業訓練を実施しています。
募集訓練科　電気設備管理科（１年）
募 集 期 間　３月４日㈭～１８日㈭
募 集 定 員　１０名程度
選　　　考　３月２３日㈫（学科、面接）
問　合　せ　熊谷高等技術専門校
　　　　　　秩父分校
　　　　　　☎２２・１９４８
※定員に達した場合、募集をしないこ
とがあります。

ラジオ講演会「コロナと
　わたしたちの生活」開催
日　時　３月２１日㈰
　　　　午後３時～４時５５分
放　送　ちちぶエフエム（79.0ＭＨｚ）
　　　　で放送します。
　　　　なお、インターネット配信
　　　　（ＦＭ＋＋）でも視聴できます。
講　師　藤田孝典　氏　（ＮＰＯ法人

ほっとプラス理事）
横田幸弘　氏（横田内科・呼
吸器科クリニック院長）

問合せ　秩父地区労
　　　　☎２２・１８４７
　　　　（月・水・金のみ）

お知らせ
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ご来所される際は事前にお電話でご予約をお願いいたします。
ご予約いただくと・・・
①お客様のご都合にあわせて、スムーズに相談できます。
②相談内容にあったスタッフが事前に準備のうえ、丁寧に対応します。

○ご予約受付時間は、平日　午前８時３０分～午後４時　です。
○予約相談希望日の1か月前から前日まで受付しています。
○連絡の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書をご準備ください。

秩父年金事務所　☎２７・６５６０
音声ガイダンス　１⇒２を押してください

 問合せ 　秩父年金事務所　☎２７・６５６０

年金事務所では予約による年金相談を行っております

３月の納期
●介護保険料
　■普通徴収（随時第１期分）
　　※介護保険料の納め忘れはありませんか。年度途中で６５歳となった方や、転入された方は、納付書で介護

保険料を納めていただきます。お送りしてある納付書を持参して、役場又は金融機関で納めてください。（納
付書をなくされた場合は、役場健康福祉課で再発行できます。）

　　※介護保険料を滞納すると、滞納期間に応じて保険給付の制限を受ける場合があります。介護サービスが必
要となったときに安心してサービスを利用できるよう、保険料の期限内納付にご協力をお願いします。

●後期高齢者医療保険料
　■普通徴収（随時第１期分）

納期限は３月３１日㈬です。口座振替の場合は３月２６日㈮が振替日になりますので、ご利用の方は残高を
ご確認ください。

 問合せ 　役場　☎６６・３１１１　　　　　　　　　　　　
介護保険料　健康福祉課介護保険担当　　内線１３３
後期高齢者医療保険料　町民課給付担当　内線１２３
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人のうごき　令和3年2月1日現在
1月中の届出

人　口 ６，８５６人（-27） 世帯数 2，９12戸（± 0） 出　生 1人 （男0人・女1人）
男 3，3４0人（-17） 転　入 3４人 死　亡 17人（男11人・女６人）
女 3，５1６人（-10） 転　出 ４５人

税務会計課・町民課窓口
●日曜開庁日　３月28日㈰　午前９時～正午　午後１時～５時

◆税務関係諸証明の交付　◆納税　◆住民票の交付
◆戸籍謄本・抄本の交付　◆印鑑登録、印鑑証明書の交付
※住基ネットを利用した住民票の広域交付はできません。

凛
と
し
て
夜
道
を
照
ら
す
冬
の
月

　
　
　
　
　
長
　
瀞
　
　
大
澤
　
光
久

初
夢
や
野
良
着
姿
の
妣は
は

と
会
ふ

　
　
　
　
　
本
野
上
　
　
大
塚
　
安
子

初
夢
や
コ
ロ
ナ
終
息
花
見
酒

　
　
　
　
　
長
　
瀞
　
　
大
森
　
由
章

隧ず
い
ど
う道
を
抜
け
て
甲
斐
路
の
雪
の
富
士

　
　
　
　
　
本
野
上
　
　
加
藤
　
豊
子

大
寒
は
や
は
り
大
寒
大
寒
波

　
　
　
　
　
本
野
上
　
　
塩
谷
　
和
彦

絵
手
紙
を
友
に
描
く
や
実
万
両

　
　
　
　
　
本
野
上
　
　
塩
谷
　
俊
子

オ
ツ
カ
ド
を
背
負
い
て
下
る
山
始

　
　
　
　
　
矢
那
瀬
　
　
野
原
　
　
清

熱
あ
つ
の
風
呂
吹
大
根
頬
ば
る
善

　
　
　
　
　
岩
　
田
　
　
野
村
　
芳
子

厨
凍
て
母
の
名
残
り
の
火
防
札

　
　
　
　
野
上
下
郷
　
　
山
本
　
令
子

通
院
の
車
窓
は
る
か
に
雪
浅
間

　
　
　
　
　
本
野
上
　
　
渡
辺
　
利
江

児
の
描
く
白
鳥
の
群
生
き
生
き
と

　
　
　
　
　
長
　
瀞
　
　
五
十
嵐
元
克

※
新
会
員
募
集
中

ろ
う
梅
が
わ
が
身
を
包
む
宝
登
社や
し
ろ

　
　
　
　
　
　
本
野
上
　
村
川
　
延
子

香
を
放
ち
人
振
り
向
か
す
和わ

臘ろ
う

梅ば
い

　
　
　
　
　
　
本
野
上
　
島
田
千
代
子

浅
き
春
願
う
は
深
く
笑
顔
待
つ

　
　
　
　
　
　
井
　
戸
　
大
澤
　
珠
子

ど
の
子
に
も
小
さ
な
幸
福
ひ
な
あ
ら
れ

　
　
　
　
　
　
長
　
瀞
　
川
辺
み
ど
り

R
R
R

 

一
般
投
稿 R

R
R

平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後６時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。 ２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機関の案
内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関
を受診すべきかどうかなどアドバイスしますので、判
断に迷ったときはお気軽にお電話ください。
※ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎＃711９（シャープ711９番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎0４８－８2４－４1９９

月曜日 皆野病院　　　　皆野町　☎６2－６300 あらいクリニック　　　本　町　☎2５－2711
火曜日 秩父市立病院　　桜木町　☎23－0６11 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0６11
水曜日 秩父病院　　　　和泉町　☎22－3022 秩父病院　　　　　　和泉町　☎22－3022

木曜日 秩父市立病院　　桜木町　☎23－0６11
　３/1８ 皆野病院　皆野町　☎６2－６300

秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0６11
３/1８ 南須原医院　　長瀞町　☎６６－203８

金曜日 秩父市立病院　　桜木町　☎23－0６11 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0６11
土曜日 ６日皆野病院、１３日秩父市立病院、２７日秩父市立病院

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます。　Ｆhttps://chichibu-ishikai.jp/

◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。　※急遽、変更がある場合があります。
秩父郡市医師会休日診療所

診療時間：午前９時～午後６時
在宅当番医療機関

診療時間：午前９時～午後６時
救急告示医療機関※

診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分
３月７日

医師会休日診療所
（内・小）
熊木町

☎23－８５６1

金子医院（内）　　　　　　　　　皆野町　　☎６2－003９ 秩父市立病院　桜木町　☎23－0６11
３月1４日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎7５－2332 皆野病院　　　皆野町　☎６2－６300
３月20日 秩父生協病院（内・小）　　　　　阿保町　　☎23－1300 秩父市立病院　桜木町　☎23－0６11
３月21日 本間医院（内・リウマチ）　　　　小鹿野町　☎7５－0020 秩父市立病院　桜木町　☎23－0６11
３月2８日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎7５－2332 皆野病院　　　皆野町　☎６2－６300

※重症救急患者優先のた
め、軽症と思われる場
合にはお待ちいただく
事があります。

　午後６時以降からは電
話で確認の上、受診し
てください。

「大好きなお兄ちゃんと
毎日元気に遊ぶよ！」

（根岸区）
石 原 朱

あか

莉
り

ちゃん

★わが家のアイドル★１歳になったよ!!

問合せ 　企画財政課企画財政担当　☎６６・３１１１　内線２２２

　 問合せ 　秩父市地域医療対策課　☎２２・２２７９

◆休日在宅歯科当番医◆
　下記の日時に歯科の救急患者の方に対して、当番歯科医療機関で歯科診療
（応急処置）を実施します。

診療時間：午前10時～午後１時
３月21日㈰ みつはし歯科ｸﾘﾆｯｸ　小鹿野町　☎7５－00５0

事前に当番歯科医療機関に電話してから受診してください｡ 診療費用は通常の保険診療とな
りますので､ 保険証等をご持参ください。

４月４日㈰の休日急患対応については、広報ながとろ４月号または秩父郡市医師会ＨＰでご確認ください。　Ｆhttps://chichibu-ishikai.jp/
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今月のいいとこ長瀞
「長瀞町の　カフェ　がスキ！」
　町内にあるカフェが好きです。値段もあまり高くなく、店内もそれぞれ工夫されたおしゃれな空間になってい
て、とても癒やされます。　　　　　（Ｆ・Ｙさん）

「編集者コメント」
　わざわざ遠くに行かなくても、おしゃれな雰囲気で、食べ物やドリンクもお店ごとにオリジナリティの溢れた
一品を楽しめるカフェが長瀞町にはあります！
　自分へのご褒美やご家族との憩いのひとときに、「長瀞カフェ」いかがですか？

町内のおしゃれカフェは、長瀞町のいいとこ！
※外出の際は、マスクの着用とソーシャルディスタンスをしましょう！

　県では、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として「県民の皆様へ　外出自粛等のお願い」街頭
キャンペーンを実施しています。町でも、長瀞駅とフジマート長瀞店で実施し、フジマート長瀞店では、
町長が参加し町民に直接呼びかけました。� 【１月１１日、１６日、２８日】

　①午後８時以降の外出を控えてください。
　②大勢での飲食は控えてください。

③手洗い、マスクの着用、定期的な換気など、基本的な感染防止対策を
徹底してください。

　不要不急の外出は避け、できるだけお家で過ごしましょう。

「県民の皆様へ　外出自粛等のお願い」

「県民の皆様へ　外出自粛等のお願い」
街頭キャンペーンを実施しました

４月２９日付け春の叙勲

危険業務従事者叙勲　瑞宝単光章【警察】　原
はら

嶋
しま

　孝
たか

夫
お

 氏
１１月３日付け秋の叙勲

危険業務従事者叙勲　瑞宝双光章【警察】　中
なか

村
むら

　繁
しげ

幸
ゆき

 氏

　中村氏は、昭和４２年に埼玉県警察に奉職以降、
主に総警務、交通警察部門を担当し、平成２０年に
退職するまで４０年間の長きにわたり、警察官とし
てご活躍なされました。
　この間の著しく危険性の高い業務に精励された功
績が認められ、栄えある受章となりました。
　なお、原嶋氏におかれましては、ご本人のご意向
によりお名前のみのご紹介といたします。

令和２年度における叙勲受章者をご紹介します


