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　身体障害者の更生援護にあたり専門的
な知識・技術についての相談及び指導を
実施しています。補装具の処方及び適合
判定、施設入所の判定、その他医療相談
を無料で受けることができます。
　受けたい方は予約が必要ですので、早
めに健康福祉課福祉担当へご連絡くださ
い。

・手足・体の障害の相談
　９月１４日㈪　熊谷児童相談所

 問合せ 　健康福祉課福祉担当
　☎６６・３１１１

　内線１３５

更 生 相 談
「いただきます」の手話表現

掌を上に向けた左手から、
伸ばした右手人差し指と
中指を口へ運びます。こ
の表現には「食べる」「ご
飯」という意味もあります。

次に、胸の前で両手掌
を合わせ拝むしぐさを
します。

動画はこちらから

協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会
 問合せ 　健康福祉課福祉担当　☎６６・３１１１　内線１３５

簡単な手話を覚えましょう【第６回】

９月１０日～１６日は自殺予防週間です

献血実施人数のご報告

　全国で毎年２万人を越える尊い命が自殺によって失われています。一人ひとりが身近な人の様子を気にかけ、心のサインに
気づくことが、いのちを守ることにつながります。町では、令和２年３月に「自殺対策計画」を策定し、心の健康づくりやい
のちを守る地域づくりを推進していきます。
＝あなたにもできる「生きる」ための支援＝
１．気づき：悩みやストレスからくる心の疲れは、身体面、精神面、行動面の変化になって現れます。身近な人の「何かおか

しいな」「いつもと違うな」という変化に気づくことが大切です。
　●よく眠れない　　　　　●食欲がない　●体調不良が続く　●集中力がなくなる　●表情が暗くぼんやりしている
　●意欲や興味が減退する　●死をほのめかす・投げやりな態度が目立つ　●周囲との交流を避ける　●飲酒量が増える
　●遅刻や欠勤が増える
２．声かけ：身近な人の心のサインに気づいたら、「どうしたの？何かつらそうだけど」「眠れてる？」など、自分にできる声

かけをしてみましょう。
３．傾　聴：悩みを話してくれたら、話をそらしたり、否定したり、安易に励ましたりせず、できる限りじっくり話を聞きましょう。
４．つなぐ：心の病気や、社会的・経済的問題を抱えているようであれば、専門家への相談につなげましょう。
５．相　談

相談内容 問合せ先

健康、福祉、高齢者に関すること 健康福祉課　☎６６・３１１１
健康担当　内線１２４、福祉担当　内線１３４、地域包括支援センター　内線１３３

６．その他の日常生活に関する相談
相談内容 問合せ先

法律相談：刑事・離婚・遺言・相続・借地・境界・自己破産等 総務課　☎６６・３１１１
自治振興担当　内線２１２、２１５

○新型コロナウイルス感染症の影響により、中止
となる場合があります。毎月の広報ながとろ（お
知らせ及びくらしのメモ）をご参照のうえご利
用ください。

行政相談：国、県、町の仕事についての要望、苦情、意見等
登記相談：不動産登記・商業・法人登記・成年後見・多重債務等
行政書士相談：官公庁の申請届出、暮らしや事業の身近な手続き
人権相談：相続・借地借家・戸籍等日常生活で困っていること

※新型コロナウイルス感染症防止のため現在、人権相談所は開設していません。人権
相談については、さいたま地方法務局秩父支局（☎２２･０８２７）へお電話ください。

心配ごと相談：頼れるよろず悩みごと相談所
長瀞町社会福祉協議会　☎６６・１１３９

結婚相談：定例相談日あり（相談は予約制）

　  問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１２４

　新型コロナウイルス感染症の影響で、献血数の深刻な減少が続いてい
るなか、７月に町内で実施した献血に際してはたくさんのご協力をいた
だきありがとうございました。ご協力いただいた献血人数については、
右記のとおりです。次回、町内で実施する際も広報に掲載をさせていた
だきますので、たくさんのご協力をお願い致します。

　  問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１２４

【７月実施　献血数】
献血場所 受付人数 献血人数

長瀞町役場 ３１人 ２９人
株式会社

�秩父イワサキ １３人 １０人


