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　町では、今年度１００歳を迎えられた方の長寿を祝い、長年
にわたり社会の発展に寄与されてきたことに感謝するため、賀
状及び記念品を贈呈させていただきました。これからも元気で
長生きしてください。
小坂区　佐

さ と う

藤　久
ひ さ こ

子様（女性）　大正９年５月２８日生まれ

　第１回区長会議が役場で開催され、
新役員さんが決定いたしました。
� 【５月２２日】

１００歳をお祝い！ 令和２年度
　区長会役員を紹介します

　町民の皆さまの運動不足解消のため、「元気モリモリ体操」の動
画配信を始めました！
　町内の「縄文の里長瀞倶楽部」の理学療法士の全面協力のもと、
町健康福祉課公式YouTubeチャンネルに「元気モリモリ体操（①
～⑩まであります）」「しなやかストレッチ」「深呼吸」をアップし
ました！この機会にご自宅で取り組んでみてください♪
※�YouTubeの動画視聴は無料ですが、通信料やパケット料金は利
用者負担となります。スマートフォン等による視聴でパケット通
信料を定額制にしていない場合などは、通信事業者から高額な料
金を請求される場合がありますので特にご注意ください。
 問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１２４

「元気モリモリ体操」の動画配信始めました！
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『長瀞 体操 動画』で
検索！もしくは

こちらのＱＲコードで

「サマージャンボ宝くじ」と「サマージャンボミニ」が、７月１４日（火）から全国で２種類同時発売されます。
（各１枚３００円）

サ マ ー ジ ャ ン ボ 宝 く じ

 今年のサマージャンボ宝くじは、
１等・前後賞合わせて７億円！

１　　等　　　５億円×21本
前後賞各　　　１億円×42本

（発売総額６3０億円・２1ユニットの場合）

同時発売のサマージャンボミニは、
１等１,000万円！

１等　　1,000万円×80本
（発売総額２４０億円・８ユニットの場合）

●�この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよい
　まちづくりに使われます。
●発 売 期 間　７月１４日㈫～８月１４日㈮
●抽 せ ん 日　８月２１日㈮
●支払開始日　８月２６日㈬

●�昨年のサマージャンボ宝くじ（第８００回全国自治宝くじ）
及びサマージャンボミニ（第８０１回全国自治宝くじ）の
時効（令和２年８月１８日㈫）が迫っていますので、お忘
れのないようにご注意ください。

●�サマージャンボは、インターネットで購入できます！

　 問合せ 　公益財団法人埼玉県市町村振興協会　☎０４８・８２２・５００４


