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赤痢退散奉額
　武野上神社（本野上）
の社務所にある奉額で、
明治３０年の夏に赤痢が
流行したが、その全快を
祝って氏子が奉納した額。
　左下にある中町とは、
現在の中宿地区（本野上）
のこと。左上には赤痢の
化身が、白旗を掲げて退
散している。

大ワラジ
　疫病神が地区に入って来ようとする
ときに、ワラジの真ん中の穴から中を
のぞき、こんなでかいワラジをはく大
きな男が住んでいるのかと驚いて退散
するという言い伝えの厄除け行事。
　上長瀞区の大わらじ保存会の皆さん
が手作りで、大ワラジのほか、長い竹
の先に御幣をつけたボンデン（梵天）
と縄を作成する。
　オショウジンと大ワラジとして、長
瀞町指定民俗文化財に指定されている。

新型コロナウイルスを撃退！
　疫病の全快と疫病よけに関す
る町の伝承・文化財をご紹介し
ます。
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　町では、新型コロナウイルス感染症の影響等で納税が困難となった場合、町税の徴収を猶予できる制度が

あります。対象となる税目は、個人住民税、法人町民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税などです。

詳しくは税務会計課までご相談ください。

　なお、国税及び県税の猶予に関しては、下記の連絡先にお問合せください。

●国税　秩父税務署　☎２２・４４３３

●県税　秩父県税事務所　☎２３・２１１０

 問合せ 　税務会計課管理担当　☎６６・３１１１　内線１１６

　新型コロナウイルスを始めとする、さまざまなウイルスから身を守るためには、免疫力を高めておくこと

が重要です。

　今回は免疫力を高めるために大切な  食事 、 睡眠 、 運動 の三点について、ご紹介します。

 食 事 　献立を見直して、いまこそ和食を食べよう。合い言葉は「まごわやさしい」

７つの和の健康食材の頭文字を取ったもの。

ま豆類；腸を整える食物繊維、ビタミン、ミネラルが豊富。良質な植物性タンパク質源。

　ゴマ、種子類 ：食物繊維、血流改善する抗酸化ビタミンＥ、オレイン酸、ミネラルが豊富。

わわかめ、海藻類 ：血管の掃除をする水溶性食物繊維、体調を整えるビタミン、ミネラルが豊富。

や野菜：抗酸化ビタミンＡ、Ｃ、Ｅ、ポリフェノール、便通改善の不溶性食物繊維が豊富で、か

らだの乱れを整え、体調を維持。

さ魚類：抗酸化オイルのＤＨＡ、ＥＰＡが豊富で、免疫力維持に不可欠な毎日食べたい良質なタ

ンパク質源。

ししいたけ、きのこ類 ：βグルカンによる強い免疫力賦活効果。また、がんなどの原因となる細

胞の老化を防ぐ。

い芋類 ：熱に強いビタミンＣと食物繊維が豊富で、効率的なエネルギー代謝をサポート。

　食材には相乗効果があるので、効果を発揮するため、一つだけに偏らず、いろいろな種類を摂

取しましょう。

 睡 眠 　十分な睡眠は疲労回復と免疫力を高めてくれる重要な時間。

睡眠中は血管が広がって体の隅々まで血液が行き渡るため、免疫細胞の生産を助けることになり、

また、成長ホルモンが分泌されることで体を回復へと導きます。

 運 動 　運動してからだぽかぽか！

全身の血流がアップすると、免疫細胞の血中濃度が高まるため、免疫力が活性化します。

ウオーキングや筋トレ、ラジオ体操も血流を良くしてくれます。

＊うつうつした気持ちになりがちですが、こんな時こそ笑顔！笑うことで免疫力があがるということも実証

されています。笑うかどには福来たり＊

 問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１２４

新型コロナウイルス感染症の影響等で町税の納税が困難な方へ

免疫力アップで、みんなで笑顔
～新型コロナウイルスを吹き飛ばそう！～

○ご
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援する取り組みの一つとして、児童
手当（本則給付）を受給する世帯（０歳～中学生のいる世帯）に対し、臨時特別給付金（一時金）を支給します。
・支給対象者は？
　令和２年４月分（３月分を含む）の児童手当（本則給付）を受給している方が対象です。
・対象児童は？
　児童手当の令和２年４月分の対象となる児童です。
　※ただし、同年３月分の児童手当の対象となっている児童であれば、
　　４月から新高校１年生となっている場合も対象となります。
・給付額、支給時期は？
　対象児童１人につき１万円です。対象の方には６月２５日頃までに支給します。
・申請は必要？

公務員を除き、改めての申請は不要です。対象の方には５月下旬にお知らせを発送しましたので、内容の
ご確認をお願いします。
長瀞町在住の公務員の方は、所属庁から受給証明を受けた申請書を、振り込み口座が確認できる書類とと
もに速やかに役場窓口へご提出ください。

　 問合せ 　健康福祉課福祉担当　☎６６・３１１１　内線１３４・１３５

令和２年度子育て世帯への臨時特別給付金のご案内

国が配布する布マスクについてのお知らせ
　「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」（令和２年４月７日閣議決定）において、布マスクを一住所あたり
２枚ずつ配布することが決定しました。メーカー等から布製マスクを確保次第、日本郵便の全住所配布のシステ
ムを活用して、配布します。感染者数が多い都道府県から順次、配送を開始しています。

１　配布内容
　　布製マスク（ガーゼマスク）２枚（個包装）
　　お知らせ文１枚（Ａ４サイズを半分に折ったＡ５サイズ）
　　※上記セットを透明の袋で包み配布します。

２　未配達分への対応
　　日本郵便の配達箇所に登録されていないこと等により、布製マスクが配達されない場合には、お申込みによ

り未配達分を配達する仕組みを検討しています。
　　未配達分の配送申込みは、お住まいの都道府県の全域が配達を完了した都道府県から順次、始めます。

３　電話相談窓口 
　　布製マスクの全戸配布に関する問合せについては、以下の相談窓口まで御相談下さい。

 問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１２４・１２８

☎０１２０・５５１・２９９
受付時間： 午前９時～午後６時（土曜・日曜・祝日も対応）

………………………… ちちぶエフエム放送 …………………………

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止に係る、臨時休業中の児童・生徒に向けて、各学校の教職員がメッセージ
を配信しました。
　これは、ちちぶエフエムのラジオ番組内で放送されたもので、学校で顔を合わせることができない児童・生徒へ
熱い思いを伝えました。【４月２８日】

長瀞第一小学校
（浅見校長、野口教諭）

長瀞第二小学校
（吉牟田教諭、吉田紗貴教諭）

長瀞中学校
（中田教諭、島嵜養護教諭）
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《児童手当の概要》
　この制度は、次代の社会を担う児童の健やかな成長に資することを目的としています。手当を受給するた
めに、出生時や転入時には、必ず申請手続きをしてください。

　支給対象　　�長瀞町に住民登録があり、中学校３年生までの児童（１５歳になった後の最初の３月３１日ま
で）を養育している保護者が対象です（原則児童の両親のうち所得の高い方が申請者となりま
す）。※公務員は、所属官公庁へ申請、受給となります。

　手当月額　　・０～３歳未満　　　　１５，０００円
　　　　　　・３歳～小学校修了前　１０，０００円（第３子以降は１５，０００円）
　　　　　　・中学生　　　　　　　１０，０００円
　　　　　　・特例給付（所得制限額以上の世帯）　一律５，０００円
　　　　　　※支払時期･･･６月（２～５月分）、１０月（６～９月分）、２月（１０月～１月分）

《児童手当の現況届の提出について》
　児童手当を受けている方は、毎年６月に現況届の提出が必要になります。現況届は、６月１日現在の児童
の養育状況や受給者の所得状況等を確認し、６月分以降の支給を決定する大切なものです。現況届の提出が
ない場合、６月分以降の手当の支払が差し止めとなりますので、必ず提出してください。

　手続き方法　　�手当を受けている方には、６月上旬に現況届を送付しますので、必要書類を添付し提出して
ください。

　提 出 期 限　　６月３０日㈫
　現況届に必要な添付書類　　　・健康保険被保険者証の写し（※受給者が、厚生年金等の加入者である場合）
　　　　　　　　　　　　　　・その他、必要に応じて提出する書類があります。（監護・生計同一申立書等）

　 問合せ 　健康福祉課福祉担当　☎６６・３１１１　内線１３４・１３５

●情報公開制度における請求状況
区　分

公文書の名称・内容 決定内容 実施機関（担当課） 開示方法 決定日
申出 請求

○
平成25～29年度の長瀞町議会会議録及び議会運営委員
会、全員協議会、総務・教育常任委員会（行政視察含む）
に関する記録

部分開示 町長（議会事務局） 写しの交付 H₂.₂.17

●個人情報保護制度における開示等の請求状況
　　請求は、ありませんでした。
●情報公開制度とは
　情報公開制度は、町が保有している情報（公文書）を皆さんの請求に応じて開示・提供する制度です。
この制度によって、町民の皆さんに町政への参加のより一層の促進と町政に対する理解と信頼を深め、より公正で
透明な町政の推進を目指しています。

●個人情報保護制度とは
　個人情報保護制度は、町が保有している皆さんの個人情報（自己情報）を正しく取り扱うための基本的な決まり
ごとを定め、プライバシー保護を一層推進する制度です。
　この制度は、町が個人情報を取り扱うときのルールや皆さんが自分の情報について開示を請求する権利、訂正を
請求する権利などを保障しています。

 問合せ 　総務課庶務担当　６６・３１１１　内線２１４

令和元年度 情報公開制度・個人情報保護制度 実施状況を公表します

児童手当の概要・現況届の提出について
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　交通指導員の四
よ も だ

方田　悦
えつろう

郎氏、南
みなみ

　明
あき

良
よし

氏が令和
２年３月３１日をもって退職され、町長と秩父警察
署長の連名により感謝状が贈呈されました。四方田
氏は平成２２年１２月１日、南氏は平成２４年５月
１日に交通指導員として委嘱され、それぞれ９年４
か月、７年１１か月の長きにわたり活動し、町の交
通安全推進に尽力されました。� 【４月１４日】

　長瀞町民生・児童委員協議会委員の皆様が、今年
度入学する児童へ道具袋を贈呈するため、各小学校
を訪問しました。この道具袋は、同協議会の女性委
員が新入学児童の健全な育成の手助けになれればと
考え、手作りで作成したものです。� 【４月６日】

交通指導員感謝状贈呈式 長瀞町民生・児童委員協議会が、
新入学児童へ道具袋の贈呈をしました

　町民の皆さんと行政との橋渡し役としてご尽力いただく、区長さんを紹介します。１年間よろしくお願い
します。

令和２年度　区長さんを紹介します

行 政 区 名 区　長　名

上 長 瀞 区 野
の

　口
ぐ ち

　吉
よ し

　紀
の り

長 瀞 上 区 柳
やなぎ

　　　秀
ひ で

　一
い ち

大 木 小 路 区 浅
あ ざ

　見
み

　義
よ し

　則
の り

長 瀞 区 山
や ま

　口
ぐ ち

　はま子
こ

長 瀞 宝 登 山 区 杤
と ち

　原
は ら

　　　智
さとる

五 区 戸
と

　田
だ

　敏
と し

　夫
お

下 山 区 野
の

　村
む ら

　政
ま さ

　好
よ し

上 宿 中 宿 区 浅
あ さ

　見
み

　謙
け ん

　二
じ

石 原 区 大
お お

　浜
は ま

　智
と も

　己
み

根 岸 区 塩
し お

　谷
の や

　　　昉
あきら

下 宿 区 島
し ま

　田
だ

　一
か ず

　夫
お

原 区 板
い た

　谷
や

　定
さ だ

　美
み

上 袋 区 植
う え

　原
は ら

　広
ひ ろ

　之
ゆ き

下 袋 区 田
た

　島
じ ま

　正
ま さ

　敏
と し

行 政 区 名 区　長　名

中 野 上 区 黒
く ろ

　澤
さ わ

　松
ま つ

　市
い ち

杉 郷 区 町
ま ち

　田
だ

　𠮷
き ち

　男
お

辻 区 小
こ

　島
じ ま

　光
み つ

　正
ま さ

宮 沢 区 田
た

　端
ば た

　　　操
みさお

滝 の 上 区 瀧
た き

　上
が み

　忠
た だ

　夫
お

小 坂 区 染
そ め

　野
の

　充
み つ

　旦
あ き

矢 那 瀬 上 郷 区 須
す

　賀
が

　正
ま さ

　巳
み

矢 那 瀬 下 郷 区 野
の

　原
は ら

　寿
と し

　彦
ひ こ

岩 田 区 田
た

　島
じ ま

　初
は つ

　男
お

井 戸 下 郷 区 浅
あ ざ

　見
み

　隆
た か

　憲
の り

井 戸 中 郷 区 井
い の

　上
う え

　幹
み き

　夫
お

井 戸 上 郷 区 大
お お

　澤
さ わ

　栄
え い

　三
ぞ う

風 布 区 大
お お

　野
の

　祐
す け

　嗣
つ ぐ

　※区長会役員につきましては改選が未済のため、改選後掲載させていただきます。
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一　　般　　会　　計　　執　　行　　状　　況
予 算 額 　32億9,777万円  収入率 予 算 額 　32億9,777万円  執行率
収入済額 　31億2,938万円 （94.9%） 支出済額 29億1,232万円 （88.3%）

　町では、町民の皆さんに納めていただいた税金などがどのくらい入り、どのように使ったかを知っていただくため、年に
2回財政事情を公表しています。今回は、令和元年度下半期（令和元年10月1日～令和2年3月31日）の財政事情について
お知らせします。
  住民サービスの向上を図るため、効率的な行財政運営に努めてまいりますので、引き続き、町政へのご協力をお願いします。

下半期の財政事情を公表します令和元年度

 問合せ 　企画財政課企画財政担当　☎６６・３１１１　内線２２１

歳 入 歳 出

※今回の執行状況は、令和2年3月31日現在のもので、出納整理期間（令和2年4月1日～5月31日）に執行され
る収入や支出があるため、決算額とは異なります。最終的なまとめは、9月の決算で明らかになります。

町の財産と基金（預金）の状況
区　　　分 現　在　高

土 地 194,836㎡
家 屋 33,424㎡
財 政 調 整 基 金 3億8,698万円
減 債 基 金 5,001万円
ふるさと長瀞応援基金 3,032万円
長瀞町公共施設整備基金 2億円
地 域 福 祉 基 金 222万円
森 林 環 境 整 備 基 金 116万円
教 育 振 興 基 金 58万円
基 金 計 6億7,127万円

町債（借金）の状況
事業債名 主な事業 未償還元金

総 務 債 庁舎、長瀞地区公園など 1億6,198万円
民 生 債 多世代ふれ愛ベース長瀞整備 6,900万円
衛 生 債 上水道事業出資 7,030万円
農林水産業債 農道、林道など 440万円
商 工 債 蓬莱島公園、観光用公衆トイレなど 3,639万円
土 木 債 道路、河川、町営住宅など 4億2,856万円
消 防 債 防災行政無線、消防自動車など 7,881万円
教 育 債 小中学校舎改修、グラウンド改修など 1億3,265万円
減税補てん債 1,690万円
臨時財政対策債 18億5,121万円

合　　　　　計 28億5,020万円
特別会計の執行状況

会　計　名 予算額
歳　　入 歳　　出

収入済額 収入率 支出済額 執行率
国 民 健 康 保 険 8億4,244万円 7億8,654万円 93.4% 7億9,358万円 94.2% 
介 護 保 険 7億6,135万円 7億4,668万円 98.1% 6億8,067万円 89.4% 
後 期 高 齢 者 医 療 1億633万円 1億380万円 97.6% 1億9万円 94.1% 
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　子育て支援事業ってご存じですか？　　�
　子育て支援事業とは、未就園児を対象に町で実施している事業で、親子で身体を動かしたり、歌や手遊び、
工作などを子育て支援員を中心に楽しく行っています。

　ふれ愛ベースってご存じですか？　　�
　子育て支援事業を実施している場所は、「長瀞町多世代ふれ愛ベース長瀞（通称ふれ愛ベース）」です。
　ふれ愛ベースは、事業日以外でもご自由にお越しいただけます。キッズコーナーで絵本を読んだり、おも
ちゃで遊ぶことができ、ご希望の方はお子さんの身長・体重計測などが行えます。なお、授乳室も完備して
いますので授乳中のお子さんもぜひ、お越しください。また、絵本の貸し出しもしていますので、ご家庭で
読み聞かせをしてみては、いかがでしょうか。
　ふれ愛ベースで切れ目のない支援　　�
　町では、ふれ愛ベースを「子育て支援拠点」及び「子育て世代
包括支援センター」に指定しており、妊娠から出産、子育てへと
切れ目のない支援を実施しています。
　ふれ愛ベース内には、子育てコンシェルジュ、子育て支援員、
保健師を配置し、子育て情報の提供や交流の場として、いつでも
相談や援助を行える体制を整えています。
　なお、子育て相談事業として、毎月２回公認心理師 山﨑淑子
先生が来訪し、子育ての悩みや不安などの相談を受けていますの
で、お気軽にご相談ください。（要予約）
　事業に参加してみよう！　　�
　子育て支援事業、子育て相談事業とも毎月くらしのメモに実施日を掲載していますのでご確認ください。
　その他にも「イクメン事業」や「世代間交流事業」など毎年様々な事業を実施しています。実施する際に
は広報などでお知らせしますので、ぜひご参加ください。
　もう一つの願い　　�
　町が実施している各種事業は、お子さんの健やかな成長を願うことはもちろんですが、もう一つの願いは、
子育てをするお父さん、お母さん方が、元気で楽しく穏やかに生活できること、またお子さん達の成長をみ
なさんで喜び合えることです。
　一人で頑張ることなく、ちょっと一息できる場所、相談できる場所があります。話の内容は必ず守秘します。
話すだけでも気持ちが楽になりますので、いつでもお越しください。

※新型コロナウイルス感染予防･拡大防止のため３月から５月まで子育て支援事業は中止していました。
一日も早く終息して欲しいと願っています。事業に変更があった場合は町ＨＰ等でお知らせします。

 問合せ 　健康福祉課福祉担当　　　☎６６・３１１１　内線１３５
多世代ふれ愛ベース長瀞　☎２６・５５８５　　　　　　

子育て支援事業にあつまれ！
ふれ愛ベースで待っています！！

絵本読み聞かせ「ママよんで！」イクメン事業 リズム遊び（ぴょんぴょん組）

子育て相談事業　山﨑先生
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町長・議長・教育長の交際費を公開します【平成３１年４月～令和２年３月分】

令和２年度国民健康保険税のお知らせ

（単位：円）

項　目
町　　　長 議　　　長 教　育　長

件数 金　額 件数 金　額 件数 金　額
祝 い 金 ３６ １９９，０００ １０ ４６，０００ ３ １５，０００
見 舞 金
香 料 ２ １０, ０００ １ ５，０００
供 花 ・ 花 輪 ２ １０，８００ １ ５，４００
会 費 ４６ ２４６，０００ １８ ８２，０００ ８ ３５，０００
広 告 料
協 賛 金
そ の 他 ３ ２４，０００ ５ １９，５８８
合 計 ８９ ４８９，８００ ２８ １２８，０００ １８ ７９，９８８

 問合せ 　総務課庶務担当・議会事務局・教育委員会　☎６６・３１１１　内線２１５、４０２、３０４

　行政の透明性を高め、情報を町民の皆さんと共有し、開かれた信頼される町政を実現するため、町長・議長・
教育長の交際費を公開します。

　国民健康保険税は、皆さんで医療費を出しあうための目的税です。
　納税義務者は“世帯主”です。世帯に１人でも国民健康保険の加入者がいれば、納税通知書などは世帯主に送
られます。

【令和２年度国民健康保険の税率】
区　分 算定基礎 医療給付分 後期高齢者支援分 介護給付金分

所 得 割 （総所得金額－33万円）× 5.5％ 1.1％ 1.1％
資 産 割 固定資産税額× 40.0％ － －
均 等 割 加入者数× 10,000円 7,200円 7,200円
平 等 割 １世帯あたり 14,000円 － －
賦 課 限 度 額 63万円 19万円 17万円

　世帯の合計所得が一定の基準を下回る場合等、軽減措置が受けられる場合があります。
　合計所得による軽減措置を受ける場合は、収入がない方、扶養されている方又は遺族年金や障害年金のみの
受給者などでも、１６歳以上（４月１日現在）の方は、住民税の申告をする必要があります。

 問合せ 　税務会計課課税担当　☎６６・３１１１　内線１１２

今月のいいとこ長瀞
「長瀞町のおいしいお店が多いところがスキ！」
　ゆっくり食事ができるお店や、ちょっと一休みしたい時にお茶を飲めるお店があって、みんなが楽しめると思っ
たから。（Ａ・Ｍさん）

「編集者コメント」
　新型コロナウイルスの影響で、ランチのテイクアウトを始めるお店が増え、私も注文することが多くなりまし
た。種類も豊富で、味もおいしい！改めて長瀞町の食が豊かであることを認識しました。皆さんもテイクアウト
をしてみてはいかがですか？
　そして、自由に出歩けるようになったら、お店に出かけましょう！

おいしい長
なが

瀞
とろ

飯
めし

は、長瀞町のいいとこ！“＃長瀞エール飯”をつけてＳＮＳに投稿しよう！



広報ながとろ №6869

　次の条件を満たしていて、血液比重、血圧測定、問診で健康と認められた方は献血ができます。（400mlの
場合）
　条件を満たしていても、海外から帰国（入国）して４週間以内の方や、３日間以内に出血を伴う歯科治療を
受けた方等、献血が受けられない場合があります。

《条件》

性 　 　 別 男　性 女　性

年 齢 １７歳から６９歳 １８歳から６９歳

体 重 ５０kg以上 ５０kg以上

年 間 血 液 回 数 ３回以内 ２回以内

年 間 総 献 血 量 １，２００ml 以内 ８００ml 以内

　町内では、以下の日程で献血バスが巡回しますので、ぜひ献血に御協力をお願いいたします。
　採血前の血液検査が、指先から少量の血液を採取する方法に変わったため、負担が軽減されます。
　なお、献血会場では体温測定等の新型コロナウイルス感染症に対する取り組みを行っております。
　日時・場所は変更になる場合がありますので、商工会発行の新聞折込チラシにてご確認いただくか担当まで
お問合せください。

日時・場所　①７月２日㈭午後２時～午後４時
　　　　　　　医療法人社団医新会　長瀞医新クリニック
　　　　　　②７月３日㈮午後２時３０分～午後４時
　　　　　　　株式会社秩父イワサキ
所要時間　　１時間程度（混雑状況によって前後します）

 問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１２４・１２８

献血にご協力をお願いします

　「ふるさと長瀞応援寄附」について、令和元年度は１９７名の方から総額９８６万４千円のご寄附をいただ
きました。
　ご寄附をいただいた皆様に、厚くお礼申し上げます。ご寄附をいただきました皆様のご意志を反映し、次に
掲げる事業に活用させていただきます。

快適な環境と安心して暮らせるまちづくり事業　　　　　　　２４４万円
健康で生きがいのあるまちづくり事業　　　　　　　　　２３０万４千円
活力のある産業を育てるまちづくり事業　　　　　　　　　８９万６千円
豊かな人をはぐくむまちづくり事業　　　　　　　　　　　１４万５千円
町民と行政の協働によるまちづくり事業　　　　　　　　　１７万５千円
上記から町長が選択　　　　　　　　　　　　　　　　　３９０万４千円

 問合せ 　企画財政課企画財政担当　内線２２２

ふるさと長瀞応援寄附



問合せ　健康福祉課 ☎66・3111　健康担当124・128　福祉担当134・135　介護保険担当133　地域包括支援センター132
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　身体障害者の更生援護にあたり専門
的な知識・技術を必要とする相談及び
指導を実施しています。補装具の処方
及び適合判定、施設入所の判定、その
他医療相談を無料で受診できます。
　受けたい方は予約が必要ですので、
早めに健康福祉課福祉担当（☎６６・
３１１１　内線１３５）へご連絡くだ
さい。
・肢体（手足・体）障害のご相談
　６月１０日㈬　熊谷児童相談所
　７月　８日㈬　熊谷児童相談所
・知的障害のご相談
　６月　３日㈬　熊谷児童相談所
　６月１２日㈮　熊谷児童相談所
　７月　１日㈬　熊谷児童相談所
　７月１０日㈮　熊谷児童相談所

更 生 相 談

「おはよう」の手話表現

こめかみに当てた拳を そのまま下ろします。
この表現には「朝」
の意味もあります。

動画はこちらから

協　力：ちちぶ広域聴覚障害者協会
 問合せ 　健康福祉課福祉担当　☎６６・３１１１　内線１３５

簡単な手話を覚えましょう【第３回】

　難病等で治療のため、町外へ通院している方に、交通費の補助を行っています。
　対 象 者　・厚生労働省指定特定疾患患者
　　　　　　・小児慢性特定疾患及び人工透析を行う慢性腎不全の患者
　支 給 額　患者及び介護者が最も経済的な通常経路により通院し、鉄道、バスを利用した実費額の８割、又は自家

用自動車を利用した場合は、１㎞あたり１０円を支給します。
　申請方法　所定の申請書を健康福祉課で受け取り、必要事項を記入し申請してください。

　 問合せ 　健康福祉課福祉担当　☎６６・３１１１　内線１３５

　町では、長瀞町国民健康保険加入者（４０歳以上）及び後期高齢者医療保険に加入している方を対象に、人間ドッ
クの費用補助を行っています。
　今年度より、新たに「小川赤十字病院」を指定医療機関に追加しました。
　２月の希望調査で人間ドック受診を希望された方には案内をお送りしていますので、手続きの方法等についてはそ
ちらをご覧ください。
　なお、新型コロナウイルス感染症の影響により、人間ドックを実施していない医療機関もありますので、予約の際
にご確認ください。

【令和２年度人間ドック指定医療機関一覧】
医 療 機 関 名 電話番号 医 療 機 関 名 電話番号

長瀞医新クリニック ６６・１０００
藤間病院　総合健診システム ０４８・５２４・０１４６

（フジ・メディカルサービス）小鹿野中央病院 ７２・７５１０
秩父生協病院 ２３・１３００ 埼玉よりい病院 ０４８・５７９・２７８８
秩父病院 ２２・３０２３ 深谷寄居医師会メディカルセンター ０４８・５７２・２４１１
秩父第一病院 ２５・０３１１ 埼玉医科大学病院（健康管理センター） ０４９・２７６・１５５０
皆野病院 ６２・６３００ 小川赤十字病院 ０４９３・７２・２３３３

　 問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１２４・１２８

人間ドックの費用補助について

難病患者等への交通費補助
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information

く ら し の 情 報
等のお悩みを抱える方向けに、公認心
理師による「ひきこもり専門相談」を
実施します（個別予約制）。
日　時　７月７日㈫
　　　　午後１時３０分～
　　　　　　　　午後３時４５分

（１枠４５分程度）　
場　所　秩父保健所
対　象　ご本人、家族等
参加費　無料
問合せ　秩父保健所保健予防推進担当
　　　　☎２２・３８２４

大切な人を自死（自殺）で亡く
　された方の「語らいのつどい」
日　時　７月１０日㈮
　　　　午後１時３０分～３時３０分
会　場　秩父保健所　
内　容　ファシリテーターと共に、同

じ体験をされた方同士が、安
心して語りあう場を提供しま
す。

対　象　家族や親戚、友人、職場の同
僚など身近な人を自死（自殺）
で亡くされ、ご自分から参加
を希望する方（前日までに事
前申込が必要）参加無料

問合せ　秩父保健所保健予防推進担当
　　　　☎２２・３８２４

６月１日㈪は
　人権擁護委員の日です
　人権擁護委員は、自由人権思想の普
及高揚に努めることを使命にしており、
町長から推薦された委員を法務大臣が
委嘱します。
　秩父人権擁護委員協議会では、「人
権擁護委員の日」の行事として、例年
人権に関する特設相談所を開設してい
ましたが、新型コロナウイルス感染拡
大防止のため中止させていただきます。
　人権相談については電話による窓口
をご利用ください。
○みんなの人権１１０番
　☎０５７０・００３・１１０
　（午前８時３０分～午後５時１５分）
問合せ　総務課自治振興担当
　　　　☎６６・３１１１　内線２１２

ご自宅で歯科診療や
　口腔ケアを受けられます！
　県では、歯科衛生士が歯科診療や口
腔ケアの相談に応じ、通院困難な方に
はご自宅に伺う歯科医師を紹介する相
談窓口を設置しています。
　「秩父郡市在宅歯科医療推進拠点」
までご相談ください。
　制度については、埼玉県歯科医師会
HPをご覧ください。
問合せ
　秩父郡市在宅歯科医療推進拠点
　☎０８０・８７２９・８０２０

ひきこもり専門相談
　「人と話すことが苦手、外出が困難」

「身近にひきこもりの人がいるけれど、
どう対応してよいかわからない･･･」

お知らせ

　消費者ホットライン１８８（局番なし）は、お近くの消費生活センター等の消費生活相談窓口をご案内す
ることにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法等による被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」などの消費者トラブルで困っ
ていませんか？
　「新型コロナウイルスが水道水に混ざっている可能性がある。調査に行くので、お宅の場所を教えてほし
い」、「助成金があるので個人情報や口座情報を教えてほしい」などの新型コロナウイルスの感染拡大に関連
したトラブルで困っていませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁の電話番号でつながる消費者ホットライン「１８８

（いやや！）」にご相談ください。専門の相談員がトラブル解決を支援します。

　 問合せ 　産業観光課産業観光担当　☎６６・３１１１　内線２３３

消費者ホットライン188とは？

消費者庁 消費者ホットライン188
イメージキャラクター

「イヤヤン」

一人で悩まず、まずは相談
大切なのは、すぐに相談することです
困ったときは、一人で抱え込まないで「消費者ホットライン「いやや」

（局番なしの１８８）」までお電話を
『泣き寝入りは超いやや（１８８）！』で覚えてね

新型コロナウイルス感染症に関連した法務大臣メッセージ
　「新型コロナウイルス感染症に関連して、感染者・濃厚接触
者、医療従事者等に対する誤解や偏見に基づく差別は決して
あってはなりません。法務省の人権擁護機関では、新型コロ
ナウイルス感染症に関連する不当な差別、偏見、いじめ等の
被害に遭った方からの人権相談を受け付けています。困った
ときは、一人で悩まず、私たちに相談してください。」
※�メッセージの全文は、YouTube法務省チャンネル
　（https://youtu.be/RYS00qCxo-0）をご覧ください。
 問合せ 　総務課自治振興担当　☎６６・３１１１　内線２１２



2020年６月号 12

６月の納期
●町県民税　（第１期分）

●介護保険料
　■特別徴収（令和２年度第２期分）※今月支給される年金から天引きされます

※６月からの特別徴収（年金天引き）開始
　令和元年度の介護保険料を納付書や口座振替で納付していただいていた方のうち、令和２年度の介護保険
料を６月の年金から特別徴収（年金からの天引き）で納付していただく方に、令和２年度介護保険料特別徴
収開始のお知らせを送付します。

●後期高齢者医療保険保険料
　■特別徴収（令和２年度第２期分）※今月支給される年金から天引きされます

　納期限は６月３０日㈫です。口座振替の場合は６月２６日㈮が振替日になりますので、ご利用の方は残高を
ご確認ください。

 問合せ 　役場　☎６６・３１１１　　　　　　　　　　　　
町県民税　税務会計課課税担当　内線１１５

介護保険料　健康福祉課介護保険担当　内線１３３
後期高齢者医療保険料　町民課給付担当　内線１２３

◆年金を受けている方の所在が１か月以上明らかでないときは、その世帯の世帯員の方は所在不明について
の届出を速やかに行う必要があります。提出先はお近くの年金事務所です。

◆お届けいただいた後、受給権者ご本人の健在を確認し、所在が不明な場合は、年金の支払いが一時止まり
ます。

◆年金の支払が止まっている方の所在が明らかになったときは、年金のお受け取りを再開するための手続き
が必要になります。お近くの年金事務所までご連絡をお願いします。

 問合せ 　秩父年金事務所　☎２７・６５６０

年金を受けている方が所在不明になったときは
お届けが必要です

フェイスブック
「長瀞町（Nagatoro）」

インスタグラム
「なが撮ろ」

フェイスブック・インスタグラムの公式アカウントを開設しています！

今月の学校給食費
６月分の学校給食費は、６月１０日㈬に口座振替となりますので、残高をご確認ください。
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人のうごき　令和2年5月1日現在
４月中の届出

人　口 ６，960人（-19） 世帯数 ２，915戸（- 7） 出　生 5人 （男4人・女１人）
男 ３，396人（-16） 転　入 　12人 死　亡 　8人 （男4人・女４人）
女 ３，564人（ -3） 転　出 28人

税務会計課・町民課窓口
●日曜開庁日　６月２８日㈰　午前９時～正午　午後１時～５時

◆税務関係諸証明の交付　◆納税　◆住民票の交付
◆戸籍謄本・抄本の交付　◆印鑑登録、印鑑証明書の交付
※住基ネットを利用した住民票の広域交付はできません。
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平日夜間急患対応 平日夜間小児初期急患対応
午後７時30分～10時（祝日は行いません） 救急電話相談

午後６時以降は必ず電話で確認の上、受診してください。 必ず電話で確認のうえ、受診してください。

２４時間３６５日で実施しています。
大人や子どもの相談に対応するとともに医療機関の案内をします。
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどアドバイスしますので、判断に迷ったときはお気
軽にお電話ください。
※ＮＴＴプッシュ回線、ひかり電話、携帯電話の場合
　☎＃7119（シャープ7119番）
※ダイヤル回線、ＩＰ電話、ＰＨＳの場合
　☎048－824－4199

月曜日 皆野病院　　　皆野町　☎62－6300 あらいクリニック　　　本　町　☎25－2711
火曜日 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
水曜日 秩父病院　　　和泉町　☎22－3022 秩父病院　　　　　　和泉町　☎22－3022

木曜日
秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
６/11・６/25　　　　　　　　　　　
　皆野病院　　皆野町　☎62－6300

秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
６/11　近藤医院　　日野田町　☎22－0043
６/25　南須原医院　　長瀞町　☎66－2038

金曜日 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611 秩父市立病院　　　　桜木町　☎23－0611
土曜日 ６日皆野病院、１３日秩父市立病院、２０日皆野病院、２７日秩父市立病院

〇受診の際、お薬手帳をお持ちの方は持参してください。〇平日、休日の救急医療体制については秩父郡市医師会ＨＰでもご確認いただけます。　Ｆhttps://chichibu-ishikai.jp/

◆休日急患対応◆　まずは休日診療所または在宅当番医療機関を受診してください。

★わが家のアイドル★１歳になったよ!!
広報「ながとろ」では、毎号満１歳～１歳半位までの赤ちゃんを紹介し
ています。掲載を希望される方は、お子さんの顔写真にコメント（２０
文字以内）を添え、掲載したい広報発行月の前月１日までに郵送又は直
接企画財政課（２階）までお申込みください。申込書は町のHPよりダ
ウンロードできます。応募が多く希望月に掲載できなかった方は、順次
掲載します。

問合せ 　企画財政課企画財政担当　　　
☎６６・３１１１　内線２２２

秩父郡市医師会休日診療所
診療時間：午前９時～午後６時

在宅当番医療機関
診療時間：午前９時～午後６時

救急告示医療機関※
診療時間：午前８時30分～翌朝午前８時30分

６月７日
医師会休日診療所

（内・小）
熊木町

☎23－8561

金子医院（内）　　　　　　　　　皆野町　　☎62－0039 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
６月14日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75－2332 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
６月21日 本間医院（内・リウマチ）　　　　小鹿野町　☎75－0020 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
６月28日 小鹿野中央病院（内）　　　　　　小鹿野町　☎75－2332 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611
７月５日 金子医院（内）　　　　　　　　　皆野町　　☎62－0039 秩父市立病院　桜木町　☎23－0611

※重症救急患者優先のた
め、軽症と思われる場
合にはお待ちいただく
事があります。

　午後６時以降からは電
話で確認の上、受診し
てください。

◆休日在宅歯科当番医◆
　６月につきましては、休日在宅歯科診療は
実施しません。ご注意ください。
　食後の歯みがきを習慣づけて、むし歯や歯
周病を予防しましょう。
　乳歯のお子さんもむし歯になると永久歯に、
悪影響をあたえてしまいます。保護者の方が
しっかりケアをしてあげましょう。
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 問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１２４

ストレッチで
身体も
こころも
リラックス♪

　自粛生活が続いているため、運動不足で身体が凝り固まっていたり、
ストレスがたまりやすくなっていたりする人も多いと思います。このペ
ージでは、「元気モリモリ体操」準備体操で行っているご自宅で簡単に
できるストレッチを紹介します。
　ストレッチは、血液循環を良くし、筋肉のコリをほぐして、疲労回復
につながります。また、リラックス効果もあり、一日の終わりに行えば、
心地よい眠りを迎えることができるといわれています。
　ぜひご自宅で取り組んで身体もこころもほぐしましょう。

～ 血行が良くなっている入浴後がおすすめですが、空いた時間で行いましょう ～
●息は止めないで、１動作１０くらいまで数えながら行う。
●はずみや反動をつかわず、じんわり伸ばす。
●伸ばしていて「気持ちいい」を意識する。　　　※痛みが出るときは中止してください。

❶ 首の横
　首を横に傾け
て、首から肩に
かけた部分を伸
ばす。
（左右行う）

❷ 肩
　左手で、右肘
を左へ寄せ、右
肩から腕を伸ば
す。顔は右側に
向ける。
（反対も行う）

❸ 背中
　両手を組んで、
胸の前で前方に
伸ばし、背中を
丸くして、背中
を伸ばす。視線
はおへそを見る。

❹ 太ももの前
　左手で椅子の背もた
れにつかまり、右側の
お尻を椅子から少し出
して右足の膝を曲げて
後ろに引く。右太もも
の前を伸ばす。

（反対も行う）

❺ 太ももの後ろ
　右膝を伸ばし、右足の
つま先は天井に向ける。
背筋を伸ばしてから身体
を前へ傾け、右足の太も
もの後ろを伸ばす。

（反対も行う）

❻ 腰
　下半身はそのままで、
上半身を左にねじって、
いすの横をつかみ、右
の腰を伸ばす。

（反対も行う）

❼ ふくらはぎ
　椅子の後ろに立ち、
背もたれに手をついて
立ち、左足を後ろに出
してかかとをつけ、ふ
くらはぎとアキレス腱
を伸ばす。

（反対も行う）

ストレッチのポイント


