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　すべての団塊の世代が７５歳以上となる２０２５年に、町では高齢化率が４０％を超えると予測され、少子高齢化や人口
減少等、町の状況も今後さらに大きく変化していきます。こうした状況をふまえ、長瀞町でも様々な支え合いの取り組みが
はじまっております。このフォーラムでは町内の活動紹介をしながら、私たちのできることを一緒に考えてみませんか？
日　時　１１月９日㈯　午後１時３０分～３時３０分（受付午後１時～）
場　所　中央公民館（参加費無料）　　※駐車場には限りがありますので、なるべく乗り合わせてご来場ください。
第１部　講演　「今、ささえあいをひろめるとき～私たちにできること～」
　　　　公益財団法人さわやか福祉財団　会長　堀田　力　氏
第２部　「広げよう、ささえ愛！活動報告会」
　　　　〇協議体の報告　　　　　　髙田幸好　氏　　○宮沢区　なごみクラブ　　　宮澤史明　氏　
　　　　○辻区　にこにこサロン　　林　朝子　氏　　〇岩田区　ささえ愛　いわた　野口忠男　氏
主　催　長瀞町・長瀞町社会福祉協議会
共　催　公益財団法人さわやか福祉財団　長瀞町生活支援体制整備協議体
※参加ご希望の方は電話または社協窓口にてお申込みください。

　  問合せ 　長瀞町社会福祉協議会　☎６６・１１３９

　インフルエンザ予防接種の助成についてお知らせいたします。ご不明な点は、下記問合せ先までご連絡下さい。

※ インフルエンザにかからないために、予防接種だ
けでなく「普段からの咳エチケット」「外出後の
手洗い等」「適度な湿度の保持」「十分な休養とバ
ランスのとれた栄養摂取」「人混みや繁華街への
外出を控える」など、ポイントを押さえて予防に
努めましょう。また、少しでも体調が悪いと感じ
たら、無理をせず医療機関を受診しましょう。

　  問合せ 　健康福祉課健康担当　　　　　　　
☎６６・３１１１　内線１３４・１３５

期　　　間 令和元年１０月２０日㈰～令和２年１月３１日㈮

対　　　象
（町内在住）

①接種日に満６５歳以上の方
②中学３年生（平成１６年４月２日～平成１７年４月１日生）
③�６０歳以上６５歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機

能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害がある
方（身体障害者手帳１級程度）

自 己 負 担 １，２００円（生活保護世帯・中国残留邦人等は無料）
助 成 回 数 １回

接 種 方 法 医療機関に予約の上、問診・接種を受けてください。予約の
際には、長瀞町在住であることを伝えてください。

日　　時　１１月５日㈫　午前９時３０分～１１時
場　　所　長瀞町役場
所要時間　１時間程度
右表の条件を満たしていて、血液比重、血圧測定、問診で
健康と認められた方は献血ができます。（400mlの場合）

　条件を満たしていても、海外から帰国（入国）して４週
間以内の方や、３日間以内に出血を伴う歯科治療を受けた方など、献血が受けられない場合があります。
※日時・場所は変更になる場合がありますので、商工会発行の新聞折込チラシでご確認いただくか下記問合せにご連絡ください。
　なお、今回はキャンペーン期間中につき、献血経験者の方と献血未経験者の方が一緒にお申込みいただいた場合、お二人に
　記念品を贈呈いたします。

　  問合せ 　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１３４・１３５

日　　　時　１１月１５日㈮
　　　　　　午後１時～４時
　　　　　　（受付 午後０時３０分～）
場　　　所　秩父宮記念市民会館２階
　　　　　　けやきフォーラム
参 加 企 業　１０社（予定）
参加申込み　最寄りのハローワークまで
持　ち　物　ハローワークカード・履歴書

　  問合せ 　ハローワーク秩父障害者担当
　☎２２・３２１５

日　　時　１１月８日㈮　午後２時～３時３０分（受付開始　午後１時３０分）
場　　所　秩父宮記念館けやきフォーラム
テ ー マ　急げ！脳卒中～脳卒中治療の最前線～
講　　師　埼玉県立循環器・呼吸器病センター　
　　　　　脳神経センター長・脳神経外科科長　吉川雄一郎
参 加 費　無料
参加方法　事前予約制
　　　　　予約受付　１０月２８日㈪から　※定員になり次第締め切り
　　　　　土日祝祭日を除く　午前９時～午後５時

  申込み・問合せ 　埼玉県立循環器・呼吸器病センター　　　　　　
地域医療連携室　菅野（かんの）・茂木（もてぎ）

☎０４８・５３６・９９００

性別 男性 女性
年齢 １７歳から６９歳 １８歳から６９歳
体重 ５０kg以上 ５０kg以上

年間献血回数 ３回以内 ２回以内
年間総献血量 １，２００ml以内 ８００ml以内

みんなで支え合うまちづくりフォーラムinながとろ　開催！

インフルエンザ予防接種の助成についてお知らせ

献血にご協力をお願いします

埼玉県立循環器・呼吸器病センター 
出張いきいき健康塾 を開催します！

「秩父地域障害者
就職面接会のご案内」

堀田　力 氏


