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母子健康手帳     アプリのススメ

【写真つきの成長日記がつけられます！】

【町からのお知らせが見られます！】

おたんじょう日や「初めてしゃべった♡」特別な日から、
何気ない日常の１ページまで、たくさんの思い出を整理
して残しておきたいと思ったことはありませんか？

そんなときにぴったりなのが「成長日記」機能です！
「成長日記」から、簡単に写真つきの日記を書くことが
できます。
日付を遡って書くこともできるので安心です♪

妊娠週数やお子さんの月齢に合わせた町からのお知らせを読
むことができます。
内容は、妊娠届の提出や受給可能な医療費制度のご紹介、子
育て支援事業のご案内等、多岐にわたっています。
お知らせを受け取るには、ご利用方法③の手順に沿って自治
体設定をする必要があります。

✿�町からのお知らせは、ホーム画面のほか「コラム・設定」
内の「長瀞町からのお知らせ」からも確認することができ
ます♪

・・・その他にも、妊娠期のおすすめレシピや子育てQ＆Aが見られたり、
アプリを家族で共有できたり・・・様々なサービスがあります。
ぜひご利用ください✿
ご不明点等あれば、お気軽にお問合せください。

✿ イメージ画面 ✿

✿ 実際の画面 ✿

嬉しい機能その②

嬉しい機能その③

問合せ　健康福祉課健康担当　☎６６・３１１１　内線１３４、１３５


