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１
．
地
震
へ
の
備
え

　

地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
被
害
を
最
小
限
に
お
さ
え
る

た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
あ
わ
て
ず
適
切
な
行
動
を
す

る
こ
と
が
極
め
て
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
皆
さ
ん

が
地
震
に
つ
い
て
関
心
を
持
ち
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
落

ち
着
い
て
行
動
で
き
る
よ
う
に
、
日
ご
ろ
か
ら
地
震
の
際

の
心
構
え
を
身
に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
を
守
る
次
の
行
動

①
ま
ず
は
落
ち
着
い
て
身
の
安
全
を

②
あ
わ
て
ず
冷
静
に
火
災
を
防
ぐ

③
塀
ぎ
わ
や
、
が
け
に
近
寄
ら
な
い

④
避
難
は
徒
歩
で
、
持
ち
物
は
最
小
限
に

⑤
正
し
い
情
報
の
入
手
を

⑥
協
力
し
あ
っ
て
応
急
救
護
を

⑦
協
力
し
あ
っ
て
救
出
活
動
を

⑧
路
上
に
車
を
置
く
と
き
は
、
鍵
を
つ
け
た
ま
ま
で

※
地
震
・
土
砂
災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
役
場
総
務
課

で
配
布
し
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地震・大雨・土砂災害　被害をおさえるために！
非常持ち出し品の例

貴 重 品
現金、免許証、保険証、印鑑、通帳、
権利書など
※盗難に配慮して別に保管

非 常 食 品 乾パン、缶詰、粉ミルク、
水（１日１人あたり３㍑）など

応急医薬品 常備薬、目薬、傷薬、胃腸薬、
ばんそうこう、三角巾など

携帯ラジオ 予備の乾電池も

照 明 器 具 懐中電灯（予備の電池も）、ロウソク

衣 類 下着、上着、タオル、紙おむつなど

そ の 他 手袋、マッチ、ライター、
携帯トイレなど

２
．
台
風
・
大
雨
へ
の
備
え

　

統
計
に
よ
る
と
、
日
本
へ
上
陸
・
接
近
す
る
台
風
の
数

が
最
も
多
い
の
は
８
月
で
、
次
に
多
い
の
が
９
月
で
す
。

特
に
、
９
月
の
台
風
は
、
前
線
の
影
響
で
大
雨
を
降
ら
せ

る
た
め
、
８
月
の
台
風
よ
り
も
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
す

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
十
分
注
意
し
、
早
め
の
対

応
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
を
守
る
次
の
行
動

①
気
象
情
報
や
県
災
害
情
報
メ
ー
ル
な
ど
の
情
報
に
注
意

②
テ
レ
ビ
ア
ン
テ
ナ
の
支
線
補
強

③
煙
突
の
支
持
補
強
や
屋
根
の
破
損
箇
所
の
確
認

④
窓
な
ど
の
破
損
防
止

⑤
飛
ば
さ
れ
る
物
、
破
損
す
る
物
の
固
定
・
移
動

⑥
庭
木
な
ど
の
固
定

⑦
排
水
溝
の
清
掃
・
整
備

●
ダ
ム
の
放
流
警
報
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
●

　

上
流
の
大
雨
な
ど
で
、
や
む
を
得
ず
ダ
ム
に
た
ま
っ
た

水
を
流
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
と
き
は
、
サ
イ
レ
ン

や
放
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

川
の
水
が
急
に
増
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
サ
イ

レ
ン
が
鳴
っ
た
ら
落
ち
着
い
て
川
か
ら
離
れ
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
局
地
的
な
集
中
豪
雨
な
ど
に
よ
り
、
サ
イ
レ
ン

が
鳴
ら
ず
に
、
川
の
水
が
急
に
増
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
、
雷
の
音
が
聞
こ
え
た
ら
、
す
ぐ
に
川
か
ら
離
れ
て

く
だ
さ
い
。

※
放
流
警
報
設
備
…�
親
鼻
橋
か
ら
白
鳥
橋
ま
で
の
間
に
６

箇
所
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

３
．
土
砂
災
害
へ
の
備
え

　

土
砂
災
害
の
危
険
か
ら
身
を
守
る
の
は
あ
な
た
自
身
で

す
。
家
や
職
場
の
周
囲
は
安
全
で
す
か
。
危
険
な
場
所
を

点
検
し
、
防
災
情
報
を
収
集
す
る
な
ど
日
頃
の
備
え
を
万

全
に
し
、
い
ざ
と
な
っ
た
ら
、
早
め
の
避
難
を
心
が
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

あ
な
た
を
守
る
次
の
行
動

①
県
で
は
土
砂
災
害
警
戒
区
域
の
指
定
の
た
め
基
礎
調
査

を
実
施
し
て
、
土
砂
災
害
の
お
そ
れ
の
あ
る
区
域
な
ど

を
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
　

既
に
、
町
内
全
域
の
各
地
区
で
、
土
砂
災
害
警
戒
区

域
１
３
１
箇
所
及
び
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
１
１
６

箇
所
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

②
土
砂
災
害
発
生
の
危
険
度
が
高
い
地
区
に
は
、
避
難
勧

告
な
ど
が
発
令
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
避
難
勧

告
な
ど
は
、
夜
間
で
も
発
令
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
情
報
収
集
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。）

③
土
砂
災
害
警
戒
情
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
て
い
な
く
て

も
、
斜
面
の
状
況
に
は
常
に
注
意
を
払
い
、
普
段
と
は
、

異
な
る
状
況
に
気
が
つ
い
た
場
合
に
は
、
直
ち
に
周
り

の
方
と
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
と
と
も
に
、
役
場
な

ど
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

４
．
避
難
勧
告
等
に
つ
い
て

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
教
訓
を
受
け
て
改
定
さ
れ
た
、

国
の
「
避
難
勧
告
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
に
基
づ

き
、
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
を
用
い
て
避
難
情
報
を
提
供

し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
避
難
情
報
は
防
災
行
政
無
線
や
ち
ち

ぶ
安
心
・
安
全
メ
ー
ル
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
情

報
収
集
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

吹鳴
約50秒

吹鳴
約50秒

吹鳴
約50秒

休止
約10秒

休止
約10秒

※
警
報
パ
タ
ー
ン


